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1.Uldséatted

1.1 Organisatsiooni tutvustus

Vaike Paike Lasteklubi on alates 2003. aastast tegutsev alusharidusorganisatsioon, mis
pakub kvaliteetset alusharidust, lapsehoiuteenust, huvitegevust ja tugiteenuseid lastele
sunnist kooliminekuni. Vaike Paike Lasteklubi vorgustikku kuuluvad lasteaiad ja
lastehoiud, kus rakendatakse erinevaid pedagoogilisi lahenemisi ning luuakse turvaline,
hooliv ja arengut toetav kasvukeskkond. Meie tegevuse keskmes on lapsest lahtuv
lahenemine, nuudisaegne dpikasitus ning iga lapse individuaalse arengu toetamine.
Viike Piike Kesklinn OU koosseisu kuulub Tallinna Kesklinna Lastehoid, mis tegutseb
Tallinna Ulikooli laheduses alates 2010. aastast. Lastehoid pakub turvalist ja
mitmekulgset arengukeskkonda 1,5—3-aastastele lastele, toetades nende iseseisvumist,
uudishimu ja Oppimisr6dmu. Igapaevane Oppimine toimub mangu, avastamise ja
eakohaste tegevuste kaudu ning lahtub iga lapse individuaalsetest vajadustest ja
arengutempost. Lastehoid vaartustab tihedat koostddd peredega, et toetada lapse

sujuvat arengut ja kujundada positiivne esimene alushariduskogemus.

1.2 Oppekava eesmark ja diguslik alus

Vaike Paikese dppekava on dppimise ja lapse arengu toetamise alusdokument, mis loob
Uhtsed pdhimétted kvaliteetse alushariduse ja lapsehoiuteenuse kavandamiseks ning
elluviimiseks koigis Vaike Paikese liksustes. Oppekava eesmark on toetada iga lapse
terviklikku arengut, 6ppimist ja heaolu, arvestades tema individuaalseid vajadusi, huve ja
véimeid. Oppekava annab raamistiku 6ppimise kavandamiseks, lapse arengu
toetamiseks ning koostddks lapsevanemate ja teiste osapooltega.

Kaeolev 6ppekava on koostatud alusharidusseaduse ning alushariduse riikliku 6ppekava
alusel. Oppekava koostamisel on lahtutud kehtivatest digusaktidest, nliidisaegsest
dpikasitusest ning Vaike Paike Lasteklubi visioonist, missioonist ja vaartustest. Oppekava
on aluseks dppimise kavandamisel, lapse arengu toetamisel ja hindamisel ning 6ppekava

jarjepideval arendamisel kdigis Vaike Paikese Uksustes.



Kéesolevas Oppekavas kasutatakse moistet "Opetaja" Uhtse Uldnimetusena kdigi
pedagoogiliste todtajate kohta, kes kavandavad ja toetavad laste &ppimist, séltumata

ametinimetusest voi Uksuse liigist.

1.3 Vaike Paike visioon, missioon ja vaartused

Viaike Paike missioon - ALUSHARIDUS LOOB TULEVIKU!

Meie missioon on edukas kui Vaikese Paikese lapsed on:

opihimulised koikjal ja igal ajal;

- ennastjuhtivad,;

- hoolivad kaaslased;

- tervise- ja keskkonnateadlikud;

- sotsiaalselt aktiivsed ja julged valjakutseid vastu votma.

Vaike Paike visioon - lapsele on Vaikeses Paikeses vdimaldatud parim
arengukeskkond ja alushariduse tahtsus Uhiskonnas on vordvaarses positsioonis teiste

haridusastmetega.
Vaike Paike Lasteklubi vaartused:
Paikeseline kasvulava igale lapsele!

e aitame igal lapsel omas ritmis manguliselt oma andeid ja eriparasid avastada;

o tagame lapsele turvalise keskkonna nii eduelamuste nautimiseks kui ka ebaedust
oppimiseks;

e oleme perele usaldusvaarne ja uuendusmeelne partner lapse arengu toetamisel,

e peame oluliseks, et kdik last Umbritsevad taiskasvanud oleksid r6dmsad, vabad ja
hoolivad.

To6 lastega muudab tulevikku, pariselt!

o Vaike Paike Lasteklubi kollektiiv on kokkuhoidev pere. Vaartuspdhine juhtimine ja
koos tegutsemine loob Uhtekuuluvustunde, tagab Uksteise hoidmise ja soovi

panustada;



¢ toetame iga tddtaja vabadust uudishimulikult otsida, kuidas parimal viisil toetada
vaikelapse arengut;

e oleme usaldusvaarsed, meie organisatsioon on labipaistev ja kaasav ning iga
tootaja votab vastutuse enda to0 eest.

Koos muudame Uhiskonda!

e oleme igas suunas avatud, valmis ara kuulama, jagama oma kogemust ja koos
tegutsema;

e otsime uusi teaduspdhiseid lahenemisi, et alusharidus oleks kvaliteetne ja
mitmekulgne;

e raagime kaasa Eesti alusharidust kujundavate seaduste loomises;

e panustame lastega to0tavate spetsialistide erialasesse arengusse.

Hoiame maailma lastele!

e suurendame laste keskkonnateadlikkust;
¢ vahendame Vaikese Paikese tegevuses tarbimist;
¢ kasutame keskkonnasaastlikke tooteid;

e vaartustame taaskasutamist.



2.0ppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Vaike Paike Lasteklubi dppe- ja kasvatustegevuse eesmark on toetada iga lapse
terviklikku arengut ning kujunemist ennast juhtivaks, hoolivaks ja vastutustundlikuks
inimeseks, kes on valmis looma paremat homset. Oppimine lahtub lapse individuaalsest
arengust, huvidest, tugevustest ja vajadustest ning loob eeldused elukestvaks
Oppimiseks ja igapaevaelus toimetulekuks.
Vaike Paike Lasteklubi vaartustab loomulikku dppimist, mis pakub lapsele
avastamisrédmu, eduelamusi ning vdimalusi uurida, katsetada ja koostd6d teha. Oppe-
ja kasvatustegevus toimub turvalises, hoolivas ja arengut toetavas keskkonnas, kus iga
laps tunneb end margatud, vaartustatud ja kaasatuna. Vaike Paike Lasteklubis
tahendab personaalne dpiteekond dppimise kavandamist viisil, mis arvestab iga lapse
arengutaset, huve, tugevusi ja vajadusi ning véimaldab tal likuda edasi oma
arengutempos.
Oppe- ja kasvatustegevuse kaudu toetatakse lapse kujunemist inimeseks, kes:

e tunneb &ppimisest r6dmu ning on uudishimulik;

e usaldab ennast ja oma vdimeid ning tegutseb iseseisvalt;

e markab ja arvestab teistega ning vaartustab koost6dd;

o oskab eakohaselt juhtida oma kaitumist ja emotsioone;

o mdtleb loovalt, otsib lahendusi ja julgeb katsetada;

e hoolib oma tervisest, Umbritsevast keskkonnast ja kestlikust eluviisist;

e on valmis jatkama 6ppimist jargmises haridusastmes.



3.0Opikasitus ja pedagoogilised péhimétted

Vaike Paike Lasteklubi &pikasitus lahtub arusaamast, et laps 6pib kdige paremini
turvalises, hoolivas ja arengut toetavas keskkonnas, kus tal on vdimalus tegutseda
aktiivselt, mangida, uurida, katsetada ning luua seoseid oma varasemate kogemustega.
Oppimine on loomulik osa lapse igapéevaelust ning toimub kéikjal — mangus, suhetes,
igapaevastes tegevustes ja Umbritseva maailma avastamisel.

Vaike Paike Lasteklubis kasitletakse last aktiivse dppijana, kes osaleb oma &ppimise
kujundamises, teeb eakohaseid valikuid, lahendab probleeme ning 6pib koostdds teiste
laste ja taiskasvanutega. Oppimise kavandamisel l&htutakse lapse individuaalsest
arengust, huvidest, tugevustest ja vajadustest, et pakkuda talle jdukohaseid valjakutseid
ning toetada tema arengut terviklikult.

Oppimine on tahenduslik, kui laps saab uusi teadmisi ja oskusi omandada l3bi vahetu
kogemuse, avastamise ja praktilise tegutsemise. Seetbttu vaartustab Vaike Paike
Lasteklubi mitmekesist Opikeskkonda, mangu, liikumist, duesdpet ning erinevate
opikogemuste I16imimist. Olulisel kohal on ka lapse heaolu, sest turvatunne, usalduslikud

suhted ja positiivsed emotsioonid loovad aluse dppimisele ning toetavad lapse arengut.

3.1 Oppimise ja 6petamise pdhimbtted

Vaike Paike Lasteklubi dppimise ja Opetamise pdhimdtted loovad aluse igapaevase
dppimise kavandamisele ning lapse arengu toetamisele. Oppimise kavandamisel ja
labiviimisel l[ahtutakse jargmistest pohimotetest.

Oppimine ldhtub lapsest

Oppimise kavandamisel arvestatakse iga lapse arengutaset, huve, tugevusi ja vajadusi.
Lapsele luuakse voimalused liikuda edasi talle sobivas tempos ning kogeda eduelamusi
ja jdukohaseid valjakutseid.

Oppimine toimub labi mingu ja kogemuse

Mang on lapse loomulik viis maailma tundma &ppida. Uued teadmised ja oskused

kujunevad mangides, uurides, katsetades, liikudes ning igapaevastes olukordades



tegutsedes. Laps Opib kdige tulemuslikumalt siis, kui dppimine on tema jaoks tdhenduslik
ja seotud pariseluga.

Laps on aktiivne 6ppija

Laps osaleb aktiivselt dpitee kujundamises. Teda julgustatakse kisima, uurima,
katsetama, tegema valikuid, avaldama oma métteid ning leidma probleemidele lahendusi.
Lapsel on vdimalus oma tegevust kavandada, hinnata ja selle Ule arutleda.

Oppimine on terviklik ja I16imitud

Oppimine toimub tervikliku protsessina, kus erinevad teadmised, oskused ja kogemused
on omavahel seotud. Lapse arengut toetatakse |&bi igapdevaste tegevuste, projektide,
mangu ja Umbritseva keskkonna avastamise.

Oppimine toetab iseseisvust ja koostédoskusi

Lapsele antakse vBimalus teha eakohaseid valikuid, vdtta vastutust oma tegevuse eest
ning harjutada iseseisvust. Samal ajal vaartustatakse koostddd, Uksteisega arvestamist
ning Uhiste eesmarkide saavutamist.

Oppimist toetab turvaline ja hooliv keskkond

Oppimine toimub keskkonnas, kus laps tunneb end turvaliselt, vaartustatuna ja hoituna.
Positiivsed suhted, usaldus ning lugupidav suhtumine loovad aluse lapse heaolule,
Oppimisele ja arengule.

Taiskasvanu toetab ja suunab 6ppimist

Taiskasvanu roll on margata lapse arengut, luua 6ppimist toetav keskkond ning suunata
ja innustada last avastama, uurima ja dppima. Taiskasvanu toetab lapse iseseisvust,
pakub vajadusel juhendamist ning loob usaldusliku ja hooliva suhte, milles laps tunneb

end turvaliselt ning julgeb katsetada, eksida ja 6ppida.

3.2 Taiendavad dppevaldkonnad

Lisaks alushariduse riiklikus 6ppekavas satestatud valdkondadele p66rab Vaike Paike
Lasteklubi 6ppimise kavandamisel teadlikult tahelepanu kolmele

valdkonnale: enesejuhtimisele, MATIK-6ppele ja digipadevuse kujundamisele.
Need I6imuvad igapaevasesse dppimisse ning toetavad lapse personaalset

opiteekonda, uudishimu, loovust ja valmisolekut tulla toime kiiresti muutuvas maailmas.



3.3.1 Enesejuhtimine

Vaike Paike Lasteklubis peetakse enesejuhtimisoskuste kujunemist Uheks lapse
tervikliku arengu oluliseks aluseks. Oppimise kaigus toetatakse lapse véimet méargata ja
valjendada oma tundeid, seada eesmarke, teha valikuid, votta vastutust, lahendada
probleeme ning kujundada positiivseid suhteid teistega. Enesejuhtimisoskusi arengut
toetatakse igapaevaste tegevuste, mangu, koostoo, refleksiooni ja teadlikult kavandatud
dppimiskogemuste kaudu. Opetaja toetab last tema iseseisvuse, enesekindluse ja

Oppimisrddmu kujunemisel.
3.3.2 MATIK-6pe

MATIK-6pe toetab lapse loomulikku uudishimu ning suunab teda uurima, avastama,
katsetama ja looma. Oppimisel I16imitakse loodusteadused, tehnoloogia, inseneeria,
kunst ja matemaatika tdhenduslikeks tervikuteks, mis lahtuvad lapse kogemustest ja
huvidest. MATIK-6pe arendab loovat métlemist, probleemilahendusoskust,
koostddoskusi ning oskust margata seoseid imbritsevas maailmas. Oppimine toimub

praktilise tegutsemise, uurimise ja katsetamise kaudu nii sise- kui ka duekeskkonnas.
3.3.3 Digidpe

Digipadevuse kujundamisel lahtutakse eesmargist toetada lapse teadlikku, loovat ja
eakohast digivahendite kasutamist. Digilahendusi kasutatakse dppimise rikastamiseks
ning need taiendavad vahetuid kogemusi, mangu, likumist ja koostd6dd. Laps 6pib
digivahendeid kasutama eesmargiparaselt, turvaliselt ja vastutustundlikult.
Digipadevuse kujundamine toetab lapse loovust, kriitilist métlemist,

probleemilahendusoskusi, koostddd ja valmisolekut dppida kaasaegses uUhiskonnas.
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4.0ppe- ja kasvatustod kavandamine ja korraldus

Oppimise kavandamise ja korraldamise eesmark on luua igale lapsele mitmekesine,
tahenduslik ja arengut toetav 6pikogemus. Oppimine on eesmargistatud, paindlik ning
lahtub Vaike Paike Lasteklubi dpikasitusest, dppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest

ning lapse personaalsest dpiteekonnast.

4.1 Oppe- ja kasvatustéo kavandamise pdhimétted

Vaike Paike Lasteklubis kavandatakse 6ppimist eesmargistatult ja paindlikult, [ahtudes
iga lapse personaalsest &piteekonnast. Oppimise kavandamisel arvestatakse lapse
huvide, tugevuste, arenguvajaduste ja arengutempoga, et pakkuda talle jdukohaseid
valjakutseid ning toetada tema terviklikku arengut.

Personaalne Opiteekond tadhendab, et iga laps ligub dppimises edasi talle sobivas
tempos. Opetaja markab lapse arengut, kavandab dppimist tema individuaalseid vajadusi
arvestades ning loob vbimalusi uute teadmiste ja oskuste omandamiseks mangu ja
igapaevaste kogemuste kaudu.

Oppimist kavandatakse paindlikult ning ldhtudes laste huvidest, arenguvajadustest ja
dppimise eesmarkidest. Oppimise kavandamisel kasutatakse erinevaid |&henemisviise,
sealhulgas projektipdhist dpet, teemakasitlusi, mangulist 6pet, duesdpet ning teisi lapse
arengut toetavaid meetodeid. Meetodi valikul lahtutakse sellest, milline [&henemine
toetab kodige paremini laste dppimist, heaolu ja seatud eesmarkide saavutamist.
Oppimine toimub kogu péeva jooksul ning ei piirdu (iksnes kavandatud tegevustega.
Lapse arengut toetavad mang, igapaevased toimingud, suhtlemine, dues viibimine,
projektid ning spontaanselt tekkivad dppimisolukorrad. Opetaja kasutab neid vdimalusi

teadlikult, et rikastada lapse 6pikogemusi ning toetada tema personaalset dpiteekonda.

4.2 Paevakava ulesehituse pohimotted

Paevakava toetab lapse heaolu ja terviklikku arengut ning loob tasakaalu aktiivsete
tegevuste, puhkeaja, mangu, liikumise, dues viibimise ja igapaevatoimingute vahel.

Paeva Ulesehitus on paindlik ning véimaldab arvestada laste vanuse, arenguvajaduste,
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huvide ja rGihma eriparaga. Paevakava koostamisel pultakse valtida ajalist survet, et
lapsel oleks véimalus mangida ja tegevustesse slveneda.

Paeva jooksul on lapsel piisavalt aega nii iseseisvaks kui ka Uhistegevusteks, vabaks
manguks, liikumiseks ja puhkamiseks. Igapaevased tegevused, nagu s6Omine, riietumine
ja hdgieenitoimingud, on loomulik osa Oppimisest ning toetavad iseseisvuse,

enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste kujunemist.

4.3 Oppeaasta korraldus

Oppimine toimub kogu &ppeaasta véltel ning lahtub aastaringist, laste huvidest ja
arenguvajadustest. Suveperioodil keskendutakse pigem omandatud teadmiste
kordamisele. Oppeaasta kavandamisel luuakse vbdimalused mitmekesisteks
opikogemusteks nii sise- kui ka dpikeskkonnas valjaspool rihmaruumi.

Oppimise kavandamisel séilitatakse paindlikkus, et reageerida laste algatustele,
kUsimustele ja huvidele. Vajadusel kohandatakse tegevusi ja pieesmarke vastavalt laste

arengule ning rihma vajadustele.

4.4 \Valdkondade |6imimine

Vaike Paike Lasteklubis kasitletakse Appimist tervikliku protsessina, kus teadmised,
oskused ja kogemused on omavahel seotud. Oppimise kavandamisel Idimitakse
erinevaid teadmiste ja oskuste valdkondi ning seostatakse need lapse igapaevaelu ja
vahetute kogemustega. L&imitud dppimine aitab lapsel luua seoseid erinevate nahtuste

vahel ning mdista imbritsevat maailma tervikuna.
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5. Lapse arengu toetamine
5.1 Lapse arengu jalgimise pohimotted

Lapse arengu jalgimise eesmark on margata ja toetada iga lapse arengut, dppimist ja
heaolu ning kavandada tema vajadustele vastavat 6ppimist. Arengu jalgimine on
jarjepidev protsess, mis aitab dpetajal mdista lapse arengut terviklikult ning toetada

tema personaalset 6piteekonda.

Lapse arengut jalgitakse igapaevaste tegevuste, mangu, suhtlemise, vaatluste ning
erinevate 6ppimisolukordade kaudu. Tahelepanu pddratakse lapse tugevustele,
huvidele, arenguvajadustele ja edusammudele, et pakkuda talle sobivaid valjakutseid

ning toetada tema arengut jarjepidevalt.

Arengu jalgimine on osa igapaevasest pedagoogilisest tddst ning selle kaigus kogutud
teavet kasutatakse dppimise kavandamisel, lapse toetamisel ja koost6ds perega.
Vajadusel margatakse digeaegselt lapse taiendava toe vajadust ning kavandatakse

sobivad toetavad tegevused.

5.2 Lapse arengu hindamise pohimdtted

Lapse arengu hindamise eesmark on toetada lapse dppimist ning saada terviklik
ulevaade tema arengust. Hindamine on jarjepidev, arengut toetav ja lapse tugevusi
vaartustav protsess. Hindamisel keskendutakse lapse individuaalsele arengule ning
tema edusammudele, vorreldes last eelkdige tema varasema arenguga, mitte teiste
lastega. Hindamise kaigus margatakse lapse tugevusi, saavutusi ja arenguvajadusi ning
kavandatakse nende pdhjal jargmised dppimise eesmargid ja toetavad tegevused.
1kord 6ppeaastas koostatakse lapsele kirjalik arengukirjeldus, mida lapsevanemale

arenguvestlusel tutvustatakse.
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5.3 Tagasiside lapsele ja perele

Tagasiside eesmark on toetada lapse arengut, dppimisr6dmu ja enesekindlust.
Tagasiside on jarjepidev, toetav ja edasiviiv ning lahtub lapse individuaalsest arengust
ja saavutustest. Lapsele antakse eakohast tagasisidet, mis aitab tal margata oma
tugevusi, mbista oma edusamme ning julgustab seadma uusi eesmarke. Tagasiside
toetab lapse positiivset minapilti, iseseisvust ja motivatsiooni 6ppida. Lapsevanematega
jagatakse regulaarselt infot lapse heaolu, dppimise ja arengu kohta. Avatud ja usalduslik
infovahetus toetab Uhist arusaama lapse vajadustest ning aitab kujundada jarjepidevat

koostddd lapse arengu toetamisel.
5.4 Arenguvestlused

Arenguvestlus on dpetaja ja lapsevanema vaheline usalduslik koostddvestlus, mille
eesmark on Uhiselt toetada lapse arengut ja heaolu. Arenguvestluse kaigus arutatakse
lapse tugevusi, arengut, huvisid, dppimiskogemusi ja vajadusi ning lepitakse kokku
Uhistes eesmarkides ja voimalikes toetavates tegevustes. Vajadusel kaasatakse
vestlusesse teisi lapse arengut toetavaid spetsialiste. Arenguvestlused toimuvad

regulaarselt 1 kord dppeaastas, vajadusel sagedamini.

6. Toe vajadusega laps

Vaike Paike Lasteklubis toetatakse iga lapse arengut, dppimist ja heaolu, lahtudes tema
individuaalsetest vajadustest, tugevustest ja arengupotentsiaalist. Oppimise
kavandamisel ja igapaevases tegevuses arvestatakse, et lapsed arenevad erinevas
tempos ning vbivad oma arenguteel vajada erineval maaral tuge. Lapse toetamise
eesmark on luua tingimused, mis véimaldavad igal lapsel osaleda dppimises ja
igapaevaelus aktiivselt, kogeda eduelamusi ning saavutada oma arengupotentsiaal.
Lapse toetamisel Iahtutakse kaasava hariduse pdhimdtetest ning toetatakse lapse

osalemist tema arengule sobival viisil. Lapse toetamine on loomulik osa igapaevasest
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pedagoogilisest tegevusest ning selle aluseks on lapse arengu jarjepidev jalgimine,

tema vajaduste markamine ja dppimise eesmargiparane kavandamine.
6.1 Toe vajaduse markamine ja toe rakendamine

Opetaja jalgib lapse arengut jarjepidevalt ning markab véimalikult varakult lapse toe
vajadust. Toe vajaduse ilimnemisel anallUsitakse lapse arengut terviklikult ning

kavandatakse lapse vajadustest lahtuvad toetavad tegevused.

Esmalt rakendatakse lapse arengut toetavaid meetmeid igapaevases dppimises.
Vajadusel kohandatakse dpikeskkonda, dppimise korraldust, tegevusi, 6ppesisu voi

Opetamismeetodeid, et toetada lapse osalemist, dppimist ja arengut.

Kui lapse areng seda eeldab, rakendatakse tdiendavaid tugimeetmeid kooskdlas
kehtivate digusaktidega. Rakendatud toe mju hinnatakse regulaarselt ning toetavaid

tegevusi kohandatakse vastavalt lapse arengule ja muutuvatele vajadustele.
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/. Koostoo pohimotted

Vaike Paike Lasteklubis peetakse koostddd erinevate osapooltega lapse arengu,
Oppimise ja heaolu toetamise oluliseks eelduseks. Koost6d eesmark on luua lapsele
jarjepideyv, turvaline ja arengut toetav Opi- ja kasvukeskkond, kus kdéik lapse arengut
toetavad osapooled tegutsevad Uhiste eesmarkide nimel. Koost66é pdhineb vastastikusel
usaldusel, avatud suhtlemisel, lugupidamisel ja partnerlusel. Lapse parimad huvid on

koostd6 kavandamisel ja elluviimisel alati esikohal.

7.1 Koosto0 perega

Pere on lapse kdige olulisem kasvukeskkond ning dpetaja oluline koostddpartner lapse
arengu toetamisel. Vaike Paike Lasteklubi vaartustab avatud, usalduslikku ja jariepidevat
koostddd perega ning kaasab peret lapse Oppimise, arengu ja heaolu toetamise
protsessi. Koostdos lahtutakse vastastikusest lugupidamisest ning austatakse iga pere
eripara, vaartusi, kultuurilist ja religioosset tausta, keelt ning maailmavaadet, arvestades
lapse heaolu. Koostdd toimub igapaevase suhtlemise, individuaalsete vestluste,
arenguvestluste, Uhiste Urituste, infokoosolekute ning teiste koostddvormide kaudu.
Perele jagatakse regulaarselt teavet lapse heaolu, éppimise ja arengu kohta ning peret
julgustatakse jagama tahelepanekuid, ootusi ja ettepanekuid. Opetaja ja pere tegutsevad
partneritena, vaartustades teineteise teadmisi ja kogemusi ning toetades uhiselt lapse

arengut nii kodus kui ka alusharidusasutuses.

7.2 Koostoo teiste osapooltega

Lapse tervikliku arengu toetamiseks teeb Vaike Paike Lasteklubi koostddd erinevate
partneritega. Vajadusel kaasatakse lapse toetamisse tugispetsialiste ning tehakse
koostddd kohaliku omavalitsuse, koolide, tervishoiutdttajate ja teiste lapse arengut
toetavate spetsialistidega. Oppimise rikastamiseks ning lapse mitmekiilgse arengu
toetamiseks tehakse koost6dd ka kogukonna, kultuuri-, spordi- ja haridusasutuste ning
teiste organisatsioonidega. Koostdopartnerid aitavad Iuua lastele mitmekesiseid

opikogemusi ning toetavad O&ppekava eesmarkide elluviimist. Koostddpartnerite
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kaasamisel lahtutakse lapse heaolust, dppekava eesmarkidest ning Vaike Paike

Lasteklubi vaartustest.
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8. Opikeskkonna kujundamise p&himétted

Vaike Paike Lasteklubis kujundatakse dpikeskkond selliselt, et see toetab lapse
terviklikku arengut, heaolu, 6ppimisrddmu ja iseseisvust. Opikeskkond on turvaline,
mitmekesine, paindlik ning innustab last mangima, uurima, katsetama, liikuma ja looma.
Opikeskkonna kujundamisel lahtutakse lapse arenguvajadustest, huvidest ning
oppimise eesmarkidest. Keskkond toetab lapse personaalset dpiteekonda, véimaldab
teha valikuid ning pakub eakohaseid véljakutseid. Opetaja kujundab &pikeskkonda
teadlikult ning arendab seda pidevalt vastavalt laste vajadustele ja 6ppimise
eesmarkidele. Opikeskkonna kujundamisel arvestatakse ka iiksuse eripara ning
rakendatava pedagoogilise lahenemise pohimdtteid.

8.1 Fuusiline dpikeskkond

Flusiline dpikeskkond on turvaline, tervist toetav, esteetiline ja 6ppimist soodustav.
Ruumid, sisustus, vahendid ja materjalid on lastele eakohased, kattesaadavad ning
toetavad iseseisvat tegutsemist, koostddd ja mangu. Oppimine toimub nii sise- kui ka
duekeskkonnas ning vajadusel ka véljaspool alusharidusasutust. Oues viibimine ja
vahetu kokkupuude looduse ning iUmbritseva keskkonnaga on igapaevase dppimise

loomulik osa.
8.2 Vaimne ja sotsiaalne 6pikeskkond

Vaike Paike Lasteklubi dpikeskkond pdhineb hoolivatel ja usalduslikel suhetel. Iga laps
tunneb end margatuna, vaartustatuna ja turvaliselt. Laste omavahelistes ning laste ja
taiskasvanute vahelistes suhetes vaartustatakse lugupidamist, koost6dd, sallivust ja
iiksteisega arvestamist. Opetaja toetab positiivsete suhete kujunemist, aitab lahendada
konflikte ning loob keskkonna, kus laps julgeb avaldada oma métteid, valjendada

tundeid, teha valikuid ja dppida oma kogemustest.
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9. Oppekava rakendamine ja uuendamine

Vaike Paike Lasteklubi dppekava on organisatsiooni dppimise ja arengu alusdokument,
mille rakendamine toetab Uhtset kvaliteetset dpikasitust ning lapse arengut toetavat
dppimist koikides tiksustes. Oppekava rakendamine on kogu meeskonna Ghine
vastutus. Oppekava elluviimises osalevad kdik pedagoogilised tédtajad ja juhtkond,
panustades Uhiselt lapse arengut toetava, turvalise ja kvaliteetse 6pi- ja
kasvukeskkonna loomisesse. Oppekava rakendamist analiilisitakse ja hinnatakse
regulaarselt. Oppekava arendamisel lahtutakse digusaktidest, organisatsiooni
arengusuundadest, 6petajate eneseanallusist, sisehindamise tulemustest, laste ja
perede tagasisidest ning vajadusel koostédpartnerite ettepanekutest. Oppekava
vaadatakse regulaarselt Ule ning seda taiendatakse ja ajakohastatakse vastavalt

muutunud vajadustele. Oppekava muudatused kinnitab pidaja.
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10. Oppekava valdkondade kirjeldused

Vaike Paike dppekava toetab lapse terviklikku arengut, Ghendades Uld- ja
tulevikuoskuste ning valdkondlike oskuste kujundamise Uhtseks &ppe- ja
kasvatusprotsessiks. Uued oskused kujunevad Iabi mangu, igapaevaste tegevuste ja
tahenduslike dppimiskogemuste kaudu ning toetavad Uksteist. Uld- ja tulevikuoskuste
valdkond hélmab manguoskusi, sotsiaalseid oskusi, enesejuhtimisoskusi ja
tulevikuoskusi. Valdkondlike oskuste alla kuuluvad mina ja keskkond, keel ja kdne,

matemaatika, kunst, muusika, likumine, digi ning MATIK.

Uld- ja tulevikuoskused

Uld- ja tulevikuoskused on aluseks lapse terviklikule arengule ning toetavad tema
kujunemist ennast juhtivaks, kohanemisvdimeliseks, vastutustundlikuks ja 6ppimisest
rédmu tundvaks inimeseks. Uld- ja tulevikuoskused kujunevad kogu 6ppimise véltel ning
I6imuvad koigi 6ppevaldkondade ja igapéaevaste tegevustega. Uld- ja tulevikuoskuste
kujunemist toetatakse mangu, koostdd, igapaevaelu olukordade ning tahenduslike
oppimiskogemuste kaudu. Valdkond hdlmab manguoskusi, sotsiaalseid oskusi,

enesejuhtimisoskusi ja tulevikuoskusi.

Mina ja keskkond

Valdkonna eesmark on toetada lapse arusaama iseendast, teistest inimestest ning teda
Umbritsevast loodus-, sotsiaal- ja tehiskeskkonnast. Oppimine toimub eelkdige vahetu
kogemise, uurimise, mangu ja igapaevaste tegevuste kaudu. Valdkond toetab lapse
uudishimu, kisimuste esitamist, seoste markamist ning probleemide lahendamist.
Samuti kujundatakse teadmisi ja vaartushoiakuid, mis on seotud keskkonnahoiu,
kestliku arengu, tervislike eluviiside, rahatarkuse ning kultuurilise mitmekesisuse

vaartustamisega.
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Keel ja kdne

Valdkonna eesmark on toetada lapse suhtlemisoskuse, kdne ja keele arengut ning
kujundada alus lugemis- ja kirjutamisoskusele. Laps &pib valjendama oma métteid,

tundeid ja ideid, kuulama teisi ning osalema vestlustes ja Uhistes tegevustes. Keele

arengut toetatakse mangu, lugemise, jutustamise, laulmise, igapaevaste vestluste ning

I6imitud dppimise kaudu. Valdkond hdlmab suhtlemist, sénavara, grammatikat,
haaldamist, lugemis- ja kirjutamise eeloskusi ning eesti keele omandamist teise

keelena.

Matemaatika

Valdkonna eesmark on kujundada lapse matemaatilist métlemist ning toetada
matemaatiliste teadmiste ja oskuste kasutamist igapaevaelus. Laps avastab
matemaatilisi seoseid mangu, uurimise, katsetamise ja praktiliste tegevuste kaudu.
Valdkonnas kujuneb arusaam arvudest, hulkadest, loendamisest, mddtmisest,
geomeetrilistest kujunditest ning ajas ja ruumis orienteerumisest. Matemaatilised
kogemused toetavad ka lapse loogilist métlemist, probleemilahendusoskust ja

tahelepanu.

Kunst

Valdkonna eesmark on toetada lapse loovust, kujutlusvdimet ja enesevaljendust ning
pakkuda vdimalusi ideede loomiseks ja teostamiseks erinevate kunstiliste
valjendusvahendite kaudu. Laps tutvub erinevate materjalide, té6vahendite ja
tehnikatega ning 6pib neid kasutama loovalt ja eesmargiparaselt. Kunstitegevused
toetavad peenmotoorika, ke ja silma koostdd, esteetilise tunnetuse ning loova

mdtlemise kujunemist.
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Muusika

Valdkonna eesmark on toetada lapse muusikalist arengut ning pakkuda véimalusi
kogeda ja luua muusikat. Laps &pib laulma, kuulama, liikuma muusika saatel ning
katsetama erinevaid pille ja helisid. Muusikalised tegevused toetavad ritmitunnet,
kuulamisoskust, loovust, enesevaljendust, kehatunnetust ja koostédoskusi. Muusika

pakub lapsele rddmu ning rikastab tema igapaevaseid dppimiskogemusi.
Lilkkumine

Valdkonna eesmark on toetada lapse fuusilist arengut, liikumisoskusi ja tervislike
eluviiside kujunemist. Laps omandab pdhiliikumisoskusi aktiivse liikumise, mangu ning
mitmekesiste liikumiskogemuste kaudu. Liikumine toetab koordinatsiooni, tasakaalu,
vastupidavust, kehatunnetust ja enesevéljendust. Oppimine toimub nii sise- kui

ouekeskkonnas ning liikumine on loomulik osa lapse igapaevaelust.

Digi

Valdkonna eesmark on kujundada lapses teadlikku, loovat ja vastutustundlikku
suhtumist digitehnoloogiasse ning toetada tema oskust kasutada digivahendeid
Oppimise, uurimise, loomise ja koost66 toetamiseks. Vaike Paike Lasteklubis
kasutatakse digivahendeid eesmargiparaselt ning need on loomulik osa dppimisest.
Digivahend ei ole omaette dppimise eesmark, vaid vahend, mis rikastab
dppimiskogemusi ning toetab erinevate dpieesmarkide saavutamist. Oppimisel
kasutatakse muu hulgas haridusroboteid, programmeeritavaid vahendeid ja teisi
eakohaseid digilahendusi, mis arendavad loovust, koostddoskust, probleemilahendust
ja loogilist métlemist. Digipadevuse kujundamisel pooratakse tahelepanu ka
digiturvalisusele, eesmargiparasele tehnoloogia kasutamisele ning eakohase arusaama
kujunemisele tehisintellektist kui Uhest tanapaeva tehnoloogiast. Laps saab esmased
kogemused, mis toetavad kriitilise motlemise kujunemist ning aitavad mdista, et

tehnoloogiat kasutatakse teadlikult ja vastutustundlikult.
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MATIK

Valdkonna eesmark on toetada lapse uudishimu, loovat métlemist ja
probleemilahendusoskust, Idimides loodusteaduste, tehnoloogia, inseneeria, kunsti ja
matemaatika teadmisi ning oskusi terviklikeks dppimiskogemusteks. MATIK-6pe
pdhineb uurimisel, avastamisel, katsetamisel ja praktilisel tegutsemisel. Laps 6pib
kisimusi esitama, ennustama, vaatlema, analiidsima, katsetama ning oma jareldusi
sBnastama. Turvaline vdimalus eksida, proovida uuesti ja leida erinevaid lahendusi

toetab lapse enesekindlust, loovust ja 6ppimisrédmu
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Lisa 5. Lapse arengu eeldatavad tulemused valdkonniti

Valdkond ULD- JA TULEVIKUOSKUSED

1-2a

2-3a

Manguoskused

3-4a

4-5a

5-6 a

6-7 a

Laps kasutab
mangimiseks
erinevaid vahendeid

Laps kasutab
mangudes loovalt
erinevaid
vahendeid

Laps kasutab
mangudes loovalt
erinevaid vahendeid

Laps kasutab
mangudes loovalt
erinevaid vahendeid

Laps kasutab
mangudes loovalt
erinevaid
vahendeid

Laps kasutab méngudes
loovalt erinevaid
vahendeid

Laps jaljendab
ettendidatud mangu

Laps jaljendab ja
kordab méngudes

Laps jaljendab ja
kordab méngudes

Laps rakendab
mangudes oma

Laps rakendab
mangudes oma

Laps rakendab
mangudes oma

varasemalt varasemalt kogetut |kogemusi, teadmisi ja|kogemusi, teadmisi [kogemusi, teadmisi ja
kogetut oskusi ja oskusi oskusi
Laps leiab endale |Laps kasutab Laps kasutab Laps kasutab Laps kasutab Laps kasutab mangudes
tegevuse mangudes mangudes fantaasiat |mangudes fantaasiat |mangudes fantaasiat
fantaasiat fantaasiat

Laps kutsub
kaaslasi oma
manguga liituma
ja uhineb teiste
algatatud
manguga

Laps kutsub kaaslasi
oma manguga liituma
ja tihineb teiste
algatatud méanguga

Laps algatab ménge
ja arendab nende
sisu

Laps algatab
mange ja arendab
nende sisu

Laps algatab ménge ja
arendab nende sisu
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Laps suudab
mangudes jargida
lihtsamaid
kokkuleppeid

Laps suudab
mangudes jargida
lihtsamaid
kokkuleppeid

Laps jargib
mangudes
kokkuleppeid ja
reegleid

Laps jargib
kokkuleppeid ja
reegleid mangudes

Laps jargib
mangureegleid

Laps suhtub
heatahtlikult
kaaslaste mangu

Laps suhtub
heatahtlikult
kaaslaste mangu

Laps suhtub
kaaslaste mangu
heatahtlikult

Laps suhtub
heatahtlikult
kaaslaste mangu

Laps suhtub
heatahtlikult kaaslaste
mangu

Laps votab
mangudes erinevaid
rolle

Laps votab
mangudes
erinevaid rolle

Laps votab mangudes
erinevaid rolle

Laps suudab méangu
kaigus lahendada
lihtsamaid probleeme

Laps suudab
mangu kaigus
lahendada
lihtsamaid
probleeme

Laps suudab méngu
kaigus probleeme
lahendada ning jduda
kaaslastega
kokkuleppele

Laps oskab talle
tuttavate mangude

Laps oskab talle
tuttavate mangude

reegleid reegleid kaaslastele
kaaslastele selgitada
selgitada
Sotsiaalsed oskused
1-2a 2-3a 3-4 a 4-5a 5-6 a 6-7 a

Laps teeb Laps teeb Laps teeb Laps teeb kaaslastega

taiskasvanu taiskasvanu kaaslastega eesmargiparast

juhendamisel juhendamisel koost6od koost6dd

kaaslastega
koostddd

kaaslastega
koostddod
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Laps osaleb
taiskasvanuga
uhistegevustes

Laps osaleb
taiskasvanuga
Uhistegevustes

Laps osaleb
grupitoos ja taidab
talle antud
ulesandeid

Laps osaleb
grupitoos ja taidab
talle antud
tlesandeid

Laps osaleb
grupitoéos ja
panustab vastavalt
enda voimetele

Laps osaleb grupitdds ja
panustab vastavalt enda
vOimetele

Laps saab aru
lihtsamatest
kokkulepetest

Laps saab aru
lihtsamatest
kokkulepetest

Laps mdistab ja
jargib lintsamaid
kokkuleppeid

Laps mdistab ja
jargib kokkuleppeid

Laps s6Imib
kaaslastega
kokkuleppeid,
mdistab ja jargib

Laps sdlmib kaaslastega
kokkuleppeid, mdistab ja
jargib neid ning jalgib, et
ka teised jargiksid

neid reegleid
Laps loob Laps algatab Laps algatab teiste |Laps oskab ja tahab |Laps oskab ja Laps tahab ja julgeb
taiskasvanuga teiste laste ja laste ja algatada vestlust tahab algatada teistega suhelda
kontakti taiskasvanutega [taiskasvanutega vestlust
suhtlust suhtlust
Laps oskab Laps on huvitatud [Laps on huvitatud Laps hoolib teistest |Laps osutab Laps osutab kaaslastele

valjendada oma
vajadusi ja soove

mangukaaslastest
ja putab nendega
arvestada

mangukaaslastest ja
pludab nendega
arvestada

inimestest

kaaslastele abi ja
kisib seda ka ise

abi ja kiisib seda ka ise

Laps loob
sOprussuhteid
lastega, kellega
on tihti koos

Laps loob
sOprussuhteid
lastega, kellega on
tihti koos

Laps loob
sOprussuhteid

Laps loob
sOprussuhteid

Laps loob s6prussuhteid

Laps jagab
monikord asju ka
teistega

Laps jagab enda asju
teistega

Laps jagab enda asju
teistega

Laps oskab
valjendada oma
vajadusi ja soove

Laps oskab véaljendada
oma vajadusi ja soove

Laps oskab
valjendada oma
vajadusi ja soove

Laps oskab
valjendada oma
vajadusi ja soove

Laps oskab
valjendada oma
vajadusi ja soove

Laps mdoistab, et
inimesed voivad
olla erinevad

Laps mdoistab, et
inimesed vdivad olla
erinevad ja putab
arvestada nende
isearasustega
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Laps oskab
ennast ja teisi
valiste tunnuste

Laps markab, et
inimesed on erinevad

Laps markab, et
inimesed on erinevad

Laps suhtub
kaaslastesse
vOrdselt olenemate

Laps suhtub
kaaslastesse vordselt
olenemata nende

kaudu kirjeldada nende isearasustest

isedrasustest

Laps méarkab, et Laps putab Laps arvestab Laps arvestab kaaslaste

inimestel on erinevad |arvestada kaaslaste |kaaslaste arvamusega, sailitades

arvamused arvamusega arvamusega, enda kriitilise matlemise
sdilitades enda
kriitilise motlemise

Laps jargib Laps jargib Laps jargib Laps jargib

Uldtunnustatud
kaitumisnorme

tldtunnustatud
kaitumisnorme

uldtunnustatud
kaitumisnorme

uldtunnustatud
kaitumisnorme

Laps teeb
taiskasvanu abiga
vahet sobiva ja
ebasobiva kaitumise
vahel

Laps teeb
taiskasvanu abiga
vahet sobiva ja
ebasobiva kéaitumise
vahel

Laps teeb vahet
sobiva ja
ebasobiva
kaitumise vahel

Laps valib sobiva
kaitumisviisi vastavalt
olukorrale ja mdistab
enda kaitumise tagajargi

Laps suudab
uudsetes
olukordades
taiskasvanu abil
toime tulla

Laps suudab
uudsetes
olukordades
taiskasvanu abil
toime tulla

Laps suudab uudsetes
olukordades toime tulla
jargides vajadusel
taiskasvanu juhendamist

Laps usaldab oma
sOpru ja teda
Umbritsevaid
tuttavaidinimesi

Laps usaldab oma sdpru
ja teda Umbritsevaid
tuttavaid inimesi
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Laps osaleb
otsustusprotsessides

Enesejuhtimine

1-2a 2-3a 3-4 a 4-5a 5-6 a 6-7 a
Laps oskab Laps tunneb pildilt|Laps tunneb pildilt Laps valjendab enda |Laps valjendab Laps suudab enda
imiteerida lihtsamalt {lihtsamaid ara pdéhiemotsioone |emotsioone enda emotsioone |emotsioone kirjeldada
moistetavaid emotsioone (r66m, kurbus, viha, |verbaalselt verbaalselt
emotsioone, kui talle|(r6dm, kurbus, vastikus, ullatus,
neid ette naidatakse |viha) hirm)
(r6dm, kurbus, viha)
Laps reageerib Laps naitab pildilt [Laps oskab nimetada [Laps kasutab Laps teab Laps kasutab

palvele |dpetada
mingi tegevus

enda emotsiooni

enda emotsioone
(p6hiemotsioonid)

suhtlemisel
pdhiemotsioonidega
seotud s6nu

emotsioonidega
seotud s6nu
(pBhiemotsioonid +
kadedus, habi,
uhkus, arritus jne)

suhtlemisel
emotsioonidega seotud
sOnu

Laps suudab
huvipakkuvale
tegevusele
keskenduda

Laps tunneb
lihtsamaid
emotsioonidega
seotud s6nu (ma
olen kurb, ma
olen r66mus, ma
kardan)

Laps teab
pdhiemotsioonidega
seotud s6nu (rdodm,
kurbus, viha,
vastikus, ullatus,
hirm)

Laps saab aru teiste
inimeste
emotsioonidest

Laps mdoistab teiste
inimeste
emotsioone ja
naitab Ules
empaatiat

Laps mdoistab teiste
inimeste tundeid ja
arvestab nendega oma
kaitumises ja vestlustes
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Laps suudab jargida

lihtsat juhist

Laps suudab
rahuneda
taiskasvanu abiga
negatiivse
emotsiooni
tekkides (ta on
vihane, tal on

Laps markab teiste
inimeste emotsioone

Laps oskab
imiteerida
emotsioonide
miimikat

Laps loob seoseid
emotsioonide ja
situatsioonide
vahel (millises
olukorras
missugune tunne
tekib)

Laps toetub tegutsedes
oma tegevusele
antavale tagasisidele ja
eakaaslaste
hinnangutele

hirm, on

pettunud)
Laps on suuteline  |Laps teeb kaasa |Laps oskab Laps lahendab Laps lahendab Laps oskab lahendada
eakohaseks meelerahu imiteerida taiskasvanu abiga konflikte ja konflikte ja
tahtepingutuseks harjutusi pdhiemotsioonide konflikte ja arusaamatusi arusaamatusi
(laps jatkab soki miimikat arusaamatusi kaasates vajadusel |suhtlemise abil
jalga panemise taiskasvanut
proovimist ka peale
ebadnnestunud
katset)
Laps tunneb ara Laps reageerib  |[Laps suudab Laps s6Imib Laps sdImib Laps sdlmib kaaslastega
tuttavaid objekte: palvele I6petada |tAiskasvanu abiga taiskasvanu abiga kaaslastega kokkuleppeid
riideesemed, mingi tegevus negatiivse emotsiooni|kaaslastega kokkuleppeid
manguasjad, tekkides rahuneda (ta|kokkuleppeid kaasates vajadusel
raamatud jms on vihane, tal on taiskasvanut

hirm, ta on pettunud)
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Laps kasutab
omandatud
teadmisi, seoseid ja
tegevusi samas
situatsioonis ning
kontekstis (naiteks,
oskab vastata
kisimusele
hommikuringis kuid
samale kisimusele
lihtsas vestluses
veel mitte; voi
lasteaias peseb iga
kord enne s66mist
k&si aga kodus el
pese)

Laps oskab
oodata oma
jarjekorda

Laps teeb kaasa
meelerahu harjutusi

Laps kasutab
taiskasvanu abiga
mdnda strateegiat
negatiivsete
tunnetega
toimetulekuks
(tdhelepanu mujale
suunamine,
joonistamine,
hingamisharjutused
jms)

Laps omab
mdoningaid
tugevate
emotsioonidega
toimetuleku
strateegiaid ja
kasutab neid
meeldetuletamisel

Laps omab mitut

tugevate emotsioonide
reguleerimise strateegiat

ning kasutab neid
iseseisvalt

Laps omandab uusi
teadmisi aktiivse
ning kaelise
tegevuse kaudu
(naiteks, jatab laps
paremini meelde
luuletuse kui
liigutused on juures)

Laps suudab
huvipakkuvale
tegevusele
keskenduda

Laps reageerib
palvele I6petada
mingi tegevus

Laps teeb kaasa
meelerahu harjutusi

Laps usub endasse

Laps on enesekindel

Laps omandab uusi
teadmisi korduva
tegevuse kaudu
(naiteks, jatab laps
paremini meelde
need tegevused,

Laps suudab
jargida 1-2osalist
juhist

Laps oskab oodata
oma jarjekorda

Laps ootab kuni
Opetaja lubab
tegevust alustada

Laps teeb kaasa
meelerahu
harjutusi

Laps teeb kaasa
meelerahu harjutusi
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mida tehakse
korduvalt)

Laps omandab uusi

Laps on suuteline

Laps jargib

Laps oskab oodata

Laps oskab

Laps oskab vastu seista

teadmisi eeskujude |eakohaseks kokkuleppeid oma jarjekorda taiskasvanu abiga [kiusatustele
jargi (naiteks, kui tahtepingutuseks seista vastu
Opetaja Utleb iga (laps jatkab soki kiusatustele
hommik "tere” jalga panemise
hakkab laps ka proovimist ka
“tere” Utlema) peale

ebadnnestunud

katset)
Laps oskab Laps suudab Laps suudab Laps jargib Laps oskab oodata [Laps oskab oodata oma
detailidest lihtsa meelde jatta huvipakkuvale kokkuleppeid oma jarjekorda jarjekorda
terviku kokku panna |lihtsamaid laule ja [tegevusele

luuletusi keskenduda
Laps reageerib Laps kannab Ule |Laps suudab jargida |Laps suudab Laps jargib Laps jargib
enda kaitumisele lihtsamaid 1-20salist juhist huvipakkuvale kokkuleppeid kokkuleppeid
saadud tagasisidele |seoseid ning tegevusele

kasutab neid keskenduda

sarnastes

Ulesannetes ja
olukordades (nt
manguasjade
koristamine: kui
laps on harjunud
rihmas koristama
manguasju enda
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jargi, siis teeb
seda ka Oues ja
muusikasaalis)

Laps tunneb huvi

Las omandab

Laps on suuteline

Laps suudab

Laps suudab

Laps suudab

maailma vastu ja uusi teadmisi eakohaseks tegutsedes huvipakkuvale huvipakkuvale
uurib seda erinevate |aktiivse ning tahtepingutuseks keskenduda mitmele |tegevusele tegevusele keskenduda
meeltega kaelise tegevuse |(laps jatkab nahtavale ja keskenduda

kaudu (naiteks, |tegevusega ka peale |eristuvale tunnusele

jatab laps ebadnnestunud (nt laps leiab

paremini meelde |katset) punaseid kolmnurki —

luuletuse kui tunnused on varv ja

liigutused on kuju)

juures)
Laps harjutab Laps omandab Laps raagib Laps suudab jargida |Laps suudab Laps suudab tegutsedes
lihtsate valikute uusi teadmisi esemetest, mida ta ei |1-20salist juhist tegutsedes keskenduda mitmele
tegemist turvalises |korduva tegevuse |née ja sindmustest, keskenduda nahtavale ja eristuvale

keskkonnas

kaudu (naiteks,
jatab laps
paremini meelde
need tegevused,
mida tehakse
korduvalt)

mis on toimunud

mitmele ndhtavale
ja eristuvale
tunnusele (nt laps
leiab punaseid
kolmnurki —
tunnused on varv
ja kuju)

tunnusele (nt laps leiab
punaseid kolmnurki —
tunnused on varv ja
kuju)
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Laps kasutab

Laps omandab

Laps loeb peast 3-

Laps on suuteline

Laps suudab

Laps suudab jargida 2-

s60miseks lusikat ja {uusi teadmisi Srealist liisusalmi voi |eakohaseks jargida 2-3osalist  |3osalist juhist
kahvlit eeskujude jargi  |luuletust tahtepingutuseks juhist

(naiteks, kui (laps jatkab

Opetaja utleb igal tegevusega ka peale

hommikul "tere” ebadnnestunud

hakkab laps ka katset)

Opetajale “tere”

Utlema)
Laps joob Laps reageerib  |Laps jatab meelde 3- |Laps raagib Laps on suuteline [Laps on suuteline
iseseisvalt tassist  |vastavalt 4 sdna, eset voi pilti |esemetest, mida ta ei |eakohaseks kestvaks sihiparaseks

olukorrale (nt nae ja sindmustest, |tahtepingutuseks [tahtepingutuseks

lohutab kurba voi mis on toimunud (laps jatkab

haiget saanud tegevusega ka

kaaslast, naerab peale

ja rodmustab ebadnnestunud

koos heatujulise katset)

kaaslasega)

Laps riietub lahti Laps suudab Laps annab Laps loeb peast 4- Laps jutustab enda [Laps reguleerib enda
valdavalt iseseisvalt |Uhest tegevusest |tdiskasvanu 6realist liisusalmi voi |eelnevatest emotsioone ja kaitumist
teise Umber suunavate kiusimuste |luuletust kogemustest ja kasutades selleks kdnet
[ulituda abil edasi kuuldud muljetest
teksti sindmuste
jargnevust, pohjusi ja
tegelaste kaitumist
Laps saab Laps oskab Laps kasutab Laps jatab meelde 4- |Laps loeb peast 6- |Laps jutustab enda

juhendamisel
hakkama kate ja
sSuu pesemisega

detailidest lihtsa
terviku kokku
panna

eelnevaid teadmisi ja
oskusi igapaevastes
situatsioonides

5 s@na, eset voi pilti

7realist luuletust

eelnevatest
kogemustest ja
muljetest
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Laps saab
juhendamisel
hakkama tualeti
kasutamisega

Laps suudab
taiskasvanu
juhendamisel
jaada rahulikuks
tagasisidet
vastuvottes

Laps kasutab
intuitiivselt uute
teadmiste
omandamiseks
mehaanilist
kordamist

Laps annab
taiskasvanu
suunavate kisimuste
abil edasi kuuldud
teksti sindmuste
jargnevust, pohjusi ja
tegelaste kaitumist

Laps jatab meelde
5-6 sbna, eset vOi
pilti

Laps loeb peast 7-
8realist luuletust

Laps tunneb huvi
maailma vastu ja
uurib seda
erinevate
meeltega

Laps kasutab
taiskasvanu
suunamisel
meeldejatmiseks pilte
ja liigutusi

Laps kasutab
eelnevaid teadmisi ja
oskusi igapaevastes
situatsioonides nii
uudses kui ka
varasemaga
sarnases olukorras

Laps jutustab
Umber talle ette
loetud teksti

Laps jatab meelde 6-7
sOna, eset voi pilti

Laps oskab naha
lihtsamaid p&hjus-
tagajarg seoseid
(nt kui ma tdmban
plilatsiga joont,
siis see ilmub
paberile)

Laps kasutab kdnet
info saamiseks ning
uute teadmiste
omandamiseks

Laps kasutab
intuitiivselt uute
teadmiste
omandamiseks
mehaanilist
kordamist

Laps kasutab
eelnevaid teadmisi
ja oskusi
igapéevastes
situatsioonides nii
uudses kui ka
varasemaga
sarnases olukorras

Laps jutustab imber
talle ette loetud teksti

Laps seab endale
moningaid
lihtsamaid
eesmarke (nt
kuskile ronida,
kellegagi mangida
jms) ja taidab

neid

Laps reageerib
vastavalt olukorrale
(nt lohutab kurba vai
haiget saanud
kaaslast, naerab ja
rédmustab koos
heatujulise
kaaslasega)

Laps kasutab
taiskasvanu
suunamisel
meeldejatmiseks pilte
ja liigutusi

Laps kordab
teadlikult Gle
meeldejaetavat
materjali

Laps kasutab eelnevaid
teadmisi ja oskusi
igapaevastes
situatsioonides nii
uudses kui ka
varasemaga sarnases
olukorras
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Laps plaanib
osaliselt oma
kaitumist ja
tegevust
iseendale
suunatud kdne
vahendusel
(lahen votan
rongi, lahen joon
vett)

Laps suudab Uhest
tegevusest teise
umber lulituda

Laps kasutab kdnet
info saamiseks ning
uute teadmiste
omandamiseks

Laps kasutab
meeldejatmiseks
pilte, liigutusi ja
seoste loomist

Laps kordab teadlikult
Ule meeldejaetavat
materjali

Laps harjutab
lihtsate valikute

Laps oskab leida
toimuvale

Laps reageerib
erinevates

Laps kasutab kdnet
info saamiseks,

Laps kasutab
meeldejatmiseks pilte,

tegemist sundmusele selgituse|situatsioonides tegelikkuse liigutusi ja seoste
turvalises (nt miks keegi nutab) |vastavalt olukorrale |adumiseks ning loomist
keskkonnas uute teadmiste

omandamiseks
Laps osaleb Laps oskab Laps suudab Uhest |Laps reageerib Laps kasutab kdnet info
rihma detailidest lintsa tegevusest teise erinevates saamiseks, tegelikkuse

kokkulepete
kujundamisel

terviku kokku panna

Umber lUlituda ja
tuleb toime
muudatustega
tegevuse ajal

situatsioonides
vastavalt olukorrale

adumiseks ning uute
teadmiste
omandamiseks

Laps kasutab
so6omiseks
lusikat, kahvlit ja
nuga

Laps katsetab
Ulesannete
lahendamiseks
erinevaid viise

Laps oskab leida
toimuvale
sundmusele
vahemalt 2 selgitust

Laps suudab thest
tegevusest teise
Umber lUlituda ja
tuleb toime
muudatustega
tegevuse ajal

Laps teab, et malu on
seotud aju t6dga ja malu
maht on piiratud
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Laps joob
iseseisvalt tassist

Laps suudab jaada
rahulikuks tagasisidet

Laps oskab
detailidest terviku

Laps selgitab
erinevaid stindmusi

Laps teab, et
tdhelepanu ja mélu on

vastuvottes kokku panna ja leiab neile seotud
pdhjendusi
Laps suudab Laps tunneb huvi Laps katsetab Laps tajub tervikut [Laps saab aru, et
iseseisvalt maailma vastu ja Ulesannete (esemed, meeldejaav info on
kergemaid uurib seda erinevate |lahendamiseks stindmused, muutuv
rideesemeid ja |meeltega erinevaid viise nahtused)

jalandusi selga ja
jalga panna ja ara
votta

Laps saab
hakkama kate ja
suu pesemisega

Laps markab
taiskasvanu
suunamisel detaile ja
seoseid

Laps suudab jaada
rahulikuks tagasisidet
vastuvottes

Laps katsetab
probleemi
lahendamiseks
erinevaid vdimalusi
ja vahendeid

Laps reageerib
erinevates
situatsioonides vastavalt
olukorrale

Laps saab
juhendamisel
hakkama tualeti
kasutamisega

Laps seab endale
lihtsamaid eesmarke

Laps tunneb huvi
maailma vastu ja
uurib seda erinevate
meeltega

Laps kasutab Opitut
erinevates
olukordades ja
probleemide
lahendamiseks

Laps suudab thest
tegevusest teise Umber
[ulituda ja tuleb toime
muudatustega tegevuse
ajal

Laps saab aru,
kui tal on vaja
tualetti kasutada

Laps planeerib
osaliselt enda
kaitumist ja tegevust
iseendale suunatud
kdne vahendusel
(Ilahen vétan rongi,
lahen joon vett)

Laps markab
taiskasvanu
suunamisel detaile ja
seoseid

Laps oskab
analtusida saadud
tagasisidet

Laps selgitab erinevaid
sundmusi ja leiab neile
pdhjendusi
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Laps saab
juhendamisel
hakkama nina
nuuskamisega

Laps viib alustatud
tegevused enamasti
|Bpuni

Laps seab endale
lihntsamaid eesmarke

Laps orienteerub
enda teadmistes,
markab detaile ja
seoseid

Laps tajub tervikut
(esemed, sindmused,
nahtused)

Laps oskab llesande
lahendamiseks valja
tuua vajalikke samme
(nt oskab vastata
kisimusele: mida on
vaja teha selleks, et
... Joonistada pilti;
meisterdada midagi;
valmistada suppi jms)

Laps planeerib oma
igapaevategevusi

Laps tunneb huvi
maailma vastu ja
uurib seda
erinevate meeltega

Laps katsetab probleemi
lahendamiseks
erinevaid voimalusi ja
vahendeid

Laps teeb valikuid
taiskasvanu abil

Laps viib alustatud
tegevused enamasti
[Bpuni

Laps saab aru
lihtsamatest
seostest
(kuulumine, pohjus,
tagajarg)

Laps kasutab dpitut
erinevates olukordades
ja probleemide
lahendamiseks

Laps osaleb rihma
kokkulepete
kujundamisel

Laps oskab tlesande
lahendamiseks valja
tuua vajalikke samme
(nt oskab vastata
kisimusele: mida on
vaja teha selleks, et
... Joonistada pilti,
meisterdada midagi,
valmistada suppi jms)

Laps seab endale
eesmarke ja
tegutseb
sihiparaselt

Laps muudab enda
kaitumist vastavalt
saadud tagasisidele

Laps kasutab
sOoOomiseks lusikat,
kahvlit ja nuga

Laps teeb valikuid
taiskasvanu abil

Laps planeerib
oma
igapaevategevusi

Laps orienteerub enda
teadmistes, markab
detaile ja seoseid
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Laps joob iseseisvalt
tassist

Laps osaleb rihma
kokkulepete
kujundamisel

Laps viib alustatud
tegevused I6puni

Laps tunneb huvi
maailma vastu ja uurib
seda erinevate meeltega

Laps riietub valdavalt
iseseisvalt, vajadusel
kisib abi

Laps kasutab
so6omiseks lusikat,
kahvlit ja nuga

Laps oskab
sdnastada
Ulesande
lahendamiseks
vajalikke samme

Laps saab aru seostest
(kuulumine, pohjus,
tagajarg)

Laps jargib
taiskasvanu eeskuju
vahendite
heaperemehelikul
kasutamisel

Laps jargib
lihtsamaid
lauakombeid

Laps suudab valida
etteantud valikute
hulgast

Laps seab endale
eesmarke ja tegutseb
sihiparaselt

Laps korrastab enda
jarelt
meeldetuletamisel ja
taiskasvanu abiga

Laps riietub valdavalt
iseseisvalt, vajadusel
kisib abi

Laps osaleb rihma
kokkulepete
kujundamisel

Laps planeerib oma
igapaevategevusi

Laps hoiab enda
manguasju

Laps kasutab
meeldetuletamisel
erinevaid vahendeid
heaperemehelikult

Laps valib
vastavalt toidule
s60miseks sobivad
ndud ja soogiriistad

Laps viib alustatud
tegevused [Gpuni

Laps teab, millal Laps korrastab enda |Laps jargib Laps oskab sdnastada

peab kasi pesema ja |jarelt lauakombeid Ulesande

kuidas seda teha meeldetuletamisel lahendamiseks vajalikke
samme

Laps saab hakkama |[Laps hoiab enda Laps riietub Laps suudab teha

tualeti kasutamisega, |méanguasju iseseisvalt iseseisvalt valikuid

vajadusel kisib abi
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Laps saab aru, kui tal

Laps teab, millal

Laps kasutab

Laps osaleb rihma

on vaja tualetti peab k&si pesema ja |erinevaid kokkulepete

kasutada kuidas seda teha vahendeid kujundamisel
heaperemehelikult

Laps saab Laps saab hakkama |Laps korrastab Laps valib vastavalt

juhendamisel
hakkama nina
nuuskamisega

tualeti kasutamisega,
vajadusel kisib abi

enda jarelt

toidule s66miseks
sobivad ndud ja
sodgiriistad

Laps saab hakkama
nina nuuskamisega

Laps hoiab enda
asju

Laps jargib lauakombeid

Laps jargib isikliku
higieeni ndudeid

Laps riietub iseseisvalt

Laps kasutab
iseseisvalt tualetti

Laps kasutab erinevaid
vahendeid
heaperemehelikult

Laps saab
hakkama nina
nuuskamisega

Laps korrastab enda
jarelt

Laps hoiab enda asju

Laps jargib isikliku
higieeni néudeid

Laps kasutab iseseisvalt
tualetti

Laps saab hakkama
nina nuuskamisega
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1-2a

2-3a

Tulevikuoskused

3-4 a

4-5a

5-6 a

6-7 a

Laps anallisib
taiskasvanu abiga
oma tegude
tagajargi

Laps analtusib
taiskasvanu abiga
oma tegude tagajargi

Laps mdistab, et
tema sonad ja teod
mojutavad teisi
inimesi

Laps mdistab enda
valikute tagajargi

Laps julgeb votta
vastutust oma otsuste,
tegude ja sdnade eest

Laps valjendab enda

Laps valjendab enda

Laps mdistab, et

Laps mdistab, et

arvamust arvamust ja jagab olukorrad, info ja  |olukorrad, info ja
enda ideid inimesed ei pruugi |inimesed ei pruugi olla

olla alati alatiusaldusvaarsed
usaldusvaarsed

Laps julgeb Laps julgeb Laps oskab Laps oskab

taiskasvanu taiskasvanu argumenteerida ja |argumenteerida ja

julgustamisel julgustamisel pdhjendada oma |pb&hjendada oma

katsetada katsetada seisukohti. seisukonhti.

Laps valjendab
enda arvamust ja
jagab enda ideid

Laps véljendab enda
arvamust ja jagab enda
ideid

Laps julgeb
katsetada

Laps julgeb katsetada

Laps analltusib
tehtud vigu ja teeb
jareldusi
taiskasvanu abiga

Laps analtusib tehtud
vigu ja teeb jareldusi
taiskasvanu abiga
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Valdkond MINA JA KESKKOND

Sotsiaalne keskkond

1-2a 2-3a 3-4a 4-5 a 5-6 a 6-7 a
Laps teab enda Laps utleb Laps utleb Laps oskab 6elda|Laps oskab ennast |Laps oskab end tutvustada
eesnime ja kUsimise korral kiisimise peale oma eesnime ja |tutvustada (nimi, vanus, sugu, rahvus)
reageerib sellele. |oma eesnime oma ees- ja perekonnanime, |eesnime,

perekonnanime

vanuse ja soo
(ttdruk, poiss)

perekonnanime,
rahvuse, kodumaa
ja kodulinna jargi

Laps osutab pildil
pereliikmetele
(ema, isa, 6de,
vend)

Laps teab ja
nimetab
pereliikmeid: ema,
isa, 6de, vend

Laps vastab oma
vanuse arvuna

Laps kirjeldab
oma perekonda,
teab pereliikmete
nimesid

Laps koristab
meeldetuletamisel
oma mangu- ja
to0koha ning
pdhjendab
korrastamise
vajadust

Laps kirjeldab enda huvisid

Laps osutab
kisimise korral
tuttavale inimesele
(Opetaja, hoijda,
sObrad)

Laps vastab
kisimustele oma
kodu ja
pereliikmete kohta

Laps vastab
oigesti
kisimusele, kas
ta on poiss VOi
tudruk

Laps kirjeldab
oma kodu:
eramaja,
kortermaja,
talumaja

Laps paneb
meeldetuletamisel
marjad riided ise
kuivama

Laps oskab nimetada oma
pereliikmeid ja l&hisugulasi
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Laps leiab oma

Laps teab, et on

Laps vastab

Laps nimetab

Laps korrastab

Laps madistab, et pered vdivad

markeeritud kapi, |olemas poisid ja  |kUsimustele oma |kodu asukoha: oma isiklike olla erinevad
voodi ja kateratiku |tidrukud kodu ja linnas (tanav, esemete hoiukoha
rihmas pereliikmete kohta|linn), maal (kapp, riiul)

(talukoha nimi)
Laps matkib talle Laps teab ddede ja|Laps nimetab Laps nimetab Laps jutustab Laps jutustab oma
tuttavaid tegevusi  |vendade nimesid |kisimisel oma pereliikmete suunavate vanavanematest

rihma nime uksikuid koduseid|kusimuste abil oma

tegevusi ja oma |vanavanematest

kohustusi nende

tegevustega

seoses
Laps taidab Laps leiab oma Laps leiab Laps nimetab Laps kirjeldab Laps oskab kirjeldada oma
taiskasvanu markeeritud kapi, [rGhmas oma koha|oma lasteaia ja |pereliikmete kodu ja kodukohta (kodulinn,
eeskujul lihtsamaid |voodi ja kateratiku |(tooli, kapi, voodi, |rGhma nime koduseid tegevusi |tdnav, maja, maja/korteri
kombeid (nt ruhmas kateratiku) ja rédagib oma number)

sinnipaevaks 6nne
soovimine, vastlaliu
laskmine)

kohustustest nende
tegevustega
seoses

Laps osaleb Laps utleb Laps nimetab Laps teab oma, [Laps nimetab oma |Laps teab ema vdi isa
taiskasvanu kusimise korral kisimisel vOora ja uhise kodulinna, tanava |telefoninumbrit
juhendamisel tuttava inimese pereliikmete tahendust ja maja numbri
igapéevategevustes |nime koduseid

toimetusi
Laps teab mdne Laps matkib Laps matkib Laps kirjeldab Laps nimetab oma [Laps teab oma lasteaia ja
sObra nime ettenaidatud ettenaitamisel dldtuntud lasteaia ja rthma [rihma nime ning oskab

tegevusi joukohaseid elukutseid nime ning kirjeldab |nimetada ka teiste rihmade

toovotteid

lasteaia Umbrust

nimesid
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Laps naitab
valja/matkib
empaatilist

kaitumist

Laps osaleb
erinevate

tdhtpaevade
tahistamisel

Laps nimetab riigi
nime, kus ta elab

Laps nimetab
mone
t6édvahendi, mida
kasutatakse
tuntumate
ametikohtade
juures

Laps teab rihma
tavasid
(igapaevaelu
kokkulepped,
stinnipdevade
tahistamine,
tervitamine jne)

Laps teab rihmareegleid ja
traditsioone

Laps teab Eesti

Laps teab ja

Laps teab oma

Laps nimetab Eesti

Laps oskab kirjeldada, mille

lipu varve ja leiab |[raagib asja rahvust ja keelt |lipu varvid, poolest lasteaed koolist erineb
neid mbritsevast |toimunud ning riigi rahvuslinnu ja -lille
keskkonnast tdhtpaevast oma [tahtsamaid
lasteaias ja peres |sumboleid
Laps teab mdistete [Meeldetuletamisel |Laps teab Laps teab ja Laps oskab nimetada

llﬁigell ja Ilvalell
tahendust

laps tanab, palub,
tervitab ja jatab
hivasti

kalendri erinevaid
tahtpaevi, nende
tahistamise
olulisust ja
kombeid

kirjeldab kalendri
erinevaid tahtpaevi,
nende tahistamise
olulisust ja kombeid

pereliikmete elukutseid
jatdokohti

Laps kasutab Laps nimetab Laps teab dige ja |Laps jargib Laps teab ja oskab kirjeldada
viisakusvaljendeid |sdprade nimed vale kaitumise iseseisvalt erinevaid elukutseid ning
tdhendust lauakombeid nende vajalikkust
sotsiaalses
grupis
Laps naitab valja |Laps oskab Laps kaitub Laps kirjeldab Laps mdoistab todl kaimise
empaatiat andeks paluda ja |uldtuntud kaaslaste tahtsust ja selle seost rahaga
maoistab selle viisakusreeglite [positiivseid

olulisust

jargi

iseloomuomadusi
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Laps jargib
lauakombeid

Laps oskab
nimetada erinevaid
abivahendeid
erivajadustega
inimeste jaoks

Laps nimetab Eesti riigi
sumboleid (lipp, himn, vapp,
lind, lill, kivi, loom ja liblikas)

Laps nimetab
kisimise korral
rihmakaaslaste
positiivseid
iseloomuomadusi

Laps mdistab
abivajava inimese
markamise ja
aitamise olulisust

Laps oskab Eesti kaardil
naidata oma kodulinna/-
maakonda

Laps oskab
kirjeldada
inimeste
sarnasusi ja
erinevusi

Laps teab Eesti Vabariigi
presidendi nime

Laps oskab nimetada teisi
rahvuseid ja keeli

Laps teab ja nimetab Eesti
l&hinaabreid (Lati, Soome,
Rootsi, Venemaa)

Laps teab Eesti rahva
traditsioone ja kombeid

Laps teab erinevaid tahtpaevi
ja nende tahistamise olulisust
ning oskab kirjeldada
tahtpaevade tahistamist
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Laps oskab jargida
kaitumisreegleid avalikus
kohas

Laps mdoistab vastutust oma
tegude ja kaitumise eest

Laps oskab luua ja hoida
sOprussuhet, modistab sbpruse
tahendust, oskab kirjeldada
sObraks olemist ning sbber olla

1-2a

2-3a

3-4 a

Tervis
4-5 a

5-6 a

6-7 a

Laps teab, et
hambaid pestakse

Laps teab, et
hammaste eest

Laps on teadlik
Oigetest katepesu

Laps on teadlik
tervislikest

Laps teab, et igal
lapsel on oma

Laps oskab nimetada
erinevaid abivahendeid

hambaharjaga peab hoolitsema |vOtetest ja eluviisidest ja hugieenitarbed erivajadustega inimeste jaoks
kasutab neid oskab nende ule |(kamm, hambabhari,
taiskasvanu arutleda (nt kateratik)
juhendamisel tervislik toit,
kehaline
aktiivsus, uni,
sobralikud
suhted)
Laps teab, et kdsi |Laps teab, et kasi |Laps leiab enda |[Laps on Laps oskab Laps markab abivajajat ja
on vajalik pesta on vajalik pesta isiklikud omandanud selgitada, miks kirjeldab, kuidas teda aidata
higieenitarbed Oiged peab ennast
(kateratt, kamm) |katepesuvotted
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pesema ja
kammima

Laps eristab
sbodavat ja
mitteso0davat

Laps nimetab
toiduaineid

Laps teab
hammaste
hooldamise
vahendeid ja
vajalikkust, tutvub
digete hammaste
harjamise
votetega
suumulaazil

Laps teab ja
nimetab isiklikke
higieenitarbeid
(kamm, kateratik,
hambahari jms)

Laps teab, miks
tekib hambakaaries
(hambaaugud) ning
madistab, et see on
nakkav, kui
kellegagi jagatakse
nt sama
hambaharja,
soagiriistu,
pulgakommi vms.

Laps selgitab, miks peavad
igal lapsel olema isiklikud
higieenitarbed (kamm,
kateratik, hambahari,
juuksehari, juuksekumm,
peavoru jne)

Laps osutab
kehaosadele

Laps teab, et
toituma peab
mitmekesiselt

Laps nimetab
peamisi kehaosi

Laps teab
hammaste
hooldamise
vahendeid ja
kasutab digeid
hammaste
harjamise votteid
suumulaazil

Laps nimetab ja
kasutab hammaste
tervise jaoks
vajalikke tegevusi
(hammaste
pesemine, tervislik
toitumine,
hambaarsti juures
kaimine, peale
sOOki veega suu
loputamine)

Laps selgitab, miks tekib
hambakaaries (hambaaugud)
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Laps saab hakkama
tahke toidu
narimisega

Laps tunneb
kehaosi

Laps nimetab
esemeid, mis
vOivad olla
ohtlikud

Laps nimetab
hammaste tervise
jaoks olulisi
tegevusi (peale
s6Omist suu
loputamine
veega, tervislik
toitumine;
hambaarsti
juures kaimine;
hammaste
pesemine kaks
korda péevas,
mida tehakse
kuni
kooliminekuni
koos vanema
abiga, hiljem
iseseisvalt)

Laps teab, et
piimahambad
asenduvad
jddvhammastega

Laps teab hammaste
hooldamise ja hoidmise
pohimotteid igapaevaelus

Laps eristab
ohtlikke ja ohutuid
esemeid (terav,
kuum jne)

Laps teab, et
dnnetuse korral
tuleb pdorduda
taiskasvanu poole

Laps teab ja
nimetab
tasakaalustatud
toitumise
pdhimdotteid
(toiduptramiid,
taldriku reegel)

Laps teab
taldrikureegli
pohimdtet

Laps teab, kuidas toituda
mitmekdulgselt ja
tasakaalustatult
(toiduptramiidi reegel)
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Laps oskab
nimetada
kehaosasid ja
teab nende
Ulesandeid

Laps nimetab
tervist hoidvaid ja
tugevdavaid
tegevusi (uni,
sportimine,
mitmekulgne
toitumine,
s6bralikud suhted,
piiratud
ekraaniaeq)

Laps selgitab peamiste

siseorganite Ulesannet (stida,

kopsud, aju, magu)

Laps nimetab
kohti, esemeid ja
aineid, mis
voivad olla
ohtlikud (nt
trepid; rodu;
aknad; kuum
toit/vedelik;
lahtine tuli;
ravimid;
terariistad;
kemikaalid;
elekter;
veekogud;
ehitised jms)

Laps selgitab
kisimise korral,
milleks on vajalikud
silmad, kdrvad,
nina, suu
(meeleelundid:
nagemine,
kuulmine,
haistmine,
maitsmine)

Laps teab ja tunnetab
umbritsevaid ohte
(olukordadest, inimestest,
keskkonnast, loomadest ja
kaitumisest tingitud ohud)
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Laps nimetab
tegevusi, mis
vOivad olla
ohtlikud (talvel
jaaleminek;
mangimine
ohtlikes
kohtades, nt
tanaval,
liivakarjaaris,
ehitisel; ujumine
taiskasvanu
jarelvalveta;
rattasoit kiivrita
jms)

Laps oskab
nimetada
hadaabinumbrit
112, matkib sellele
numbrile
helistamist

Laps teab, millised on turvalise
kaitumise reeglid erinevates
situatsioonides ja
keskkondades ning kaitub
vastavate reeglite jargi

Laps selgitab, et
onnetuse korral
tuleb po6rduda

Laps moistab
hadaabi korral
enda asukoha

Laps nimetab hadaabinumbrit
112, oskab seda valida ning
edastada vajalikku infot

taiskasvanu kirjeldamise

poole olulisust

Laps selgitab, Laps teab ja kirjeldab, kuidas
miks ei tohi tegutseda ohuolukordades

vOOrastega kaasa
minna

(vette kukkumine, labi jaa
vajumine, tulekahju, pdletus,
teadvuseta voi raskelt
vigastada saanud kaaslane)
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Laps kirjeldab, kuidas kaituda
eksinuna linnas, maal vOi
metsas

Laps kirjeldab, kuidas hoida
enda ja teiste tervist
(k6himise/aevastamise ajal
suu katmine kaega, nina
nuuskamine)

Laps teab, milline tegevus voi
kaitumine kahjustab tervist

1-2a

2-3a

Tehiskeskkond

3-4 a

4-5a

5-6 a

6-7 a

Laps osutab

Laps nimetab

Laps teab, et

Laps kirjeldab

Laps tunneb

Laps oskab kirjeldada

kUsimisel rthmas  |rihmas olevaid igasuguse rattaga (kodumaja ja jalakaijale esivanemate kodu ja selle
olevatele esemetele |esemeid sOitmisel tuleb raagib oma olulisemaid sisustust, oskab nimetada
kanda Kiivrit kodust liklusmarke ja kdrvalhooneid ning nende
kaitub vastavalt otstarvet (nt rehielamu)
margile
Laps tunneb ara Laps tunneb ara  [Laps mdoistab Laps oskab Laps teab ja Laps kirjeldab oma kodumaja
oma kodu ja oma kodu ja helkuri kandmise [nimetada pdhjendab tuupi (eramaja, kortermaja,
lasteaia ning lasteaia ja olulisust erinevaid ruume |turvavarustuse paarismaja, ridaelamu); maja
orienteerub orienteerub lasteaias ning olulisust sportimisel |0sasid ja nende otstarvet;
lasteaia, lastehoiu |lasteaia vOi teab nende ruume ja nende sisustust
ruumides lastehoiu ruumides otstarvet
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Laps oskab Laps oskab Laps mdoistab Laps oskab Laps teab ohutu Laps oskab nimetada
kusimise korral kusimise korral turvavoo ja kirjeldada tanavadletuse teenindusasutusi ja nende
osutada kodus nimetada turvatooli lasteaia Oueala |reegleid (foori vajalikkust (lasteaed, kool,
kasutatavatele (osutada) kodus  |vajalikkust ning seal jalgimine, kauplus, kohvik, juuksur, pank,
kodumasinatele ja - |kasutatavaid sOidukis kasutatavaid Ulekaiguraja apteek, haigla)
elektroonikale (nt  |erinevaid vahendeid kasutamine, liikluse
kell, pliit, kiimkapp, |kodumasinaid ja - jalgimine)
pesumasin, elektroonikat (nt
televiisor, arvuti) pliit, kiilmkapp,

pesumasin,

televiisor, arvuti)
Laps oskab Laps oskab Laps teab Laps kirjeldab Laps kirjeldab oma [Laps oskab nimetada
kisimise korral kisimise korral maisteid sdidutee |mdningaid kodumaja kodukohale olulisi ehitisi (mdis,
osutada erinevatele [nimetada ja kdnnitee ning |kodumasinaid ja - |(materjal, varv, raekoda, kirik, veski jm)

sOidukitele (nt auto,

(osutada) erinevaid

maistab nende

elektroonikat,

katus, valimus,

rong, buss, lennuk, |sdidukeid (nt auto, |erinevust teab nende asukoht jne)
laev, tramm, troll)  |rong, buss, lennuk, otstarvet ning
laev, tramm, troll) nendega seotud
ohte
Laps tutvub ohutu |Laps osutab Laps nimetab Laps kirjeldab Laps oskab Laps kirjeldab kodumasinaid ja
liklemise kisimisel erinevaid maja erinevaid nimetada -elektroonikat ning teab nende
pdhimdtetega labi  |Ulekaigurajale, osasid sOidukeid sh mdoningaid otstarvet ja nendega seotud
mangu sOiduteele ja eriotstarbelisi ja |teenindusasutusi ja |ohte
kdnniteele teab nende nende vajalikkust
otstarvet (kauplus, juuksur,

polikliinik, pank,
apteek,
kingsepattokoda,
raamatukogu jm)
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Laps teab
valgusfoori ja
tulede tdhendust
(punane, kollane,
roheline)

Laps tunneb pildilt
ara oma kodu

Laps jargib
tanaval liigeldes
turvalise
liklemise
pdhimaotteid
(algib
valgusfoori,
tunneb tee
uletamise
asukohta (sebra
juurest), tajub

Laps kirjeldab enda
kodus olevaid
kodumasinaid ja -
elektroonikat, teab
nende otstarvet
ning nendega
seotud ohte

Laps oskab nimetada erineva
t60 tegemiseks vajalikke
sOidukeid (politsei, kiirabi,
tuletdrje, prugiauto, buss,
takso, lennuk, laev, kraana,
traktor jne).

kdnnitee ja
sOidutee
erinevust)
Laps teab, et on Laps eristab Laps eristab Laps oskab Laps oskab leida voimalusi
olemas puidust ja erinevaid nimetada voi asjade korduvaks
liiklusmargid plastmassist materjale (kivi, kirjeldada erineva |kasutamiseks (WC-paberi rull,
valmistatud klaas, plastmass, [t60 tegemiseks piimapakk, kangas jne)
esemeid puit, tekstiil jne) |vajalikke sbidukeid
(kraanaauto,
prugiauto, teerull
jm)
Laps teab Laps teab ja Laps kasutab Laps teab, kuidas Uletada teed
eriotstarbelisi seletab helkurit ja teab vOi ristmikku
sOidukeid valgusfoori, selle toimimise
(politseiauto, ulekaiguraja ning |[pdhimotet
kiirabi, liiklusmarkide
tuletbrjeauto) olulisust
liiklejatele
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Laps teab, mis on
rattakiiver ja
milleks seda
kasutatakse

Laps nimetab
erinevaid
sOidukeid,
sealhulgas
eriotstarbelisi
sOidukeid

Laps teab valgusfoori varvide
tahendust ja kasutab seda
teadmist liikluses olles

Laps teab, mis on
helkur ja milleks
see vajalik on

Laps tunneb erinevaid
liklusmarke ja teab nende
tahendusi

Laps teab, kuhu ja miks
kinnitada helkur

Laps teab, kuidas kaituda
likluses peale Uhistranspordist
valjumist

Laps teab jalgratta,
rulluiskude, tdukeratta ja
rulaga soitmise ohutusndudeid
(kiiver, polve- ja
kutnarnukikaitsmed)
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Looduskeskkond

1-2a 2-3a 3-4 a 4-5a 5-6 a 6-7 a
Laps viskab Laps viskab prigi [Laps leiab endale |Laps oskab Laps oskab Laps seostab muutusi
taiskasvanu prugikasti oues olles nimetada oma nimetada looduses aastaaegade
eeskujul prigi tegevust kodukoha tuntumaid paiga- ja |vaheldumisega ning oskab
prugikasti olulisemaid randlinde ning neid kirjeldada - kevad, suvi,
veekogusid (meri,|teab, miks méned [slgis, talv
jogi, jarv) linnud lendavad
soojale maale
Laps leiab endale |Laps leiab endale |Laps nimetabja [Laps oskab Laps viib kokku ja |Laps oskab nimetada inimeste
oues olle tegevust |Oues olle tegevust |eristab metsa ja |nimetada loob seoseid tegevusi erinevatel
puud tuntumaid seeni |erinevatele aastaaegadel (seemnete
ja kirjeldada neid, |aastaaegadele kulvamine, lehtede riisumine
mis kasvavad iseloomulike jne)
kodukoha metsas |loodusnéhtuste ja
muutustega
looduses
Laps osutab Laps osutab voi Laps nimetab ja [Laps oskab Laps nimetab Laps kirjeldab loodust
kisimisel tuttavale |nimetab kisimisel |eristab lille ja nimetada tuntumaid kalu erinevates tsiklites: aastaring,
loomale, linnule tuttavale loomale |muru koduloomi ja (angerjas, raim, kuu, nadal, 66paev

ja linnule

oelda, kus nad
elavad

I6he, Kilu,
heeringas) ja
nende kehaosasid
(soomused,
I6pused)

Laps osutab
kisimisel tuttava
looma, linnu
kehaosadele

Laps osutab voi
nimetab kisimisel
loomade ja lindude
kehaosadele

Laps nimetab
tuntumaid
koogivilju (kurk,
tomat, porgand,

Laps oskab
nimetada
metsloomi ja
Oelda, kus nad
elavad

Laps nimetab 3-4
putukat ja nende
Ulesannet looduses

Laps suhtub Gmbritsevasse
keskkonda hoolivalt ning
kaitub seda saastvalt
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kartul, kapsas,
sibul)

Laps osutab
kusimisel lillele,
puule, murule

Laps osutab voi
nimetab kisimisel
metsa, muru, lille,
puud

Laps nimetab
tuntumaid puuvilju
(6un, pirn, ploom,
banaan, apelsin)

Laps oskab
nimetada
lemmikloomi ja
kirjeldada nende
eluviisi

Laps eristab ja
nimetab séogiseeni
ning margiseeni

Laps selgitab valguse,
temperatuuri, vee, toitainete
ning 6hu tahtsust taimedele,
loomadele ja inimestele

Laps matkib mone

Laps matkib mdne

Laps nimetab

Laps nimetab ja

Laps nimetab

Laps oskab nimetada

looma ja linnu looma ja linnu tuntumaid marju |kirjeldab erinevaid kodgivilju [tuntumaid teravilju, mida
haalitsust haalitsust (maasikas, erinevaid (nt punapeet, kasutatakse s66giks: nisu,
vaarikas, putukaid kaalikas, korvits, oder, rukis, kaer
mustikas) sibul, paprika,
redis, lehtsalat),
teab nende
kasutamisvoimalusi
toiduks ja
kasulikkust
tervisele
Laps osutab Laps osutab voi Laps oskab Laps oskab Laps oskab Laps oskab nimetada ja
kUsimisel tuttavale |nimetab kisimisel [suunavate nimetada ja nimetada tegevusi, |kirjeldada erinevaid kddgivilju
putukale tuttavale putukale |kusimuste korral |kirjeldada mis on omased

eristada 60d ja
paeva (vordlus)

tuttavaid puid

erinevatele
aastaaegadele

Laps osutab
kisimisel
tuttavatele puu- ja
koogiviljadele ning
marjadele

Laps osutab voi
nimetab kisimisel
tuttavale puu- ja
koogiviljadele ja
marjadele

Laps oskab
nimetada
erinevaid
ilmastikunahtusi
(nt vihma sajab,

Laps oskab
nimetada ja
kirjeldada

tuttavaid lilli

Laps nimetab
muutusi looduses
erinevatel
aastaaegadel
(lehed langevad,

Laps oskab nimetada ja
kirjeldada erinevaid puuvilju
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paike paistab,
teavas on pilved,
tuul puhub)

lompidele tuleb jaa,
lumi sulab jm)

Laps osutab
kisimisel
erinevatele
ilmastikunéhtustele

Laps teab, mis
aastaaeg on

Laps selgitab
kisimise korral, et
lumi ja jaa
muutuvad sulades
veeks

Laps oskab
nimetada ja
kirjeldada
tuttavaid puuvilju

Laps selgitab, miks
loomad satuvad
varjupaika ja
kuidas inimesed
saavad neid loomi
aidata (so0k,

Laps oskab nimetada ja
kirjeldada erinevaid marju

mangimine,
jalutamine,
voimalusel kodu
pakkumine)
Laps suhtub Laps osutab voi Laps tunneb ara |Laps oskab Laps mdoistab Laps oskab nimetada
taiskasvanu nimetab kisimisel |tuntumate nimetada ja asjade saastliku tuntumaid loomi (Eesti
eeskujul erinevatele koduloomade kirjeldada kasutamise metsloomi/taluloomi/koduloomi
loodusesse ilmastikunéhtustele |haaled (lehm, tuttavaid vajalikkust (saastlik (ja kirjeldada nende valimust
lugupidavalt lammas, siga, koogivilju tarbimine, pragi ning elupaiku)
hobune) sorteerimine)
Laps suhtub Laps tunneb ara |Laps eristab ning |Laps teab ja Laps oskab nimetada
loodusesse tuntumate nimetab paeva ja [nimetab vdhemalt |tuntumaid vodramaa loomi
lugupidavalt metsloomade 00d (paeva ja 66 |kolme looma, kes |ning kirjeldada nende valimust

haaled (hunt,
karu, rebane)

vaheldumise
kirjeldamine)

jaab talveunne.

ja elupaiku
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Laps teab, et Laps oskab Laps nimetab Laps oskab nimetada

moned loomad nimetada kaoiki erinevaid puuvilju |loomadele ja lindudele

magavad aastaaegu (sidrun, laim, iseloomulikke tegevusi

talveund pomel, greip) olenevalt aastaajast:
(randlinnud/paigalinnud;
talveuni; pesaehitus; poegade
toitmine)

Laps teab, et Laps oskab Laps oskab Laps oskab nimetada

osad linnud kirjeldada nimetada tuntumaid linde ja kirjeldada

lendavad talveks |k&aesolevat vodramaa loomi nende valimust ning elupaiku

soojale maale aastaaega

Laps oskab
pdhjendada, miks
praht visatakse
prugikasti ja jargib
ka ise vastavaid
reegleid

Laps nimetab
ilmastikunahtusi
ja kirjeldab neid

Laps oskab
nimetada
lemmikloomi,
kirjeldada nende
valimust ja 6elda,
kus nad elavad

Laps oskab nimetada
tuntumaid kalu ja kirjeldada
nende valimust ning elupaiku

Laps oskab
nimetada
erinevaid kala
kehaosasid
(uimed, saba,
pea, silmad)

Laps nimetab
loodust sééstvaid
tegevusi (vee
kasutamine,
elektri tarbimine)

Laps oskab
nimetada
koduloomi
kirjeldada nende
valimust ja 6elda,
kus nad elavad

Laps oskab kirjeldada
tuttavate putukate valimust ja
nende elupaiku

Laps teab, et on
olemas erinevad
veekogud

Laps teab mdiste
loomade
varjupaik
tahendust

Laps oskab
nimetada
metsloomi,
kirjeldada nende
valimust ja 6elda,
kus nad elavad

Laps kirjeldab, kuidas
hoolitseda lemmiklooma eest
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Laps arutleb,
milleks nopitakse

Laps selgitab
puude ja taimede

Laps mdistab prugi
sorteerimise vajalikkust ning

lilli (kinkimine, istutamise oskab sorteerida lihtsamat

kaunistamine, vajalikkust prugi (klaas, paber, olmeprigi,

kuivatamine, parja bioprugi, taara)

punumine, katse

tegemiseks)

Laps tunneb ara |Laps kaitub Laps teab, kuidas

tuntumad seened |loodust sdéstvalt, umbritsevasse keskkonda

(karbseseen, vajadusel hoolivalt suhtuda ja kaitub

kukeseen, selgitab seda saastvalt (sdéastev elektri

puravik) voimalikke ja vee tarbimine, tletarbimise
loodust séastvaid valtimine, prugi sorteerimine)
tegevusi

Laps oskab Laps teab, et Laps on tutvunud

nimetada monda
putukat (sipelgas,
mesilane,
lepatriinu, liblikas)

taimed ja loomad
vajavad
kasvamiseks ning
elamiseks vett,
valgust ja 6hku

paikeseslusteemi moistega
ning oskab nimetada ménda
planeeti

Laps oskab
kirjeldada erineva
temperatuuri
moju taimedele,
loomadele,
inimestele

Laps oskab
nimetada
erinevaid marju
(mustsostar,
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punasostar,
tikker)

Laps nimetab
Eesti rahvuskala
(raim)

1-2a

2-3a

3-4a

Rahatarkus
4-5 a

5-6 a

6-7 a

Laps mdistab to0,
mangu ja vaba aja
madisteid

Laps mdbistab t66, mangu ja
vaba aja mdisteid

Laps saab aru raha
vaartusest ja
saastmisest
(kuidas koguda)

Laps saab aru pere
sissetulekute ja t66 seostest

Laps teeb praktikas
l&bi
ostuplaneerimise
protsessi

Laps saab aru raha vaartusest
ja saastmisest (madistab,
kuidas koguda)

Laps oskab tuua
naiteid erinevatest
kulutustest

Laps oskab kaubanduses
vorrelda kindlate koguste
hindu ja leida vajadusel
soodsaima toote
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Laps saab aru
loterii (bnnemang,

Laps teeb praktikas labi
ostuplaneerimise protsessi

bingo jne)

pohimottest ja

kaasnevatest

riskidest

Laps tutvub kliendi [Laps nimetab erinevaid

maoistega tasusid t00 tegemise eest
(koosveedetud aeg, raha, hea
enesetunne jne)

Laps tutvub Laps arutleb, kuidas tema

madistega ettevotlus
ja teab, kes on
ettevotja

saab kokkuhoidlik olla

Laps tutvub
madistetega toode ja
teenus

Laps oskab tuua naiteid
erinevatest kulutustest

Laps tutvub
erinevate toodete
ja teenustega, mis
teda imbritsevad

Laps saab aru loterii

(bnnemang, bingo jne)
pohimottest ja sellega
kaasnevatest riskidest

Laps tutvub
reklaami mdistega
(meediapadevus)

Laps selgitab maistet klient

Laps saab aru
kokkuleppe
kinnipidamise
vajalikkusest (nt

Laps toob nditeid ettevotlusest
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rihmareeglid,
leping jms)

Laps osaleb
taiskasvanu abiga
toote vOi teenuse
disainiprotsessis
(nt uue toote
prototidpimine,
kohviku
planeerimine)

Laps selgitab, mis on toode ja

mis on teenus

Laps méarkab
Opetaja suunamisel
erinevaid
probleeme teda
Umbritsevas
keskkonnas ja
pakub neile
voimalikke
lahendusi

Laps nimetab erinevaid tooteid
ja teenuseid, mida ta oma elus

kasutab

Laps saab aru reklaami

eesmargist (meediapadevus).

Laps loob ise reklaami (voib
olla ka kutse/kuulutus)
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Laps saab aru kokkuleppest
kinnipidamise vajalikkusest (nt

leping)

Laps planeerib ja osaleb toote
vOi teenuse disainiprotsessis
(nt uue toote prototlitipimine,
kohviku planeerimine)

Laps méarkab erinevaid
probleeme teda Umbritsevas
keskkonnas ja pakub neile
vOimalikke lahendusi
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Valdkond KEEL JA KONE

Suhtlemine
1-2a 2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7 a
Laps toetab Laps toetab mangu Laps suhtleb Laps esitab Laps kasutab ja Laps mdoistab
mangu kdne vdi  |kdne voi haalitsustega |meelsasti tunnetusliku sisuga |mdoistab suhtlemisel |kaudseid utlusi (nt
haalitsusega eakaaslastega kusimusi (Miks ta nii [nalja ja heatahtlikku [ruumis on aken lahti
koostegevuses tegi? Kuidas seda  |huumorit — otsene Uutlus: pane

teha?)

aken kinni! Kaudne
Utlus: mul on jahe)

Laps kasutab
suheldes
mitteverbaalseid
vahendeid
(osutab) koos
Uksikute sbnadega

Laps kasutab

jaljendamisel erinevat

haale tugevust
sOltuvalt olukorrast

Laps kusib kusimusi
teda huvitavate
teemade ja
Umbritseva kohta

Laps kasutab
rollimangus erinevat
intonatsiooni ja
haale tugevust

Laps pusib teemas
ning laheb vajaduse
korral kaasa teiste
algatatud
teemamuutustega

Laps jutustab olu- ja
tegevuspiltide jargi,
kirjeldab tuttavaid
esemeid ja nahtusi
andes edasi
pohisisu ning
olulised detailid

Laps vastab
taiskasvanu
kisimusele ja
korraldusele
tuttavas
situatsioonis mingi
tegevuse,
haalitsuse voi 1-
2sOnalise Utlusega

Laps kommenteerib

enda ja (v0i) kaaslase

tegevust 1-2
lausungiga

Laps kommenteerib
enda vOi kaaslase
tegevust 1-2
lausungig

Laps kirjeldab
taiskasvanu abiga
olupilti ja annab
edasi pildiseerial
kujutatud sindmust

Laps jutustab pildi
pdhjal seotud
lausungitega

Laps tuletab
mottellingaga
lauses iseseisvalt
puuduva info
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Laps kordab jarele
lihtsamaid s6nu

Laps kuulab ja kordab
jarele 1-2realist
luuletust

Laps raagib 2-3
lausungiga monest
hiljuti kogetud
suindmusest

Laps annab kuuldud
teksti sisu edasi
taiskasvanu
suunavate
kusimuste abil
valjendades end
peamiselt Uksikute,
sidumata
lausungitega

Laps jutustab
kogemuse po6hjal
seotud lausungitega

Laps jutustab
sellest, mis on
tulemas (nt reis,
stinnipaevapidu)

Laps jutustab
suunavate kisimuste
abil tuginedes pildile

Laps jutustab
nahtust, tehtust ja
moodunud
suindmustest 3-5
lausungiga (nt mida
ta tegi puhapaeval
kodus)

Laps seob jutustades
lausungeid peamiselt
sOnadega: ja siis;
siis; ja

Laps laiendab
taiskasvanu
suunamisel
jutustades teksti
(tuletab eelnevat ja
jargnevat tegevust,
sindmust)

Laps moodustab
loogilise métlemise
alusel pildiseeria (3-
4 pilti) ja
kommenteerib
lausungiga jargnevat
pilti

Laps loeb peast kuni
4 realisi
liisusalme/luuletusi

Laps loeb peast 5-
6realist
luuletust/liisusalmi

Laps loeb peast
8realist luuletust

Laps suunab kdnega
kaaslaste tegevust ja
annab sellele
hinnanguid

Laps parandab ja
tapsustab
jutustamise ajal
teksti
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Laps kasutab
dialoogis erinevaid
suhtlusstrateegiaid
(nt veenmine,
ahvardamine)

1-2 a

2-3a

Grammatika

3-4a

4-5 a

5-6 a

6-7 a

Laps kasutab
tuttavas
situatsioonis ja
tegevuses
grammatiliselt
vormistamata 1-
2s0nalisi lauseid
(nt Miku 6ue p.o
Mikk tahab 6ue
minna)

Laps mdistab ning
kasutab tuttavas
tegevuses ja
situatsioonis
grammatiliselt
vormistamata 2-
3soOnalisi lihtlauseid

Laps kasutab kdnes
lihtlauseid

Laps kasutab kdnes
lihtsamaid
pdimlauseid nt:
pesen auto ara, sest
see on porine (...,
sest...)

Laps kasutab kdnes
Oigesti saava ja
rajava kdande vorme
(saab lauljaks,
jookseb kivini)

Laps kasutab kdnes
kdiki kddndevorme
ainsuses ja
mitmuses, sh harva
esinevaid (nt olev
kadane: arstina)

Laps kasutab
Uksikuid
kaandevorme
digesti

Laps kasutab kdnes
oigesti tegusbna
kindla kdneviisi
olevikuvorme (nt
sOidab, laulavad)

Laps kasutab kdnes
lihtsamaid suhteid
valjendavaid
rindlauseid
(sidesdnad: ja, aga)

Laps kasutab kdnes
nud- ja tud-
kesksdnu (nt
s60dud - s66nud)

Laps méarkab
grammatikavigu
taiskasvanu kénes
ning osutab neile (nt
lugeb, aga Gige on
loeb; mémmi maga,
aga dige on mommi
magab; lillene, aga
oige on lilleline)

Laps kasutab kdnes
digesti osastava ja
sisseltleva kdénde
erinevaid
|dpuvariante (nt
palju linde,
konnasid, autosid)
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Laps valjendab
kdnes eitust (ei
taha)

Laps kasutab kdnes
Oigesti tegusbna ma-
ja da-tegevusnime (nt
hakkame mangima, ei
taha mangida)

Laps kasutab kdnes
Oigesti tegusbna
lihtmineviku vorme
(nt sditis, laulsid)

Laps kasutab kdnes
omadussbna
vOrdlusastmeid
(suur - suurem -
kdige suurem)

Kasutab kénes
enamasti digesti
umbisikulist
tegumoodi (loetakse,
pesti)

Laps kasutab kdnes
enamasti digesti
laadivahelduslikke
sonu (nt poeb -
pugema, siga -
sead)

Laps valjendab
kdnes kuuluvust
(tadi lusikas)

Laps kasutab
tingivat kdneviisi
(mangisin,
mangiksin)

Laps kasutab Gigesti
pdimlauseid, mis
valjendavad pdhjust
(...,sest...),
tingimust (kui ...,
siis), eesmarki (...,
et...)

Laps valjendab
kdnes asukohta
(emme siia)

Laps thildab sonu
arvus (karud
s6ovad) ja kddndes
(ilusale lillele;
punase palliga)

Laps valjendab
kdnes omadust
(auto katki)

Laps kasutab kdnes
oigesti enamikke
nimiséna
k&andevorme nii
ainsuses kui ka
mitmuses (ilusal
lillel, ilusatel lilledel)

Laps véljendab
kdnes subjekti-

objekti suhet (issi

anna pall)
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1-2 a

2-3a

Sdnavara

3-4 a

4-5 a

5-6 a

6-7 a

Laps kasutab ja
mdistab oma
kogemustega
seonduvaid
konkreetse
tdhendusega sonu
(umbes 50)
tuttavas
situatsioonis

Laps kasutab
nimisdnu, mis
valjendavad tajutavaid
objekte ja nahtusi

Laps mdistab ja
kasutab kdnes nii
uld- kui ka
liiginimetusi (nt puud:
kuusk, kask; linnud:
tuvi, kajakas)

Laps kasutab kdnes
moningaid
vastandsonu (nt
luhike-pikk, must-
puhas)

Laps kasutab kénes
Oigesti aega
valjendavaid
maarsonu: eile, tdna,
homme

Laps selgitab
kuuldud kujundlike
valjendite (tuul ulub,
kevad koputab
aknale) tahendust
oma sdnadega

Laps kasutab nimi-
ja tegusdnu (nt
nau p.o kiisu,
anna, opa p.o vota
sulle), ase- ja
maarsonu (nt siia,
seal, nii)

Laps kasutab
tegusdnu, mis
valjendavad tegevusi,
millega ta on ise kokku
puutunud

Laps kasutab kénes
objekti
osade/detailide
nimetusi (kapad,
saba, rool)

Laps kasutab kdnes
omadussénu (nt arg,
kaval, igav)

Laps kasutab kdnes
maoningaid
samatahenduslikke
sOnu (nt jookseb,
lippab, sibab)

Laps kasutab kdnes
maoningaid
abstraktse
tdhendusega sonu
(nt tundeid, vaimset
tegevust tahistavaid
sdnu: motlen; arvan;
julge; lahke)

Laps kasutab kdnes
varvust, suurust jt
hasti tajutavaid
tunnuseid tahistavaid
omadussonu

Laps kasutab kdnes
moningaid liitsdnu
(tuttmuts, kelgumagi)
ja tuletisi (tapiline,
laulja)

Laps kasutab kdnes
aega valjendavaid
nimisdnu - hommik,
paev, 6htu, 60

Laps moistab
samativeliste
sOnade tahenduste
erinevusi (joonistaja,
joonistus, jooneline)

Laps kirjeldab kdnes
inimesi ja inimese
tegevust

Laps kasutab kdnes
maoningaid Uldnimetusi
(nt lapsed, riided)

Laps mdoistab
litsdna olemust ja
kasutab neid oma
kbnes

Laps kasutab digesti
sihilisi ja sihituid
tegusonu (nt veereb-

Laps moodustab
litsdnu naite abil
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veeretab; sdidab-
sOidutab)

Laps kasutab
tagasonu (all, peal,
sees, ees, taga)
ruumisuhete
tahistamiseks

Laps nimetab Uhe
opitud kategooria
piires vahemalt kahte
sona (nt lilled: tulp,
roos)

Laps kasutab Gigesti
aja- ja ruumisuhteid
valjendavaid s6nu
(nt vahel, kohal,
otsas, varem, hiljem,
enne, parast)

Laps mdistab
abstraktseid
dldnimetusi 6pitud
valdkondades (nt
sBidukid,
elusolendid,
tahtpaevad,
kehaosad)

1-2a

2-3 a

Haaldamine

3-4a

4-5 a

5-6 a

6-7 a

Laps haaldab
digesti monda
tksikut lihikest
sbna

Laps kasutab oma
kdnes tuttavaid 1-
2silbilisi sdnu diges
valtes ja

silbistruktuuris

Laps kasutab oma
kdnes tuttavaid 2-
3silbilisi sénu diges
valtes ja silbi
struktuuris

Laps haaldab digesti
koiki emakeele
haalikuid

Laps kordab jarele
voorhaalikuid (f, 8, c)
tuttavates sdnades
(nt fanta, Sokolaad)

Laps kordab digesti
jarele tahenduselt
vOoraid s6nu
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Laps haaldab
sOnades Oigesti
haalduslikult
lihtsamaid
haalikuid (nt a, e, i,
o,u,p,mtl)

Laps haaldab digesti
enamikke haalikuid
(erandid voivad ollar,
s, k, 6, 0)

Laps haaldab
sOnades Oigesti
lihtsamatest
haalikutest
koosnevaid
konsonantihendeid
(nt -nt, -It, -mp jne)

Laps haaldab digesti
3-4silbilisi tuttava
tdhendusega sonu

Laps kordab 0Gigesti
jarele tdhenduselt
vOoraid sonu

Laps haaldab digesti
vOorhaalikuid

Laps haaldab digesti
koiki
haalikuihendeid 1-
2silbilistes tuttava
tdahendusega
sbnades

Laps haaldab digesti
kdiki haalikuihendeid

Laps haaldab digesti
sageli kasutatavaid
voorsonu (nt
taburet, banaan,
diivan)

Ettevalmistus lugemiseks ja kirjutamiseks

1-2a 2-3a 3-4 a 4-5a 5-6 a 6-7 a
Laps vaatab koos |Laps vaatab Laps tunneb Laps tunneb Laps haalib Laps nimetab ja
taiskasvanuga pildiraamatut, keerab |taiskasvanu kuulates iseseisvalt |taiskasvanu abiga kirjutab enamikke
pildiraamatuid lehte, osutab pildile ja |h&&limise voi ara haaliku haalikute|(jarele korrates, tahti
kommenteerib réhutatud reas ja sonades (v.a |abivahendeid

haaldamise jargi

kuulmise teel ara
haaliku haalikute
reas

haalikuihendites)

kasutades) 1-2silbilisi
sulghaalikuta ja
haalikuihendita sénu
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Laps eristab
erinevaid helisid,
seostab neid
objekti ja
asukohaga

Laps kuulab ja
maistab sisult ja
keeleliselt joukohaseid
etteloetud tekste

Laps tunneb ara ja
nimetab tksikuid
tahti

Laps kuulab
ettelugemist olles
seejuures aktiivne
(osutab piltidele,
kusib, parandab
ettelugejat tuttava
teksti puhul)

Laps maarab haaliku
asukoha (alguses,
I6pus, keskel)
haalikuihendita
sbnas

Laps veerib kokku
1-2silbilisi sénu

Laps eristab kuulmise
jargi Uksteisest
tuttavaid haalikuliselt
sarnaseid sdnu (nt
tass-kass, pall-sall,
tuba-tuppa), osutades
pildile vbi objektile

Laps matkib lugemist
ja kirjutamist
kritseldades kriidi vOi
plilatsiga

Laps kirjutab Gigesti
Uksikuid sonu
trikitahtedega (nt
oma nime)

Laps kordab
taiskasvanu eeskujul
eri valtes kahest
sOnast koosnevaid
ridu: nt koli-kolli (111
v); koli-kolli (11 v); koli-
kooli (Il v); koli-kooli

(Iv)

Laps haalib digesti
1-2silbilisi (ka
sulgh&alikuid
sisaldavaid)
haalikutihenditeta
sbnu

Laps loeb tUksikuid
sbnu kindlas
situatsioonis (nt
poe- ja
tdnavanimed, sildid)

Laps kirjutab 1-
2silbilise sbna
eristamata pikka
haalikut (nt lahen
kooli asemel kirjutab
|&hen koli)

Laps kirjutab kuni
2silbilisi sénu

Laps eristab
taiskasvanu poolt
Oeldud
haalikuihendita
sOnas kuulmise jargi
teistest pikemat
haalikut
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Laps jagab kuuldud
lause sbnadeks
kasutades sbnade
arvu markimiseks
abivahendeid

Laps muudab
taiskasvanu eeskujul
sOna valtestruktuuri
(nt koll - kool; linna
('v) - lina; tibu -
tippu)

Laps eristab luuletust
ja jutustust

| poolaasta

Eesti keel kui teine keel

Il poolaasta

Jargnev periood
kuni kooliminekuni

Laps tunneb huvi
eesti keele vastu

Laps reageerib
adekvaatselt eesti
keeles antud
korraldustele

Laps moistab
etteloetud voi
jutustatud eakohase
eestikeelse teksti
pohisisu

Laps kuulab ja
tajub eesti keele
kdla

Laps kuulab
eestikeelset
ettelugemist voi
jutustamist ja tunneb
kuuldud pildil &ra

Laps tunneb édra uued
opitud sonad, moisted
ja viljendid ning
moistab neid
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Laps reageerib
tegevustes
kasutatavatele
lihtsamatele
korraldustele

Laps kuulab ning
suudab jalgida ja
meeles pidada
taiskasvanu
eestikeelset seletust

Laps saab aru
baassonavara ulatuses

Laps tunneb ara
lihtsamad Opitud
sbnad ja valjendid
tuttavas kontekstis
ning mdistab neid

Laps mdistab esitatud
kisimusi

Laps radgib opitud
sOnavara piires endast
ja oma perest ning
vestleb endale
olulistel teemadel

Laps tunneb
lihtsamaid
viisakusviljendeid

Laps tunneb ara
Opitud sbnad ja
valjendid ning moistab
neid

Laps teab peast monda
eestikeelset luuletust
ja laulu

Laps nditab iiles
huvi esemete ja
tegevuste
eestikeelsete
nimetuste vastu

Laps kuulab ja
mdistab kdnet, mis on
vahetult seotud
suhtlussituatsiooniga

Laps vastab
kiisimustele ja oskab
ise esitada lihtsamaid
kiisimusi

Laps kordab jérele
opitud s6nu ning
kasutab neid
tuttavate esemete,
tegevuste ja
omaduste
nimetamiseks

Laps kasutab
elementaarseid
viisakusviljendeid
erinevates
suhtlussituatsioonides

Laps valdab aktiivselt
baass6navara
rutiintegevuste ja
labivoetud teemade
ulatuses
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Laps niitab tiles
huvi suhtlemise

Laps oskab koostada
lihtsamaid fraase ja

Laps suhtleb igapdev
eakaaslaste ja

vastu ning vajaduse |lauseid tdiskasvanutega eesti

korral loob kontakti keeles ning osaleb

tdaiskasvanute ja aktiivselt

teiste lastega mitmesugustes
tegevustes ja
méngudes

Laps hadldab jarele |Laps koneleb opitud Laps hadldab uusi

kuuldud s6onu

sOnavara piires ning
suudab algatada ja
lopetada vestlust

opitud sonu odigesti

Laps tunneb huvi
Eesti

Laps oskab vastata
kiisimustele 6pitud

Laps teab Eesti riigi
sumboleid (lipu
varvid, lind, lill,

rahvusstimbolite sOnavara piires .
loom,kala,htimn)

vastu

Laps teab ja oskab  |Laps héildab 6pitud Laps teab Eesti

nimetada, mis riigis
ta elab

sonu oigesti

Vabariigi presidenti

Laps oskab Eesti
rahvussiimbolitest
nimetada ning
kirjeldada Eesti lippu,
rahvuslille ja
rahvuslindu

Laps oskab kaardil

naidata Eestit ja oma

kodulinna, -
maakonda

87



Laps oskab nimetada
mond Eestis tdhistatavat
riiklikku ja rahvuslikku
tahtpdeva
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Valdkond MATEMAATIKA

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine

1-2a 2-3a 3-4a 4-5a 5-6 a 6-7 a
Laps matkib Laps saab aru Laps moodustab |Laps vordleb |Laps tunneb arvurida 12ni Laps liidab/lahutab 5
taiskasvanu madistetest Uks ja paare esemete hulki |ning oskab nimetada antud |piires ning tunneb
juhendamisel palju ning kasutab |arvule eelnevat/jargnevat vastavaid simboleid
loendamist mdisteid arvu (+, -, 9
vahem,
rohkem
Laps loendab kolme [Laps loendab 5 Laps tutvub  [Laps tunneb numbriméarke Laps koostab

piires

piires ja tunneb
arvude rida 5ni

arvudega 12ni

(0-9)

matemaatilisi jutukesi
kahe etteantud hulga
jargi

Laps vastab
kisimusele: mitu
on? (kolme piires)

Laps otsustab, kas
ese kuulub hulka

Laps liidab/lahutab 5 piires
abivahendeid kasutades

Laps vordleb arve
(suurem kui/vaiksem
kui)
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Suurused ja mddtmine

1-2a 2-3a 3-4a 4-5a 5-6 a 6-7 a
Laps leiab Laps tunneb Laps jarjestab Laps jarjestab |Laps leiab vaadeldavast Laps teab
juhendamisel moisteid suur ja kahte eset suuruse |kahte eset objektist silma jargi igapaevaelus
etteantud esemete |vaike jargi ning tunneb  |kdrguse jargi |suuremalvaiksema/sama kasutatavaid
hulgast suure voi madisteid suurem, |ning tunneb  |suure ning kontrollib pikkusmddte (cm, m)
vaikese eseme vaiksem moisteid kérvutades objekte
kérgem,
madalam
Laps jarjestab Laps jarjestab [Laps mdddab pikkust, laiust |Laps teab
kahte eset pikkuse |esemeid ja kdrgust kokkulepitud igapaevaelus
jargi ning tunneb  |suuruse, modtevahendiga kasutatavaid
maisteid pikem, pikkuse ja massimdote (g, kg)
[Uhem laiuse jargi

Laps jarjestab
kahte eset laiuse
jargi ning tunneb
mdisteid laiem,
kitsam

Laps vordleb ja jarjestab
kahte eset raskuse jargi

Laps teab
igapaevaelus
kasutatavat
mahuma®otu (liiter)

Laps teab rahauthikuid
(euro ja sent)

Laps mdoddab raskust
ja vedeliku kogust
kokkulepitud
mdootevahendiga

Laps tunneb mdoisteid
kaugel ja lahedal
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Geomeetrilised kujundid

1-2a 2-3a 3-4a 4-5 a 5-6a 6-7 a
Laps leiab Laps leiab Laps eristab ringi, [Laps kirjeldab |Laps kasutab geomeetrilisi  |Laps eristab ruumilisi
samasuguse samasuguse kujundi|kolmnurka ja ringi, kujundeid mustrite ja piltide |kujundeid (kuup, kera,
kujundi peale-, peale-, kdrvuti- vBi [nelinurka ning kolmnurga ja |loomiseks risttahukas, paramiid)
kdrvuti- voi sisseasetamise teel |leiab Umbritsevast |nelinurga tasapinnalistest
sisseasetamise teel kujunditega sarnasusi ja kujunditest (ruut, ring,
sarnaseid esemeid |erinevusi ristkdlik ja kolmnurk)

Laps eristab
kompimise ja
veeretamise abil
Ummargusi ja
kandilisi esemeid

Laps eristab
ruutu ja
ristkdlikut

Laps joonistab geomeetrilisi
kujundeid

Orienteerumine ajas

1-2a 2-3a 3-4a 4-5 a 5-6a 6-7a
Laps matkib Laps matkib Laps leiab Laps teab Laps teab nadalapaevade Laps teab enda
taiskasvanu mangus 00 ja paeva |aastaaegadele O6paeva osi: |jarjestust ja nimetusi sunnikuud ja -paeva
juhendamisel tegevusi (nt paneb |iseloomulikke hommik, paev,
mangus 60 ja nuku 66seks tunnuseid (piltidel, [6htu, 66

paeva tegevusi (nt
paneb 66seks nuku

magama)

magama) ja vastab
kusimustele
tegevuste kohta

vestluses vm)

Laps kirjeldab
hommikule ja

Ohtule omas
tegevusi

Laps kirjeldab
tegevusi ja
sundmusi
kasutades

eid

Laps eristab mdoisteid kiire,
aeglane

Laps teab kuude
nimetusi
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sonu eile,
tdna, homme

Laps eristab mdisteid varsti,
hiljem

Laps maarab
kellaaega taistundides

Laps kasutab kdnes
oigesti mdisteid
noorem, vanem

Laps kasutab kdnes
digesti sbnu enne,
praegu, hiljem, varem

Orienteerumine ruumis

1-2a 2-3 a 3-4a 4-5a 5-6 a 6-7 a
Laps paigutab Laps paigutab Laps méaarab teiste [laps maarab |Laps maéarab eseme Laps orienteerub
taiskasvanut juhendamisel laste ja esemete |enda asukohta teise eseme tasapinnal (paberil)
matkides esemeid [esemeid Uksteise |asukohta enda asukohta suhtes: all, peal, kohal,

Uksteise sisse,
peale ja alla

sisse, peale, alla,
ette, taha ja kdrvale

suhtes: dlal-all,
ees-taga (minu
ees, minu taga jne)

teiste laste ja
asjade suhtes
(seisan s6bra
taga; olen
tahvli ees)

keskel, aares, vasakul,
paremal
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Laps tutvub
moistetega parem,
vasak

Laps méaarab
vasakut ja
paremat poolt

Laps orienteerub lihtsama
juhise jargi ruumis ja dues

Laps maarab eseme
asukohta teise eseme
suhtes: all, peal,
kohal, keskel, aares,
vasakul, paremal

Laps tutvub
kaardilugemise
pdhimdbtetega

Laps kasutab kdnes
oigesti maisteid
vasak, parem
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Valdkond KUNST

Kujutamine ja valjendamine

1-2a 2-3a 3-4a 4-5a 5-6 a 6-7 a
Laps osaleb Laps osaleb Laps kujutab Laps kujutab Laps kujutab Laps kujutab
kunstitegevuses kunstitegevuses tuttavaid asju, kunstitoddes tuttavaid [inimesi neile Umbritsevat vabalt
nahtusi, inimesi asju, kogetud iseloomulike valitud ja isikuparasel

sundmusi ja oma
fantaasiat

tunnuste kaudu

viisil

Laps tunneb huvi
loova
enesevaljenduse
vastu (kritseldab,
meisterdab vms
vaba tegevusena)

Laps annab enda
kunstito6le nimetuse
ja vastab kusimustele
selle kohta

Laps kasutab
suunamisel oma
téodes erinevaid
varve

Laps kasutab
omandatud
tehnilisi votteid
enda t60
kujundamisel

Laps pusib oma t6os
valitud teemas seda
isikuparaselt
tblgendades

Laps tunneb huvi

Laps valib oma motte

Laps orienteerub

loova teostamiseks paberil (all,
enesevaljenduse erinevad vahendid uleval, nurgas,
vastu (kritseldab, servas)
meisterdab vms vaba
tegevusena)

Laps oskab

juhendamisel
paberit osadeks
jagada
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Kujundamine

1-2a 2-3a 3-4a 4-5 a 5-6a 6-7a
Laps matkib Laps kaunistab Laps lisab Laps koostab eseme |Laps kasutab Laps kasutab
taiskasvanu liigutusi |erinevate vahenditega |kunstiteosele kaunistamiseks dekoreerimisel |kunstit6dd luues kogu
erinevate ruumilisi ja iseloomulikke elementidest lihtsa motiive, Sabloone|paberi pinda

kunstivahenditega
tegutsemisel

tasapinnalisi esemeid

detaile

kordumisskeemiga
mustririba

ja templeid

Laps kaunistab
erinevaid esemeid
etteantud
motiividega

Laps kujundab
tahtpaevakaardi

Laps koostab
elementidest
kordumisskeemig
a mustririba
eseme
kaunistamiseks

Laps mdistab mustri
ritmi ja suudab seda
jatkata

Laps vajutab
templiga erinevatele
pindadele jaljendeid

Laps kujundab
erinevaid esemeid
motiivide vOi
Sabloonidega

Laps kasutab kunsti
opi- ja
kasvukeskkonna
kujundamiseks

Voolimine
1-2a 2-3a 3-4a 4-5a 5-6 a 6-7 a
Laps muudab Laps kasutab Gpetajat |Laps kasutab Laps 606nestab Laps silub Laps arvestab
voolimismassi kuju [jaljendades erinevaid |mdnda voolimisvitet|voolimismassi voolimismassi erinevate
muljumise teel voolimisvotteid (muljub|(muljub, ndpistab, |pdidlaga vajutades pinda ning voolimismasside
ja napistab, rullib, rullib, veeretab ja  |stvendi detailide eriparasid
veeretab, venitab venitab uhenduskonhti

voolimismassi)

voolimismassi)
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Laps tukeldab
juhendamisel
voolimismassi

Laps tukeldab
abivahendi abil
voolimismassi

Laps kasutab
erinevaid
abivahendeid
voolimismassi
tootlemiseks

Laps pigistab
suuremast tukist valja
vaiksemaid detaile

Laps voolib
erinevaid
voolimisvotteid
kasutades
erineva kuju ja
suurusega
esemeid

Laps voolib erinevaid
voolimisvotteid
kasutades erineva
kuju ja suurusega
esemeid

Laps vajutab
voolimismassi auke

Laps vajutab
voolimismassi sisse
auke ja jaljendeid

Laps voolib erineva
kuju ja suurusega
esemeid kasutades
taiskasvanu
juhendamisel
erinevaid
voolimisvotteid

Laps thendab
voolitud detaile
omavabhel
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1-2 a

2-3a

Joonistamine

3-4a

4-5 a

5-6 a

6-7 a

Laps tdbmbab

Laps tekitab

Laps tbmbab

Laps kujutab

Laps katab pindu

Laps varvib ja

juhendamisel iseseisvalt jamedate |erineva kujuga ja  |joonistades lihtsamaid|erineva joonistab varieerides
jamedate joonistusvahendiga suunaga jooni objekte tumeduse ja kéae lilkkumise suunda
joonistusvahenditeg |(rasvakriidid, pehmed jamedusega
a erinevaid jooni pliiatsid jne) erinevaid joontega

jalgi (tappe ning

vertikaalseid,

horisontaalseid,

sirgeid, lainelisi,

katkendlikke ja

spiraalseid jooni)

Laps hoiab Laps hoiab Laps kasutab Laps pusib t66d |Laps pusib t66d

meeldetuletamisel juhendamisel digesti|erinevaid varvides varvides piirjoontes

paberit kinni pliiatseid ja kriite joonistusvahendeid |valdavalt

pinna tUhtlaseks piirjoontes

katmiseks

Laps kasutab
joonistusvahendeid
liigse surveta

Laps kasutab
emotsioonide ja
meeleolu
valjendamiseks
enda t6odes
erinevaid motiive
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1-2 a

2-3a

Maalimine

3-4a

4-5 a

5-6 a

6-7 a

Laps kannab varvi
pintsliga alusele
(paber, kivi vms)

Laps kannab varvi
pintsliga alusele
(paber, kivi vms)

Laps votab pintsliga
varvi ja puhastab
pintsli enne uue
varvi votmist

Laps katab maalides
pinna Uhtlaselt ja
Uhekordselt

Laps valdib
varvide
maardumist

Laps arvestab
erinevate varvide
eriparasid (guass,
akvarell, akradl jne)

Laps jatab Laps jatab paberile Laps katab pinna Laps teeb Laps kasutab Laps kasutab Opitud
taiskasvanut jaljendeid (svammiga, |varviga pintslivajutuste ja - vastavalt maalimistehnikaid
matkides paberile  |[templiga vms) tdmmetega vajadusele oma t66 loomiseks
jaljendi objektidele erineva

(svammiga, vaiksemaid detaile jAmedusega

templiga vms) pintsleid

Laps trukib Laps trukib Laps teeb Giget

juhendamisel
sOrmega ja kogu
kaega

napuvarvidega
kasutades selleks
enda sormi ja kogu
katt

tehnikat kasutades
pintsliga erineva
kujuga jaljendeid

Laps tutvub pintsli
puhastamisetehnikate
ga erinevaid varve
kasutades (guass,
akvarell)
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1-2 a

2-3a

Meisterdamine

3-4a

4-5 a

5-6 a

6-7 a

Laps kortsutab
pehmet paberit

Laps kortsutab paberit

Laps kannab liimi
erinevatele
pindadele

Laps l6ikab paberist
ribasid ja kujundeid

Laps kasutab
meisterdamiseks
loovalt
mitmekesiseid
vahendeid (sh
looduslikke) ning
Uhendab detaile

Laps kasutab
meisterdamiseks
loovalt mitmekesiseid
vahendeid (sh
looduslikke) ning
Uhendab detaile
erinevaid materjale ja

erinevaid tehnikaid kasutades
materjale ja
tehnikaid
kasutades
Laps karistab Laps rebib pehmest |Laps rebib paberist [Laps rebib paberist [Laps kasutab Laps teab erinevaid
paberit paberist tukikesi ribasid ja ttikke erineva kujuga tikke |[mdningaid kasitbbvahendeid ja

voltimisvotteid

nende
kasutusvoimalusi (niit,
ndel, heegelndel,
kangasteljed, viltimine
jne)

Laps rebib pehmest

Laps kasutab

Laps puistab liimiga

Laps lukib paelale,

Laps voldib lihtsamaid

paberist tlkikesi liimipulka sihiparaselt |kaetud pinnale traadile vm-le auguga esemeid
erinevaid materjale |esemeid

Laps tutvub Laps tutvub k&aride |Laps voldib paberi [Laps valib

liimipulga ohutu kasutamisega [pooleks meeleparased

kasutamisega

vahendid (looduslikku
ja tehismaterjali,
paberit jm) ning loob
oma too
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Laps I6ikab ribast
tukke

Voldib juhendamisel
paberi neljaks

Laps surub liimiga
kaetud detaile
alusele kinni

1-2a

2-3 a

Kunsti vaatlemine ja vestlemine kunstist

3-4 a

4-5 a

5-6 a

6-7 a

Laps vaatleb koos

taiskasvanuga pilte,

Laps vaatleb koos
taiskasvanuga pilte,

Laps nimetab, mida
ta oma kunstit6os

Laps vaatleb omal
algatusel

Laps valjendab
enda kunstitdos

Laps tutvustab ja
kirjeldab enda

naidistoid ja naidistoid ja kujutab raamatuillustratsioone [tegelaste valmistatud kunstitoid
raamatuillustratsioo |[raamatuillustratsioone ja kunstitoid tegevusi,
ne ning vastab omavahelisi
kisimustele suhteid,
tegevusaega ja -
kohta
Laps naitab teistele [Laps naitab teistele Laps vaatleb pilte, [Laps esitab Laps pohjendab (Laps méarkab ja
enda kunstitood oma kunstitood ja naidistoid, raamatuillustratsiooni [suunavate kirjeldab kunstiteoste
vastab kUsimustele raamatuillustratsioo |de ja kunstitodde kUsimuste abil detaile, varve ja
ne ning osutab enda|kohta kisimusi ja tehniliste meeleolu
jaoks olulistele avaldab oma lahenduste,
objektidele ja arvamust vormi- ja
nahtustele varvilahenduste
kasutamist
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Laps nimetab
objekte piltidel ning

Laps jutustab
kusimuste toel, mida

Laps vaatleb
kunstitdid, esitab

Laps fantaseerib ja
jutustab kunstiteosest

vastab kisimustele [ta on oma to66des kisimusi ja (sh mis juhtus enne ja
piltide kohta kujutanud ning avaldab oma mis juhtub péarast)
nimetab, mis arvamust
materjale ta on oma
t60s kasutanud
Laps suhtub Laps loob isikuparase
kaaslaste t00desse kunstitdo
heasoovlikult raamatuillustratsioonid
e, fotode ja
kunstiteoste pohjal
Varvidpetus
1-2a 2-3 a 3-4a 4-5a 5-6 a 6-7 a
Laps leiab Laps tunneb ara ja Laps tunneb Laps vordleb Laps segab Laps tunneb
Umbritsevast sama |[nimetab pdhivarve pdhivarve ning teab, |heledamaid ja heledamaid ja Umbritsevas esinevaid
varvi eseme et nende segamisel |tumedamaid tumedamaid varve ja nimetab
tekivad uued varvid |varvitoone toone erinevaid varvitoone
(hallikas, taevasinine
jne)
Laps eristab Laps teab, kuidas Laps segab Laps segab
heledaid ja pdhivarvidest segada |pohivarvidest pdohivarvidest kokku
tumedaid toone sekundaarvarve sekundaarvarve |oma to0ks vajalikke

toone
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Valdkond MUUSIKA

Laulmine
1-2a 2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7 a

Laps kuulab ja Laps laulab tuttavaid |Laps huvitub Laps laulab Laps laulab eakohaseid |Laps laulab

jalgib dpetaja laulu|laule laululistest ruihmaga samas |laule loomuliku eakohaseid laule
tegevustest ja tempos haalekasutusega rihmaga samas
pulab Opetajaga tempos, ilmekalt ja
kaasa laulda loomuliku
(lauldes kaasa nt haalekasutusega
Uksikuid silpe, sonu,
laululdike)

Laps kuulab ja jalgib  |Laps osaleb laulude [Laps laulab peast |Laps laulab rihmaga Laps laulab

Opetaja laulu

esitamises
(plaksutab voi
laulab kaasa)

koos riihmaga
Opitud rahva- ja
lastelaule

samas tempos

eakohaseid laule
ning esitab neid
rihmas voi Uksi
(rahvalaul, lastelaul)

Laps laulab eakohaseid
laule ning esitab neid
rihmas (rahvalaul,
lastelaul)
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Muusika kuulamine

1-2a 2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7 a
Laps kuulab Laps kuulab Laps reageerib Laps kuulab laulu |Laps kuulab laulu ja Laps suudab laulu
muusikapala muusikapala muusikat kuuldes |ja muusikapala muusikapala huviga vOi muusikapala

(nt plaksutab,
kdigutab keha vm)

téahelepanelikult
kuulata ning
kuulatud muusikat
eakohase
sOnavaraga
iseloomustada

Laps osaleb
tegevuslikus
muusika kuulamises
(nt muusika saatel
guassidega voi
napuvarvidega
maalimine)

Laps véljendab
kuulatud muusikas
tajutud
kontrastseid
meeleolusid labi
oma
emotsionaalse
reageeringu
kasutades selleks
liigutusi, liilkumist
vOi kunstitegevust

Laps valjendab kuulatud
muusikas tajutud
meeleolusid erinevate
muusikaliste tegevuste
(likumise, laulmise,
pillimangu) kaudu,
naiteks jargib tempot ja
ratmi kehalise
liikumisega voi tunneb
ara opitud laulu (kuuldes
nii meloodiat kui ka
sonu), hakkab kaasa
laulma

Laps suudab oma
tegevuses loovalt
valjendada muusika
kuulamisest saadud
elamusi
(jutustamise,
maalimise,
joonistamise,
liikumise jne kaudu)

Laps tunneb
kuulmise jargi ara
maoningaid dpitud
laule (nt hakkab
kaasa laulma)
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Pillimang

1-2a 2-3a 3-4a 4-5a 5-6 a 6-7 a
Laps mangib Laps méangib Opetaja |Laps mangib Laps méangib Laps mangib ja tunneb |Laps mangib ritmi-
Opetaja ettenaitamisel kuuldud |muusikat kuulates, [ratmipille (nt kuulates tambri jargi ara |ja meloodiapillidel
ettenaitamisel muusikale likudes voi lauldes |kdlakarp, trumm, |Bpitud ratmipille (nt puuagoogo,
kuuldud muusikale [ritmipillidega kaasa kaasa pulssi vOi kuljused, taldrik, guiro,
kehapilli kaasa (marakas, kdlapulgad, [ratmi ratmipillil pandeira) muusika triangel,
(plaksutab, trumm, kuljused, (kehapill, kuulamise, kdlaplaadid)
plaksutab kaasa |kelluke) kdlapulgad, likumise ja lihtsamaid ostinato
pulssi voi ritmi) randmekuljused, laulmise saateks kaasméange
vaike trumm, (IGhikest korduvat
marakas) ratmi-, viisi- voi

meloodialbiku)

Laps huvitub
instrumentidest ja
tuleb toime nende
hoidmisega
(marakas,
kdlapulk, trumm,
kuljused, kelluke)

Laps eristab
kuulates pille
tambri jargi

Laps mangib
ritmisaateid
lasteriimidele ja -
lauludele

Laps mangib
pilliansamblis

Laps tutvub
rahvapillidega

Laps eristab tdmbri
ja kdla jargi dpitud
pille ning nimetab
neid (nt ratmipillid,
Eesti rahvapillid)

Laps osaleb ansambli
mangus, alustab ja
I6petab koos teistega,

Laps suudab
mangida
rahvapilliga fraase,
meloodialbike
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mangib nendega uhes
tempos

Laps mangib tamburiini,
kblatoru, vorutrummi,
kastanjette jne

1-2 a

2-3a

Muusikalis-rutmiline liitkumine

3-4a

4-5a

5-6 a

6-7 a

Laps sooritab
koos Opetajaga
liikumist (kdnd,
tammumine jalalt
jalale, pblvest
ndtkumine
kohapeal, pblvele
patsutamine,
lehvitamine,
plaksutamine,

Laps sooritab koos
Opetajaga lihtsaid
liikumisi vastavalt laulu
tekstile
(paigaltammumine,
keerutamine Uksikult,
koosjalu hiplemine,
lehvitamine, kéate
peitmine selja taha,
viilbutamine s6rmega,

Laps liigub koos
Opetajaga vastavalt
muusika meeleolule
arvestades pulssi ja
meetrumit (nt kdnd
ja jooks, pakkadel
kdnd, the ja
vaheldumisi kahe
jalaga koputamine,
paarilisega

Laps valjendab
muusika meeleolu
liikumise kaudu (nt
plastilise
intoneerimise ehk
loova liikumisega)

Laps muudab liikumist
muusikaosade ja
muusikaliste
valjendusvahendite
vaheldumise pohjal
(tempo, diinaamika,
register) arvestades
pulssi ja meetrumit (nt
liigub hanereas ja ringis
nii Uksi kui ka paaris)

Laps suudab
tantsida eakohaseid
tantse

keerutamine kukitamine) keerutamine)

uksikult)

Laps tajub ja Laps tajub ja matkib Laps osaleb Laps tantsib Laps esitab Opetaja Laps suudab liikuda

matkib aeglastja |aeglast ja kiiret ritmi  [laulumangudes kasutades seatud tantse kasutades |vastavalt muusika

Kiiret ratmi eakohaseid Opitud tantsuelemente  |rUtmile ja
tantsuelemente (nt meeleolule

polvetdstekdnd ja
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-jooks, liikumine
hanereas ja ringis)

Laps osaleb Laps osaleb Laps osaleb

laulumangudes laulumangudes lauluméangudes,
suudab olla
jutumangija rollis,
rakendab

mangureegleid

Laps esitab Opetaja
seatud tantse ja
laulumange
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Valdkond LIIKUMINE

Liikumisteadmised

1-2 a 2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7 a
Laps liigub dpetaja [Laps ligub Laps arvestab Laps jalgib Laps arvestab Laps valib likumiseks ja
juhendamisel ohutult |8petaja kaaslastega meeldetuletamisel enese ja teiste mangimiseks sobivad

juhendamisel
ruumis ohutult

aktiivses tegevuses

higieenindudeid -
peseb peale tundi kaed,
nao ja kaenlaalused

ohutusega liikumisel
ja mangudes

paigad ja vahendid ning
peab kinni Uldistest
ohutusreeglitest

Laps teeb tutvust
erinevate
likumisvahenditega
(pall, rdngas)

Laps peseb kaed
peale
likumistegevuste
|6petamist

Laps rakendab
iseseisvalt
elementaarseid
higieenindudeid

Laps tunneb ja teab
kodukohas valitsevaid
ohte, oskab valtida ohtu
sattumist ja tunneb
ohutusreegleid
erinevates
situatsioonides (nt
ristmiku Uletus, lahtine
veekogu)

Laps valib 6petaja
korraldusel teiste
riiete hulgast valja
spordiriided

Laps talub kaotust
voistlusmangudes

Laps peseb ennast
parast aktiivset kehalist
tegevust

Laps keskendub
sihiparasele kehalisele
tegevusele
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Pohiliikumisoskused

1-2a 2-3 a 3-4a 4-5 a 5-6 a 6-7 a

Laps sooritab Laps liigub Laps kdnnib joonel |Laps jookseb Laps kdnnib selg Laps kdnnib trepist alla

harjutusi dpetajat vabalt, valitseb |voi kitsal pinnal kontrollitult - vahetab ees joonel asetades |ja Ules iseseisvalt iima

matkides edaspidi asetades Uhe jala [suunda, kiirendab, Uhe jala teise taha |k&sipuust kinni hoidmata
likudes oma |[teise ette aeglustab, pidurdab,
keha poikleb

Laps kdnnib Laps hoiab Laps valitseb Laps omandab 0Gige Laps hoiab Laps seisab uhel jalal u

stabiilselt ja kdndides ja tagurpidi likudes  |jooksutehnika tasakaalu piiratud |20 sekundit

turvaliselt ruumis jooste sihti oma keha pinnal liikudes

Laps kdnnib hoides ([Laps kdnnib  |Laps kdnnib trepist |Laps seisab uhel jalal u [Laps kdnnib trepist |Laps hluppab

kdes méanguasja kilg ees, ules 4-8 sekundit alla hippenooriga

(kdige pealt pakkadel, selg |vahelduvsammuga vahelduvsammuga

vaiksemat, hiljem ees (u 10 hoides Uhe kdega hoides Uhe kdega

suurt manguasja sammu), ka&sipuust voi kasipuust

kahe kaega)

piiratud laiemal

kasipuud

pinnal kasutamata
Laps kbnnib trepist  [Laps jookseb, |Laps lletab Laps huppab kahel jalal [Laps valdab diget [Laps tutvub pdrgatamise
ules ja alla jaab seisma, |madalamaid ettepoole liikudes u 0,5 |jooksutehnikat ning |tehnikatega
juurdevétusammuga |valdib takistusi |takistusi m. valib sobiva kiiruse

ehk astub vahepeal
mdlema jalaga
samale astmele ning
hoiab Uhe kdega
kéest voi kasipuust
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Laps harjutab
jooksmist (pigem
nagu kiire kdnd)

Laps jookseb
veereva

vahendi jargi
(pall, réngas)

Laps kdnnib ja
jookseb erineva
tempoga

Laps huppab Ghel jalal
umbes 2-3 korda
kohapeal voi vahesel
maaral edasi liikudes

Laps seisab uhel
jalal tle 8 sekundi

Laps oskab porgatada
liikumisel.

Laps seisab uhel jalal

Laps huppab

Laps seisab uhel

Laps galopeerib ees- ja

Laps huppab

Laps pdrgatab paigal,

hoides samaaegselt |madalalt jalal u 3 sekundit  |kilggalopis sulghtpetega edasi |konnilt, jooksult
kaega toest kinni astmelt alla u 1l m jatahapoole u

uks jalg ees 1m.
Laps viskab kahe Laps veeretab |Laps seisab Laps tutvub Laps hippab Laps kasutab tegevustes
kaega suurt palli palli, viskab tandemseisus (Uks |hippenddriga kohapeal Uhel jalal |mdlemat katt
suunaga alt tles palli tdstes jalg tapselt teise hippamise tehnikaga |u 15 korda

kded Ulesja |ees)

visates ule

pea, hupitab

palli kaes ja

|66b palli

jalaga

Laps istub iseseisvalt
madalale toolile

Laps ronib ja
roomab Ule ja
labi vaikeste
takistuste

Laps hupleb the
koha peal kahel
jalal

Laps putab, viskab,
porgatab palli kahe
kaega.

Laps viskab palli
vastu seina ja
pladab kinni

Laps kasutab tapsust
noudvates tegevustes
domineerivat katt

Laps kukitab ilma
toeta, tduseb kukist
pusti

Laps putab kinni
suure palli

Laps harjutab palliviset
uhe kaega

Laps valdab Giget
palli viskamise ja
pladdmise tehnikat

Laps viskab palli
ulalt
parema/vasaku
kaega ning
suunaga alt tles
kahe kaega

Laps tutvub palli
porgatamise tehnikaga
kasutades
porgatamiseks vaid
Uhte katt

Laps porgatab palli
domineeriva kdega
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Laps ligub Laps kontrollib oma
ringjoonel rahti, valitseb enda
liigutusi ja
kehahoidu
Laps ronib
varbseinal
vahelduvalt
teostades samal
ajal tlesandeid
Liikumisméngud
1-2a 2-3a 3-4a 4-5 a 5-6 a 6-7 a
Laps méangib matkiva [Laps mangib [Laps mangib koos ([Laps mangib 2—4 Laps mangib mitme |Laps kasutab ausa
sisuga konni ja koos juhendaja|juhendaja ning reeglisisuga reegliga mangu pohimaotteid,
jooksuménge Yol kaaslastega konni- [liikumismange liikumismange peab kinni kokkulepitud
kaaslastega |ja jooksumange mangureeglitest
kdnni- ja
jooksuménge
Laps 6pib Laps dpib mé&ngima|Laps pingutab Laps mdtleb Laps organiseerib ise
mangima tihe |Uhe reegliga rihmategevustes thise [tuginedes Opitule likumismange
reegliga likumismange eesmargi saavutamise |valja uusi mange ja
liikumismange nimel reegleid
Laps osaleb Laps mangib Laps méangib sportlike
joukohastes kollektiivseid elementidega pallimange
teatevdistlustes (nt voistlusménge (korvivisked, jalgpall jms)
joonejooksud)
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Laps osaleb
kombineeritud
teatevoistlustes

Laps vdistleb
kombineeritud
teatevoistlustes

1-2a

2-3 a

3-4a

Spordialad
4-5a

5-6 a

6-7 a

Laps sooritab
ette naitamise
ja juhendamise

Laps sooritab
taiskasvanu
ettenaitamisel ja

Laps sooritab harjutusi
Opetaja korralduste ja
sOnaliste selgituste jargi

Laps sooritab
tehniliselt digesti
erinevate

Laps valitseb oma
liigutusi ruumis,
maastikul, tanaval

abil erinevaid (juhendamisel vahenditega
lihtsamaid keskmise harjutusi (pall,
asendeid ja raskusega hlpits)
lilkumisi asendeid ja
likumisi
Laps joondub |Laps sooritab Laps sooritab Laps hoiab oma Laps veab kaaslast
dhele viirule  [taiskasvanu taiskasvanu kohta erinevates kelgul
ettenditamisel ja juhendamisel kuni rivistustes, kolonnis,
juhendamisel neljast harjutusest ringis, viirus
Opetaja ning koosneva
kaaslastega Uhtses |kombinatsiooni
tempos harjutusi
Laps istub Laps sdidab Laps oskab joonduda |Laps sdidab Laps suusatab
stabiilselt iseseisvalt kelguga |viirgu ja kolonni, kelguga erinevatel |koordineeritult ning
kelgul ja hoiab [maest alla moodustada paare ja  |viisidel (istudes, oskab iseseisvalt
tasakaalu ringi pdlvedel) suusavarustust kasitleda
maest
laskudes
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Laps veab Laps liigub Laps oskab kasutada [Laps sooritab Laps valdab turvalise
tihja kelku suuskadel harjutuste tegevusi nagu kelgutamise pohireegleid
otsesuunas sooritamiseks erinevaid |vahendi haaramine |- pidurdamine,
vahendeid ja kelgult maha mahakeeramine, oskab
keeramine adekvaatselt hinnata
kaugusi ja liikumiskiirust
Laps Opib Laps sdidab rattaga|Laps teab kelgumae Laps sdidab Laps sdidab jalgrattaga
jooksu- ja (3-rattaline voi ohutusreegleid, oskab |iseseisvalt 2- koos taiskasvanuga
tbukerattaga |abiratastega kelguga pidurdada rattalise jalgrattaga. |kergliiklusteel
sOitu ning jalgratas,
ohutut tbukeratas),
liiklemist harjutab laia

kaarega p6o6rdeid,
Opib pidurdamist

Laps teab
esmaseid

Laps kasutab suuskadel
likudes kate abi ja

Laps teab turvalise
rattasdidu reegleid

Laps jargib ohutu s6idu
reegleid (tee lUletamine

rattasdidureegleid |keppide tuge ja kasutab oiges kohas) ja oskab
turvavarustust. iseseisvalt kasutada
vajalikku turvavarustust
Laps pidurdab Laps tutvub hooga |Laps sdidab

jalgrattaga, hoiab soGites
pikivahet

ja hoota
kaugushuppe
tehnikatega

jalgrattaga/tdukerattaga
sooritades sdidu ajal
erinevaid tlesandeid

Laps tutvub
pallimangudega (korv-
ja jalgpall)

Laps tutvub kaugus-
ja tdpsusvisetega

Laps mangib sportlike
elementidega mange
(korvpall, jalgpall,
rahvastepall jne);
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Laps tutvub
voimlemisega

Laps tutvub
lUhikese ja pika
distantsi jooksuga

Laps nimetab erinevaid
spordialasid ja Eesti
tuntumaid sportlasi

Laps tutvub
pendelteatejooksuga

Laps tunneb
lihtsamaid korv- ja
jalgpallielemente

Laps vaistleb
kombineeritud
teatevoistlustel

Laps valdab esmaseid
eakohaseid
kergejbustikutehnikaid
(kaugushipe, jooks)

Lapsel kinnistuvad
spordialadele
iseloomulikud
tehnikad (&ratbuge,
hippamisel pehme
ning vetruv
maandumine, palli
viskamise tehnika
visates palli Ghe
k&ega/kahe kaega
ims)

Laps tutvub
kergejbustikuga (s.h
jooks ja kaugushupe)

Laps tutvub
rahvaspordiga
(kbievedu, kotisjooks)
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Tants ja ritmika

1-2 a 2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7 a
Laps matkib Opetaja [Laps sooritab |Laps kdnnib, Laps opib dpetaja poolt [Laps jaljendab Laps tantsib lihtsamaid
liikumist ja osaleb ratmiliselt jookseb ja hupleb |ettendidatud tantsu likumisega eesti rahvatantse
erinevates imiteerivaid ratmiliselt muusika erinevaid ritme ning
laulumangudes liigutusi jargi annab lilkumise

muusika jargi

kaudu edasi
muusika meeleolu
(loovliikumine)

Laps sooritab
Opetaja
juhendamisel
muusika jargi
erinevas tempos
liigutusi

Laps tutvub lihtsamate
pdhisammude
(eesgalopp, kulggalopp,
hipaksamm,
juurdevdtusamm jm)
ning péhimdoistetega
(pari- ja vastupaev; ring;
s00r; kodarjoon;
paarilisega rinnati,
seljati, kuljeti; suld-,
sulg-, eest-, ristvote jm).

Laps kasutab
lihtsamaid
tantsusamme uksi
ja rihmas liikudes,
sooritab liikumisi
kaaslastega Uhel
ajal

Laps valjendab liikumise
kaudu oma emotsioone

Laps plaksutab ja liigub
jargides muusikarttmi

Laps tantsib
kasutades
eakohaseid
elemente
(pOlvetdstekdnd ja -
jooks,
juurdevétusamm,
ees- ja kulggalopp)

Laps loob ise lihtsamaid
tantse ja esitab neid
kaaslastele

114



Laps liigub loovalt
muusika jargi
kasutades erinevaid
vahendeid (lindid,
pallid, ratikud)

Laps liigub vastavalt
muusikatempo
kiirenemisele voi
aeglustumisele

Laps osaleb
laulumangudes

115



o N

o w M

3-4a

4-5 a

Vaba aeg ja loodusliikumine
5-6a

6-7 a

Laps teeb kaasa
kuni 500 m
pikkuse rannaku

Laps labib pausidega
2-4 km pikkuse
teekonna

Laps labib pausidega 3-5 km pikkuse
teekonna

Laps labib pausidega 5-8 km
pikkuse teekonna

Laps orienteerub koos
taiskasvanuga
looduses

Laps oskab taiskasvanu juhendamisel
kasutada orienteerumiskaarti ning koos
kaaslastega kaardi jargi orienteeruda

Laps orienteerub kasutades
kaarti

Laps kasutab spordi- ja manguvéljakute
vahendeid ohutult ja sihiparaselt

Laps liigub erinevate
liikumisvahenditega (ratas,
suusad, rulluisud jm)

Laps mangib lihtsamaid
maastikumange
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Valdkond DIGI

1-2 2-3

a

a

3-4a

DIGI

Info- ja andmekirjaoskus

4-5 a

5-6 a

6-7 a

Laps arutleb
taiskasvanuga teemal,
et ekraanimeedia ei
pruugi olla tdsielu

Laps arutleb taiskasvanuga
teemal, et ekraanimeedia ei
pruugi olla tésielu

Laps mdoistab, et ekraanimeedias
(nt multifilmides, videoméangudes)
kajastatu ei pruugi olla tdsielu

Laps avab veebilehitseja ja
otsingumootori taiskasvanu
juhendamisel

Laps valib infootsinguks
sobivad vétmesdnad (nt
enda nimi, oma kila voi linn)

Laps mdistab, et
ekraanimeedias (nt
multifilmides,
videoméngudes) kajastatu ei
pruugi olla tdsielu
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1-2 a

2-3a

Suhtlus ja koost60 digikeskkonnas

3-4a

4-5 a

5-6 a

6-7 a

Laps teab, et internetis
ja elus kehtivad
sarnased
kaitumisreeglid

Laps teab, et
internetis ja elus
kehtivad
sarnased
kaitumisreeglid

Laps teab, et kdik
inimesed internetis
ei ole heatahtlikud
ja hoidub
voorastega
suhtlemisest

Laps teab, et kdik
inimesed
internetis ei ole
heatahtlikud ja
hoidub
vOOrastega
suhtlemisest

Laps teab, kuidas
kaituda videokdne
puhul - mis on
sobilik tegevus ja
mis mitte

Laps teab, etiga
tema tegevus
internetis jatab
jalje (nttema
tegevust saab
jalgida)

Laps teab, et iga
tema tegevus
internetis jatab jalje
(nt tema tegevust
saab jalgida)

Laps nimetab,
millist digisisu (nt
pilt, video, audio) on
sobilik jagada ja
kellega

Laps teab, et
internetis ja elus
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kehtivad sarnased
kaitumisreeglid

Laps suhtleb
rihmakaaslaste ja
Opetajatega
kasutades
digiseadmeid (sh
robootikaseadmed)
eakohaselt ning
jargides seejuures
kokkulepitud

reegleid
Digisisu loomine ja programmeerimine
1-2a 2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7 a

Laps sisestab Laps sisestab Laps taidab kuni Laps tdidab vahemalt |Laps taidab Laps teeb
Opetaja Opetaja kolmesammulist kolmesammulist samm-sammulist |kaameraga/
juhendamisel juhendamisel tegevusjuhist tegevusjuhist tegevusjuhist nutiseadmega
seadmele seadmele fotosid ja
lihtsamaid kéasklusi |lintsamaid kasklusi videoklippe

Laps loob 6petaja |Laps tutvub [&abi mangu |Laps tutvub Iabi mangu |Laps teab, et Laps teab, et tema

abiga digitaalseid [lihtsate lihtsate tema ise on oma |ise on oma

materjale (nt pilt,
video)

programmeerimisvotete
ga

programmeerimisvotete
ga

loomingu autor
(autoridigused)

loomingu autor
(autoridigused)
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Laps konstrueerib Laps konstrueerib Laps Laps loob koos
taiskasvanu vastavalt juhendile konstrueerib taiskasvanuga
juhendamisel klotsidest |klotsidest mudeleid ja |vastavalt lihtsa animatsiooni
mudeleid ja ehitisi ehitisi juhendile
etteantud juhendi alusel klotsidest
mudeleid ja
ehitisi
Laps teeb kaameraga/ |Laps teeb kaameraga/ |Laps teeb Laps joonistab
nutiseadmega fotosid ja |nutiseadmega fotosid ja |kaameraga/ digiseadmes ja/voi
videoklippe videoklippe nutiseadmega digiseadmega (nt
fotosid ja joonistav robot, 3D
videoklippe pliiats) pilte

Laps salvestab heli

Laps loob koos
taiskasvanuga lihtsa
animatsiooni

Laps salvestab
heli

Laps salvestab heli

Laps juhib lihntsamaid
robootikaseadmeid
(parem-vasak, edasi-

Laps joonistab
digiseadmes ja/voi
digiseadmega (nt

Laps joonistab
digiseadmes
jalvoi

Laps muudab ja
tdiendab enda
loodud digisisu (nt

tagasi) joonistav robot, 3D digiseadmega (nt |pilti, fotot)
pliiats) pilte joonistav robot,
3D pliiats) pilte
Laps loob koos Laps salvestab heli Laps juhib
Opetajaga lihtsamaid

mangukeskkonna aluse

robootikaseadmeid

Laps leiutab ise ehitisi,
masinaid ja objekte

Laps juhib lintsamaid
robootikaseadmeid
(parem-vasak, edasi-
tagasi).

Laps muudab ja
tadiendab enda
loodud digisisu
(nt pilti, fotot)

Laps koostab lihtsa
algoritmi (nt
pildilise) Uihest
elulisest tegevusest
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Laps koostab lihtsa
algoritmi (nt pildilise)
Uhest elulisest
tegevusest

Laps juhib
lihtsamaid
robootikaseadme
id (parem-vasak,
edasi-tagasi)

Laps taidab samm-
sammulist
tegevusjuhist

Laps loob koos
Opetajaga
mangukeskkonna aluse

Laps koostab
lihtsa algoritmi (nt
pildilise) Uhest

Laps motleb
algoritmiliselt (loob
programmi,

elulisest tuvastab vigu) ja
tegevusest loogiliselt (ennustab
programmi
kaitumist, kavandab
teekonda)
Laps julgeb katsetada |Laps loob koos |Laps oskab
digi- ja Opetajaga programmeerida
robootikaseadmeid mangukeskkonna|(parem-vasak,
aluse edasi-tagasi)
Laps oskab luua lihtsaid |Laps katsetab Laps loob koos
liikumisradu ja néha digi- ja Opetajaga
ette roboti kaitumist robootikaseadme [mangukeskkonna
taiskasvanu id aluse

juhendamisel

Laps leiutab ise ehitisi,
masinaid, objekte

Laps oskab luua
lihtsaid
likumisradu ja
naha ette roboti
kaitumist

Laps katsetab digi-
ja
robootikaseadmeid
ning leiab loovaid
lahendusi

Laps leiutab ise
ehitisi, masinaid,
objekte

Laps oskab luua
liikumisradu ja ndha
ette roboti kaitumist
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Laps madistab
robootikaga

Laps suudab
joonistel kujutatud

seonduvat Opetuste jargi

sOnavara roboteid kokku
panna

Laps loob koos |Laps teab

tadiskasvanuga |haridusroboti

lihtsa pohilisi

animatsiooni t66pdhimatteid

Laps leiutab ise
ehitisi, masinaid,
objekte vdi roboteid
ja programmeerib
need to6tama

Laps moistab
robootikaga
seonduvat
sOnavara
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1-2 a

2-3a

Digiturvalisus

3-4a

4-5 a

5-6 a

6-7 a

Laps tutvub digi- ja
robootikavahendite
ga ning nende
turvalise
kasutamisega

Laps tutvub digi- ja
robootikavahendite
ga ning nende
turvalise
kasutamisega

Laps kasutab digi- ja
robootikaseadmeid
heaperemehelikult

Laps kasutab digi- ja
robootikaseadmeid
heaperemehelikult

Laps kasutab
digi- ja
robootikaseadme
id
heaperemeheliku
It

Laps kasutab digi-
ja

robootikaseadmeid
heaperemehelikult

Laps teatab
taiskasvanule, kui
seade ei ole tdokorras
vOi moni selle detail on
kaduma lainud

Laps teatab
taiskasvanule,
kui seade ei ole
tookorras vOi
moni selle detail
on kaduma
lainud

Laps teatab
taiskasvanule, kui
seade ei ole
todkorras voi moni
selle detail on
kaduma lainud

Laps teab, et kaaslaste

Laps teab, et

Laps teab, et

pildistamiseks voi tundmatute tundmatuid
filmimiseks tuleb luba |linkide ja programme/rakend
kusida reklaamide usi digiseadmesse
klikkimine on ei laeta
ohtlik
Laps kusib taiskasvanu |Laps teab, et Laps teab, et
abi, kui ekraanile kaaslaste tundmatute linkide

ilmuvad teated jaavad
arusaamatuks,
tunduvad ebasobilikud
vOi héairivad

pildistamiseks voi
filmimiseks tuleb
luba kisida

ja reklaamide
klikkimine on ohtlik
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Laps arutleb dpetajaga,
missugune on
digivahendi kasutamise
ajal dige istumisasend
ning harjutab seda
Opetaja abiga

Laps kusib
taiskasvanu abi,
kui ekraanile
iimuvad teated
jaavad
arusaamatuks,
tunduvad
ebasobilikud voi
hairivad

Laps teab, et
kaaslaste
pildistamiseks voi
filmimiseks tuleb
luba kisida

Laps teab, et piiratud
aeg ekraani

vaatamiseks on tema
enda tervise kaitseks

Laps arutleb
Opetajaga,
missugune on
digivahendi
kasutamise ajal
Oige
iIstumisasend
ning harjutab
seda Opetaja

Laps teab, et
piiratud aeg ekraani
vaatamiseks on
tema enda tervise
kaitseks

abiga

Laps teab, et Laps teab, et
piiratud aeg digitehnoloogia
ekraani kasutamine kulutab
vaatamiseks on |energiat

tema enda

tervise kaitseks

Laps teab, et
digi- ja
robootikaseadme
id on vaja laadida

Laps teab, et digi-
ja
robootikaseadmeid
on vaja laadida
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Laps teab, et Laps teab, et

enda ja teiste vananenud ja
isiklikku infot (nt |katkine tehnoloogia
nimi, kodune ei ole olmeprugi
aadress, isiklikud

pereasjad)

internetis ei

jagata

Laps on teadlik |Laps kusib
erinevatest taiskasvanu abi, kui
ohtudest (oht ekraanile ilmuvad
fausilisele ja teated jadvad
vaimsele arusaamatuks,
tervisele) tunduvad
arvuti/tahvelarvutijebasobilikud voi
kasutamisel hairivad

Laps teab, et enda
ja teiste isiklikku
infot (nt nimi,
kodune aadress,
isiklikud pereasjad)
internetis ei jagata

Laps arutleb
Opetajaga,
missugune on
digivahendi
kasutamise ajal
oige istumisasend
ning harjutab seda
Opetaja abiga
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Laps on teadlik
erinevatest
ohtudest (oht
futsilisele ja
vaimsele tervisele)
arvuti/tahvelarvuti
kasutamisel

1-2 a

2-3a

Probleemilahendus

3-4a

4-5 a

5-6 a

6-7 a

Laps kasutab
Opetaja
juhendamisel
digitehnoloogiat
loomingulisel
eesmargil

Laps kasutab dpetaja
juhendamisel
digitehnoloogiat
loomingulisel eesmargil

Laps kasutab Gpetaja
juhendamisel
digitehnoloogiat
loomingulisel eesmargil

Laps kasutab
Opetaja
juhendamisel
digitehnoloogiat
loomingulisel
eesmargil

Laps kasutab
Opetaja
juhendamisel
digitehnoloogiat
loomingulisel
eesmargil

Laps avab vai suleb

Laps avab voi

Laps avab vai suleb

rakenduse digivahendis [suleb rakenduse |rakenduse
digivahendis digivahendis

Laps lulitab digiseadet |Laps lulitab Laps lulitab

(sh robootikaseadet) digiseadet (sh digiseadet (sh

sisse ja valja

robootikaseadet)
sisse ja valja

robootikaseadet)
sisse ja valja

Laps teab
graafilise
kasutajaliidese
ikoone (nt mangi,
paus, peata,
edasi nupud)

Laps valib Glesande
lahendamiseks
tuttava digiseadme
(sh
robootikaseadme)
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Laps oskab Laps annab enda

kasutada digipadevustele
eakohaseid hinnangu (nt
rakendusi kasutades pildilisi
sumboleid)
Laps kasutab
graafilise

kasutajaliidese
ikoone (nt mangi,
paus, peata, edasi
nupud)

Laps oskab
kasutada
eakohaseid
rakendusi
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Valdkond STEAM

STEAM

Ennustamine

1-2a 2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7a
Laps teeb enne Laps teeb enne Laps teeb enne Laps teeb enne Laps teeb enne katset
katset selle kohta |katset selle kohta |katset selle kohta katset selle kohta selle kohta kaivaid
kéaivaid ennustusi  |kédivaid ennustusi  |kdivaid ennustusi kaivaid ennustusi ennustusi
Vaatlemine
1-2a 2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7a
Laps osaleb Laps osaleb Laps osaleb Laps osaleb Laps osaleb vaatlusel [Laps osaleb vaatlusel

vaatlusel kasutades
erinevaid meeli
(nagemis-,
haistmis-, maitsmis-
, kompimis- ja
kuulmismeel)

vaatlusel kasutades
erinevaid meeli
(nagemis-,
haistmis-, maitsmis-
, kompimis- ja
kuulmismeel)

vaatlusel kasutades
erinevaid meeli
(nagemis-,
haistmis-, maitsmis-
, kompimis- ja
kuulmismeel)

vaatlusel, kasutades
erinevaid meeli
(nagemis-, haistmis-
, maitsmis-,
kompimis- ja
kuulmismeel).

kasutades erinevaid
meeli (hagemis-,
haistmis-, maitsmis-,
kompimis- ja
kuulmismeel)

kasutades erinevaid
meeli (nagemis-,
haistmis-, maitsmis-,
kompimis- ja
kuulmismeel)

Laps jalgib katse
kaigus ainete vOi
objektidega
toimuvaid
muutuseid

Laps jalgib katse
kéaigus ainete vOi
objektidega
toimuvaid
muutuseid

Laps jalgib katse
kaigus ainete voi
objektidega
toimuvaid
muutuseid

Laps jalgib katse
kaigus ainete voi
objektidega
toimuvaid muutuseid

Laps jalgib katse
kaigus ainete voi
objektidega toimuvaid
muutuseid

Laps jalgib katse
kaigus ainete vOi
objektidega toimuvaid
muutuseid
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Analluus

1-2 a 2-3a 3-4a 4-5a 5-6 a 6-7 a
Laps tdlgendab Laps tdlgendab Laps tdlgendab
vaadeldavaid vaadeldavaid vaadeldavaid
teaduslikke teaduslikke nahtuseid [teaduslikke néahtuseid
nahtuseid (teeb (teeb jareldusi) (teeb jareldusi)
jareldusi)

Laps kinnitab tehtud
tdhelepanekuid
mdodtmise teel
taiskasvanu abiga

Laps kinnitab tehtud
tahelepanekuid
maodtmise teel
taiskasvanu abiga

Laps tédheldab uue
aine moodustumist
keemilises
reaktsioonis

Laps téaheldab uue
aine moodustumist
keemilises reaktsioonis

Laps vaatleb ja
tblgendab koos
taiskasvanuga objekte
ning tegevusi
erinevatest
vaatenurkadest

Laps rdagib oma
kogemusest
teaduskatsetega

Laps kirjeldab oma
uurimistulemusi voi
ideid
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Sensoorne taju

1-2a 2-3a 3-4 a 4-5a 5-6 a 6-7 a
Laps tunnetab Laps tunnetab Laps tunnetab
esemete tekstuuri ja|esemete tekstuuri |esemete tekstuuri
materjali ja materjali ja materjali
Vahendid
1-2a 2-3a 3-4 a 4-5a 5-6 a 6-7 a
Laps kasutab pipetti|Laps kasutab pipetti |Laps kasutab pipetti |Laps kasutab pipetti
Laps kasutab luupi [Laps kasutab luupi |Laps kasutab luupi Laps kasutab luupi
Laps kasutab Laps kasutab Laps kasutab pinsette |Laps kasutab pinsette
pinsette pinsette
Inseneeria
1-2a 2-3a 3-4 a 4-5a 5-6 a 6-7 a

Laps konstrueerib
eakohaste
vahenditega

Laps konstrueerib
eakohaste
vahenditega

Laps konstrueerib
eakohaste
vahenditega

Laps konstrueerib
eakohaste
vahenditega

Laps konstrueerib
eakohaste
vahenditega

Laps konstrueerib
eakohaste
vahenditega
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1-2 a

2-3a

3-4a

Toojuhis
4-5 a

5-6 a

6-7 a

Laps jargib katse
l&biviimiseks
pildijuhist

Laps jargib katse
l&biviimiseks
pildijuhist

Laps jargib katse
[&biviimiseks
pildijuhist

Laps jargib katse

labiviimiseks pildijuhist
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