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Vaike Paike on aastast 2003 tegutsev organisatsioon, mis pakub lastele vanuses 0-7
eluaastat alusharidust, lapsehoiuteenust, tugiteenuseid ning huvitegevust. Vaike Paike
nime all tegutseb 3 lasteaeda ja 12 lastehoidu (sh rahvusvaheline lastehoid, 2
ouehoidu, 3 Montessori pedagoogika rihma ja 1 Waldorf pedagoogika rihm). Peame
oluliseks lapsest lahtuvat lahenemist ning rakendame nuludisaegset dpikasitust.

Vaike Paike oppekava on Oppe- ja kasvatustod alusdokument, mis on koostatud
lahtuvalt alushariduse riiklikust dppekavast ning toetab lapse igakulgset arengut.
Oppekavas on vélja toodud organisatsiooni visioon, missioon ja vaartused ning dppe- ja
kasvatustod korraldus, pohimdtted ja dppekava struktuur. Samuti selgitatakse lapse

arengu hindamise pdhimétteid ning koostood lastevanematega.

Vaike Paike visioon, missioon ja vaartused

Viike Paike missioon - ALUSHARIDUS LOOB TULEVIKU!
Meie missioon on edukas kui Vaikese Paikese lapsed on:

- Opihimulised koikjal ja igal ajal;

- ennast ja enda emotsioone juhtivad;

- hoolivad kaaslased,;

- tervise- ja keskkonnateadlikud;

- sotsiaalselt aktiivsed;

- oma ettevotmistes julged valjakutseid vastu vétma.

Vaike Paike visioon - lapsele on Vaikeses Paikeses vdimaldatud parim
arengukeskkond ja alushariduse tahtsus Uhiskonnas on vérdvaarses positsioonis teiste

haridusastmetega.

Vaike Paike vaartused:

e Paikeseline kasvulava igale lapsele!



- aitame igal lapsel enda rutmis manguliselt oma andeid ja eriparasid avastada;

- tagame lapsele turvalise keskkonna nii eduelamuste nautimiseks kui ka
ebaedust 6ppimiseks;

- oleme perele usaldusvaarne ja uuendusmeelne partner lapse arengu
toetamisel;

- peame oluliseks, et kdik laste Umbritsevad taiskasvanud oleksid rédmsad,
vabad ja hoolivad.

Too lastega muudab tulevikku, pariselt!

- Vaike Paike kollektiiv on kokkuhoidev pere - vaartuspdhine juhtimine ja koos
tegutsemine loob Uhtekuuluvustunde, tagab Uksteise hoidmise ja soovi
panustada;

- toetame iga tdo6taja vabadust uudishimulikult otsida, kuidas parimal Vviisil
toetada vaikelapse arengut;

- oleme usaldusvaarsed - meie organisatsioon on labipaistev ja kaasav ning iga
tootaja votab vastutuse enda t60 eest.

Koos muudame uhiskonda!

- oleme igas suunas avatud, valmis ara kuulama, jagama oma kogemust ja koos
tegutsema;

- otsime uusi teaduspdhiseid lahenemisi, et alusharidus oleks kvaliteetne ja
mitmekulgne;

- raagime kaasa Eesti alusharidust kujundavate seadusete loomises;

- panustame lastega to0tavate spetsialistide erialasesse arengusse.

Hoiame maailma lastele!

- suurendame laste keskkonnateadlikkust;

- vahendame Vaikese Paikese tegevuses tarbimist;

- kasutame keskkonnasaastlikke tooteid:;

- taaskasutame.



Lastehoiu eripara

Vaike Paike Kivi hoid asub hubases Uhekordses hoones, mida Umbritseb mitmeid
vBimalusi pakkuv aed koos kasvuhoonega ja mangualaga. Majas on 1-3a lastehoiu
ruhm ja 3-6a laste Montessori ruhm. Lastehoid on hubane ja valguskullane. Armastame
palju Aues olla, jalutamas kaija ja kupsetada koos lastega. Arvestame paindlikku
uneaega. Viimsi Montessori lastehoiu eripara on autentne Montessori pedagoogika, kus
on oluline ettevalmistatud keskkond, kasutatakse td6ovahendeid ja tegevusi, mis
toetavad lapse isejuhitud avastamist ja &ppimist. Lisaks vaartustame koolitatud

taiskasvanuid, kes toetavad lapsi sellel teekonnal.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja korraldus

Oppe- ja kasvatustegevus Véaikeses Paikeses poéhineb loomulikul &ppimisel ja
lapsepdlve vaartustamisel ning selle Uldeesmark on toetada lapse igakulgset arengut
koostdds koduga. Suurt rohku pédrame uld- ja tulevikuoskuste arengu toetamisele 1abi
vaba mangu, igapaevategevuste ja organiseeritud tegevuste, et luua eeldused edukaks
edasijoudmiseks igapaevaelus.

Kasutame lapse arengu toetamiseks personaliseeritud Opet, mis loob vdimaluse
avastada iga lapse potentsiaali. Luuakse turvaline, hooliv ja koostdine arengukeskkond,
kus vaartustatakse lugupidavat suhtumist endasse ja kaaslastesse ning sallivust
erisuste suhtes. Personaalse 6pitee kujundamisel on dpetajatele/lapsehoidjatele abiks
Digila keskkond - interaktiivne platvorm, mis igapaevaste paeviku sissekannete pdhjal
loob lapsele oma profiili, tuues valja lapse tugevad kuljed ning aspektid, kus laps vajaks

lisatuge.

Oppe- ja kasvatustd6 pdhimétted

Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimétted:



- Oppe- ja kasvatustegevus on loov ja paindlik dppekava eesmarkidest lahtuv
tegevus, mille planeerimisel ja labiviimisel arvestatakse lapse arengutaseme ning
huvidega;

- tegevuste kaigus tagatakse lapsele eduelamus ning toetatakse lapse uudishimu,
loovust, ettevotlikkust ja omaalgatust;

- luuakse turvaline, hooliv ja koostdine arengukeskkond, kus vaartustatakse
lugupidavat suhtumist endasse ja kaaslastesse ning sallivust erisuste suhtes;

- lapsele antakse vdimalus teha valikuid ning suunatakse teda tehtut analtusima;

- last julgustatakse iseseisvalt tegema joukohaseid igapaevategevusi (riietumine,
toidundude valik, toidu tdstmine, koristamine jne);

- ldimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, vbimaldades lapse omaalgatuslikku
vabamangu, uurimist, katsetamist, liikumist, muusikat ja teisi aktiivset dppimist
ning loovust toetavaid dppeviise nii individuaalsetes tegevustes kui ka vaikestes
gruppides;

- tutvustatakse Eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride
eriparaga;

- vaartustatakse mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele
kasutajana;

- lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks avaldumiseks
panustavad koik lastehoiu tddtajad, kelle roll on olla lapse arengu suunaja,
toetaja ja juhendaja ning kujundada keskkond, mis toetab lapse igakulgset
arengut;

- laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja, keda kaasatakse tegevuste

kavandamisse.

Oppe- ja kasvatustdo korraldus

Oppe- ja kasvatustegevuse korralduses lahtuvad Vaike Paike iksused jargmistest

aspektidest:



lisaks planeeritud tegevustele vaartustatakse laste omaalgatuslikku vabamangu

ning igapaevaseid tegevusi (laps ei 6pi ainult dppetegevustes, vaid ka mangides

ja sudes nt);

- uld- ja tulevikuoskustele ning riikliku dppekava valdkondlikele oskustele lisaks
toetatakse lapse digi-, STEAM- ja enesejuhtimisoskuste arengut selleks loodud
oppekava alusel;

- paevakava koostamisel arvestatakse, et lastel oleks piisavalt aega ja véimalusi
aktiivseteks ja vaikseteks tegevusteks ning valditakse liigset kiirustamist;

- lastehoius kasutatakse projektipdhist dppemeetodit, mis lahtub laste huvidest
ning annab lastele vdimaluse olla aktiivsed osalejad &ppeprotsessis,
lastehoidudes toimub Oppe- ja kasvatustdd laste huvidest lahtuvalt nadala ja
kuuplaanide alusel,

- kasutatakse Oppeinfosusteemi KindieDays ja digitaalset platvormi DigiLa, et teha

Oppimine ja lapse areng vanematele nahtavaks.

Lapse arengu hindamine

Vaike Paike lastehoius jalgitakse ja hinnatakse lapse arengut igapaevaselt. Olulisel
kohal on individuaalne lahenemine ning lapse potentsiaali avastamine ja toetamine.

Lapse arengu hindamiseks kasutatakse erinevaid tooriistu.

Kindiedays infoslUsteem

lgapdevatdd jagamiseks ja kaardistamiseks ning vajaliku info koondamiseks kasutame
infosusteemi KindieDays. Kindiedays'i abil on &petajal/lapsehoidjal véimalus iga lapse
arengut individuaalselt jalgida ning ka lapsevanemat kaasata. Lapsevanem saab
reaalajas teavitusi oma lapse edusammudest ja riihmas toimuvast. Oppeinfosiisteemi
on loodud rihmad koos seal kaivate lastega ning dpetajatel/lapsehoidjatel on vajalik
ligipdas (vdib olla ka rihmapdhine kasutaja). Oppetegevuse sissekanded tehakse

nutivahendi (telefon, tahvelarvuti) rakenduses. Paeviku sissekandesse lisatakse



tegevus(t)e kirjeldused koos piltide vdi videodega. Oppetegevuse kohta valitakse
Oppekavast sobivad eesmargid ning lisatakse juurde indikaator: harjutamisel,
omandatud ja Ule ootuste.

Indikaatorite selgitused:

Uletab ootusi: lapsel on rohkem teadmisi ja oskusi, kui dppekavas olevad eeldatavad
tulemused/ma oskan seda juba vaga hasti ja saan sellega hakkama isegi paremini, kui
minult oodatakse!

Omandatud: laps taitis eesmargi, oskus on omandatud/ ma oskan/tean seda!
Harjutamisel: laps on eesmargi taitnud osaliselt vdi vajas pidevat juhendamist/ tuge
tahelepanu koondamisel.

Naide:

Mina ja keskkond: 2-3 a: Laps osutab vdi nimetab kisimisel tuttavale loomale ja linnule.
Harjutamisel: kui 6petaja/lapsehoidja palub lapsel ndidata ménda looma véi lindu (naita
karu? aga kus koer on? aga kana?) aga laps ei oska uhtegi enamlevinud looma vai
lindu pildilt naidata ega oska ka neid nimetada

Omandatud: Opetaja/lapsehoidja palvel oskab laps pildilt naidata ménda looma vdi
lindu; sbnavara olemasolul ka nimetab jargi.

Ule ootuste: laps tuleb ise 6petajale/lapsehoidjale naitama (ilma taiskasvanu

suunamiseta) - vaata, siin pildil on poder!

Lisaks KindieDaysile on Opetajale ja lapsehoidjatele loodud ka Digila keskkond.
Digilasse koonduvad koik lapse arengutulemused, mida &petaja/lapsehoidja saab seal
analtusida (mil maaral on éppevaldkonnad labitud ning milliste eesmarkidega peab veel
tood tegema). Lisaks arengutulemuste kokkuvotetele ning dppekava labimisele saab
opetaja/lapsehoidja Digilasse kokku koondada kdik arenguhindamise (manguvaatlused,
markmed) ning arenguvestluste tulemused. Digilasse on ligipaas ka lapsevanemal, kes
saab jalgida oma lapse arengut ning videosoovituste abil ka ise vahvaid tegevusi

lapsega labi viia.

Lastehoid vdib lapse individuaalse arengu toetamiseks kokkuleppel vanemaga teha
kohandusi Oppe- ja kasvatustegevuste sisus ja korralduses ning Opi- ja

kasvukeskkonnas. Vajadusel koostab &petaja/lapsehoidja koostdds logopeedi,



eripedagoogi VvOi teiste spetsialistide ning lastevanematega lapsele individuaalse
arenduskava. Individuaalsesse arenduskavasse kantakse info lapse toe vajaduse
valjaselgitamiseks labiviidud hindamiste, rakendatud tugimeetmete ja nende
tulemuslikkuse kohta ning seatakse arengueesmargid toetamist vajavates
valdkondades. Vahemalt Uks kord dppeaastas tehakse koostoos tugispetsialistide ning
lastevanematega kokkuvote individuaalse arenduskava rakendumisest,
arengukeskkonna sobilikkusest, arengueesmarkide saavutamisest ning lapse edasistest

vajadustest.

Pere- ja arenguvestlused

Oppeaasta alguses véi 2 kuu jooksul alates lapse liitumisest lastehoiuga kutsub
Opetaja/lapsehoidja lapsevanemad perevestlusele, kus raagitakse lapse senisest
arengust ja arutatakse labi algava dppeaasta eesmargid. Enne perevestluse toimumist
saadetakse vanemale kusimustik, mille vanemad enne vestlusele tulemist ara taidavad.
Kusimustik vdib olla digitaalne vdi paberkandjal. Perevestluse kaigus tehtud
tahelepanekud ja edasised kokkulepped lisatakse lapse arengumappi.
Arenguvestluseks koostab &petaja/lapsehoidja kirjeldava kokkuvotte lapse arengust,
lahtudes eelkdige Uldoskustest. Lapse vanuse kasvades poorab Opetaja
arengukirjelduses Uha rohkem tahelepanu ka valdkonnapdhistele oskustele. Arengu
kirjeldamisel jalgib Opetaja/lapsehoidja lapse arengut vorreldes seda lapse enda
eelneva arengutasemega ja toob valja edasimineku erinevates aspektides ning ndustab
lapsevanemat, milliste tegevuste kaudu saab toetada lapse edasist arengut. Lapse
arengu kirjelduse ja viie minuti vaba mangu vaatluse teeb 6petaja/lapsehoidja enne
kokkulepitud arenguvestluse aega ja saadab need veebi teel perele paar paeva ennem
vestlust tutvumiseks.

Arenguvestluse kokkuvdtte teeb Opetaja/lapsehoidja peale vestlust, toetudes eelnevalt
suusodnaliselt teinud Uhistele kokkulepetele lapsevanemaga ja vétab vanemalt seejarel

allkirja.



Lapse arengumapp

Koik lapse arengu hindamisega seotud dokumendid sailitatakse lapse arengumapis.
Arengumapi kohustuslikud elemendid on:

- lapse iga-aastane arengukirjeldus (LISA 1);

- 5 minuti vaba mangu vaatluse kokkuvote (LISA 2);

- lga-aastane perevestlust ettevalmistav kiisimustik (soovituslik vorm LISA 3);

- lapse joonistatud portree endast (igal aastal);

- muud materjalid épetaja/lapsehoidja valikul.

Koostoo lastevanematega

Koostoo lapsevanematega on Vaikeses Paikeses jarjepidev ja lahtub lapse huvidest.
Vaikesesse Paikesesse sisenemisel on lapsevanemaga labi arutatud Vaikese Paikese
vaartused, dppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimébtted ning poolte vastutus lapse
arengu toetamisel. Lastehoiu todtajad teevad vanemaga lapse arengu ja tervise
toetamiseks koostodd, mis podhineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.
Lapsehoidja ja Opetaja kaasavad vanemaid lastehoiu tegevustesse ning teavitavad
vanemaid Oppe- ja kasvatustegevuste korraldusest. Vanemal vdimaldatakse osaleda
Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja labiviimises ning anda tagasisidet lastehoiu
tegevusele. Lapsehoidja ja dpetaja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni
lapse arengust ja Oppimisest ja tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut
puudutavate otsuste tegemisse ja nende rakendamisse. Lapsehoidja ja dpetaja loovad

vanemale vbéimalused saada tuge ja ndu lapse arengu toetamise kisimustes.

Koost6o lapsevanemaga toimub jargmiste koostoovormide kaudu:

igapaevane tagasiside;

lapsevanema ndustamine jooksvalt kogu lastehoiu aja valtel,

infokoosolek ja/voi individuaalsed kohtumised enne lapse lastehoidu tulekut;

perevestlus iga dppeaasta alguses;
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- rihma lastevanemate koosolek dppeaasta alguses (hiljiemalt 2 kuu jooksul peale
liitumist);
- arenguvestlus dppeaasta I6pus;
- lastevanemate projektidesse, rihma ja lastehoiu uUhisuritustesse kaasamine;
Lisaks on lapsevanematel vdimalik kasutada aktiivselt Vaikese Paikese lapse arengut

toetavaid teenuseid ja tooriistu (KD, DigiLa, Lapsevanema kool, blogi, podcastid jne).

Igapaevategemistega saab lapsevanem kursis olla KindieDaysi vahendusel-
Opetajad/lapsehoidjad postitavad sinna dppetegevustest sissekandeid koos kirjelduse,
piltide ning dppekava eesmarkidega. Lisaks margivad sindmused kalendrisse ning
pdhiline infovahetus kaib KindieDaysi vahendusel. Ka Digila platvorm on lapsevanemale
oluliseks kaaslaseks lapse lastehoiuteel. Digila kaudu saab vanem olla kursis oma
lapse arenguga ning saada personaalseid soovitusi, kuidas oma last dpetada ja tema
arengut toetada. Digilasse kogunevad kdik dpetaja/lapsehoidja poolt sisestatud lapse
arengu hindamise tulemused. Digila koos KindieDays keskkonnaga loovad vanemale
vajaliku "komplekti”, et toetada oma last parimal moel ning teha lapse arengu

toetamiseks koostood lasteasutusega.

Vaike Paike Huvikool, Lapsevanema kool ja

tugiteenused

Vaike Paike Huvikool on osa kvaliteetsest alusharidusest ja toetab lasteasutuse
oppetegevust. Koolieelsel huviharidusel on loomuliku ande leidmises oluline roll. Lisaks
erioskuste kujundamisele aitab huviharidus arendada ka Uldoskusi. Lastehoid on
soodne ja turvaline koht, kus huviharidust omandada ning pakub lisa vdimalust
puhkeaja sisustamiseks.

Vaike Paike Huvikool on loonud ka koolitussarja Lapsevanema kool, mis pakub
erinevaid podcaste ja vebinare: raagime lapse ja lapsevanema fuusilisest ja vaimsest
tervisest, dppimisest ja dpetamisest, lapsevanemaks olemise rédmudest ja muredest.

Selle eesmark on toetada vanemat ja last Ghisel kooskasvamisel. Programm valmib
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koostoiselt Viimsi vallaga ning suunatud lapsevanematele, sdéltumata nende lapse
vanusest, lastega tootavatele spetsialistidele ja ka tulevastele lapsevanematele.

Igal lapsel on unikaalsed vajadused, voimed ja isiksus, seetdttu on oluline toetada tema
arengut varajases eas ja teha seda modtestatult. Vaike Paike Huvikool pakub jargmisi
tugiteenuseid: logopeed, eripedagoog, psuhholoog, tegevusterapeut, manguterapeut,
fUsioterapeut, beebide massaz ja ujutamine, lastehoiuteemadel ndustamine ja
haridustehnoloogi ndustamine.Tugiteenuste eesmark on luua lapsele soodne keskkond,
kus ta saab avastada maailma, Oppida iseennast tundma ning arendada vajalikke
oskusi, mis aitavad tal edukalt elus hakkama saada. Varajane sekkumine vdib aidata
ennetada voi leevendada vdimalikke raskusi, tagades lapsele tugeva aluse dppimiseks
ja suhtlemiseks. Koostdds Opetaja/lapsehoidja, lapsevanema ja tugispetsialistidega

saavutab iga laps oma parima potentsiaali ning loob tulevikule tugeva vundamendi.

Oppekava struktuur ja valdkondade kirjeldused

Vaike Paike dppekava sisaldab endas uld- ja tulevikuoskusti ning valdkondlike oskusi.
Uld- ja tulevikuoskuste valdkon jaguneb méanguoskusteks, sotsiaalseteks oskusteks,
enesejuhtimise oskusteks ja tulevikuoskusteks.

Valdkondlike oskuste alla kuuluvad: mina ja keskkond, keel ja kdne, matemaatika,

kunst, muusika, liikumine, digi ja STEAM.

Uld- ja tulevikuoskused on aluseks, et lapsest kujuneks ennast juhtiv,
kohanemisvdimeline ja vastutustundlik inimene. Uld- ja tulevikuoskuste kujunemist
toetatakse labi sobiva keskkonna kujundamise, vaba mangu vdimaldammise ja laste
kaasamise kaudu igapaevategevustesse.

Uld- ja tulevikuoskuste valdkond jaguneb neljaks alavaldkonnaks: manguoskused,
sotsiaalsed oskused, enesejuhtimine ja tulevikuoskused.

Mang on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik dppimisviis. Manguoskused on kdigi
Uldoskuste ning 6ppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste

arengu alus. Mangu kaigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab uusi oskusi,
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opib suhtlema ja koostdod tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove valjendama.
Lisaks areneb lapse loovus, keskendumisvdime ja mdtestamisoskus.

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
kaaslasi, votta omaks Uhiskonnas Uldtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest
toekspidamistest.  Olulisemateks sotsiaalseteks oskusteks on koostddoskus,
suhtlemisoskus, empaatia, sallivus.

Enesejuhtimise all moistetakse oskusi, mis on seotud t6omalu, tahelepanu ning
pidurdusprotsesside suunamise ja oma kaitumise kavandamisega. Enesejuhtimine on
oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tahelepanu, malu, mdtlemist,
emotsioone ja motivatsiooni ning neid dppimise eesmargil kasutada. Lisaks sellele aitab
enesejuhtimise oskus olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid margata ja
lahendusi leida.

Tulevikuoskused on teadmised ja oskused, mis aitavad toime tulla kiirelt muutuvas
maailmas. Lastehoius on oluline toetada jargmiste tulevikuoskuste kujunemist:
analtusioskus, kohanemisvdime, probleemilahendusoskus, julgus katsetada ja eksida,

loovus, iseseisvus ja kriitiline métlemine.

Mina ja keskkond valdkond toetab last iseenda ja umbritseva maailma moistmisel. Labi
igapaevategevuste ja mangu markab, uurib ja kogeb laps sotsiaalset, loodus- ja
tehiskeskkonda. Valdkonna teemad suunavad last kisimusi kiusima, probleeme
pustitama, erinevatel teemadel arutlema, vastuseid leidma ja jareldusi tegema.
Valdkond kasitleb ka keskkonnahoiu ja saastva tarbimise, rahatarkuse, tervislike

eluviiside ning kultuuri vaartustamise teemasid.

Valdkond keel ja kone keskendub lapse kdne arengu toetamisele ning suhtlemisoskuse
kujunemisele. Valdkonna alavaldkondadeks on suhtlemine, grammatika, sénavara,
haaldamine, ettevalmistus lugemiseks ja kirjutamiseks ning eesti keel kui teine keel.
Laps 6pib valjendama enda tundeid, métteid ja ideid ning informatsiooni vahetama.
Léimitud Appetegevuste, mangu ja igapaevategevuste kaigus areneb lapse sbnavara

ning pannakse alus lugemis- ja kirjutamisoskuse kujunemisele. Valdkonna eesmark on
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ka tekitada lapses huvi lastekirjanduse vastu. Alavaldkond eesti keel kui teine keel

toetab eesti keelest erineva koduse keelega lapse eesti keele oskuse kujunemist.

Matemaatika valdkonna eesmark on lapse matemaatiliste teadmiste ja oskuste
kujunemise toetamine ning nende rakendamine igapaevaelus. Valdkonna tegevused
aitavad lapsel mdista matemaatilisi konstruktsioone, lahendada probleeme ja kujundada
loogilise moétlemise oskust. Lapsel arusaam numbritest, arvudest ja arvuridadest ning
loendamisest ja hulgade moodustamisest. Erinevate tegevuste kaigus tutvub laps
suuruste, mddtmise ning erinevate modtuhikutega ja tutvub geomeetriliste kujunditega.

Lisaks kujuneb lapsel arusaam orienteerumisest ajas ja ruumis.

Valdkond kunst keskendub lapse loovuse, enesevaljendusoskuse ja kunstimeele
kujunemise toetamisele. Eesmargiks on suunata lapsi avastama ja katsetama erinevaid
kunstivorme ning valjendusviise. Laps 6pib kasutama erinevaid kunstivahendeid, nende
abil enda tundeid ja loovust valjendama ning ideid teostama. Lisaks toetavad
kunstitegevused lapse kae- ja silmakoostd6d ning peenmotoorika arengut. Varvidpetuse
tulemusel kujuneb lapsel arusaam pdhivarvidest ning nendest erinevate toonide
segamisest. Kunstiteostega tutvumine toetab lapse esteetilise tunnetuse ning

kunstimeele kujunemist.

Valdkond muusika eesmark on pakkuda lapsele véimalusi kogeda, avastada ja osaleda
erinevates muusikalistes tegevustes. Valdkond toetab lapse muusikalist kuulmist,
loovust ning enesevaljendusoskust. Tegevused hdlmavad endas laulmist, muusika
kuulamist, erinevate pillidega tutvumist ning nende mangimist ja muusikaslis-ratmilist
likumist. Lapsed 06pivad tundma erinevate Zanrite muusikat, tunnetama rutmi ja
meloodiat. Pillimangu kaigus areneb lapse motoorika ning laps saab kogemuse
muusika loomise protsessist. Rutmi- ja laulumangud ning muusikaline liikumine toetab
lapse muusikalist enesevaljendusoskuse, esinemisjulguse ning kehatunnetuse

kujunemist.
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Valdkond liikumine toetab lapse flusilist arengut, motoorseid oskusi ja tervislike
likumisharjumuste kujunemist. Valdkonna eesmark on innustada last aktiivselt likuma
ning avastama erinevaid liikumisvbimalusi. Lisaks toetab valdkond kehatunnetuse ja
koordinatsiooni kujunemist. Lapsele tutvustatakse pohiliikumisoskusi, likumismange,
erinevaid spordialasid ning liikumist looduses. Tants ja rutmika toetavad lapse loovust

ning enesevaljendusoskust.

Digi valdkond hdlmab nii tehnoloogia integreerimist dppeprotsessi kui ka uldisema digi-
ja meediapadevuse toetamist. Hariduslikud robotid taiendavad traditsioonilisemaid
Oppevahendeid, et toetada laste arengut ja mangu mitmekulgsete ja interaktiivsete
kogemuste kaudu. Valdkonna eesmargiks on tutvustada digitehnoloogia eesmargiparast
ning ohutut kasutamist, julgustada loovuse kasutamist tehnoloogia kaudu ning
valmistada neid ette digitaalse maailma mdistmiseks ja jatkusuutlikuks kasutamiseks
tulevikus. Digi alamvaldkonnad on info ja andmekirjaoskus, suhtlus ja koostoo
digikeskkonnas, digisisu loomine ja programmeerimine, digiturvalisus ja

probleemilahendus.

STEAM valdkond keskendub teaduse, tehnoloogia, inseneeria, loovuse ja matemaatika
integreerimisele Oppetddsse ja igapaevategevustesse, et toetada laste loovust,
probleemilahendusoskust ning matemaatilist ja loogilist métlemist. Selline lahenemine
julgustab last uurima, avastama ja pakub talle "kaed kuljes" kogemust. Lisaks toetavad
valdkonna tegevused lapse katsetamise ja eksimise julgust. STEAMi alamvaldkonnad
on ennustamine, vaatlemine, analluus, sensoorne taju, vahendite kasitsemine,

inseneeria ja tddjuhise mdistmine.

Oppekava uuendamine

Vaike Paike Oppekava muudetakse seoses haridusalase seadusandluse ja riikliku
Oppekava muudatustega ning vaadatakse dppekava to6o6grupi poolt Ule iga dppeaasta

alguses, vajadusel viiakse sisse muudatused. Oppekava kinnitamine toimub seaduses
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ettenahtud korras. Lapsevanematel on voimalik dppekavaga tutvuda meie kodulehel ja

paberkandjal meie Uksustes.

Lisad
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Lisa 1. Lapse arengu kirjeldus

LAPSE ARENGU KIRJELDUS ARENGUVESTLUSEKS

Lapse nimi: Lapse vanus:
Rdhm: Taitmise kuupaev:
Kodune keel:

1. LAPSE ISELOOMUSTUS (uld- ja tulevikuoskused), lapse tugevad kiuljed

e Manguoskused

e Sotsiaalsed oskused

e Enesejuhtimine

e Tulevikuoskused

2. ARENGU KIRJELDUS VALDKONNITI

Mina ja keskkond

Keel ja kéne

Matemaatika

Kunst

Muusika

Liikumine



Digi

STEAM

Kokkulepped ja ettepanekud edasiseks:

Arenguvestluse toimumise kuupaev:

Opetaja:

Lapsevanem:
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Lisa 2. Viie minuti vaatlus

Ruhma nimi:
Lapse nimi:

Kuupaev:

Lapse vaba mangu vaatluse kirjeldus:

Vaatluse viis labi:

Lapse vanus:
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Lisa 3. Perevestlust ettevalmistava kusimustiku naidis

Perevestlust ettevalmistav kisimustik lapsevanemale

Palume Teil taita allolev kusimustik enne perevestlusele tulemist. Perevestluse

toimumise aja lepib Teiega kokku rihma &petaja.

Lapse nimi

Lapse suinniaeg

Ruhma nimi

Lapse kodune keel

Lapse terviseinfo, millega peab arvestama

Millised on Teie ootused lastehoiule ja oma lapse rihmale?
Millised on Teie lapse muljed lastehoiust?

Millised on Teie lapse tugevad kiljed ja huvid?

© o N o bk 0w DN~

Kuidas kaitub Teie laps konfliktisituatsioonis? Kuidas oleks last kdige parem

rahustada?

10.Milline on Teie lapse unevajadus? Kas laps magab nadalavahetusel Idunaund?
Kuidas peaksime lastehoius lapse I6unast puhkeaega korraldama?

11.Millised on Teie lapse sd0misharjumused?

12.Millised on Teie pere pdhimdtted lapse kasvatamisel?

13. Millised on Teie pere traditsioonid?

14.Millised mange laps kodus pdhiliselt mangib?

15.Millised tegevusi teete koos perega?

16.Kas ja kuidas sooviksite olla kaasatud lastehoiu ellu?

17.Soovin veel lisada
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Lisa 4. Lapse eeldatavad tulemused valdkonniti

Valdkond ULD- JA TULEVIKUOSKUSED

Méanguoskused

1-2 a

2-3 a

Laps kasutab mangimiseks erinevaid
vahendeid

Laps kasutab mangudes loovalt erinevaid
vahendeid

Laps jaljendab ettenaidatud mangu

Laps jaljendab ja kordab mangudes
varasemalt kogetut

Laps leiab endale tegevuse

Laps kasutab mangudes fantaasiat

Laps kutsub kaaslasi oma manguga
lituma ja Uhineb teiste algatatud
manguga

Laps suudab mangudes jargida
lihtsamaid kokkuleppeid

Laps suhtub heatahtlikult kaaslaste
mangu

Sotsiaalsed oskused

1-2 a

2-3 a

Laps osaleb taiskasvanuga
uhistegevustes

Laps osaleb taiskasvanuga
Uhistegevustes

Laps saab aru lihntsamatest kokkulepetest

Laps saab aru lihntsamatest kokkulepetest

Laps loob taiskasvanuga kontakti

Laps algatab teiste laste ja
taiskasvanutega suhtlust
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Laps oskab valjendada oma vajadusi ja
soove

Laps on huvitatud mangukaaslastest ja
pudab nendega arvestada

Laps loob sdprussuhteid lastega, kellega
on tihti koos

Laps jagab monikord asju ka teistega

Laps oskab valjendada oma vajadusi ja
soove

Laps oskab ennast ja teisi valiste
tunnuste kaudu kirjeldada

Enesejuhtimine

1-2 a

2-3a

Laps oskab imiteerida lihntsamalt
moistetavaid emotsioone, kui talle neid
ette naidatakse (rédm, kurbus, viha)

Laps tunneb pildilt lihtsamaid emotsioone
(rédém, kurbus, viha)

Laps reageerib palvele I6petada mingi
tegevus

Laps naitab pildilt enda emotsiooni

Laps suudab huvipakkuvale tegevusele
keskenduda

Laps tunneb lihtsamaid emotsioonidega
seotud s6nu (ma olen kurb, ma olen
rodmus, ma kardan)

Laps suudab jargida lihtsat juhist

Laps suudab rahuneda taiskasvanu
abiga negatiivse emotsiooni tekkides (ta
on vihane, tal on hirm, on pettunud)
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Laps on suuteline eakohaseks
tahtepingutuseks (laps jatkab soki jalga
panemise proovimist ka peale
ebadnnestunud katset)

Laps teeb kaasa meelerahu harjutusi

Laps tunneb ara tuttavaid objekte:
rideesemed, manguasjad, raamatud jms

Laps reageerib palvele I6petada mingi
tegevus

Laps kasutab omandatud teadmisi,
seoseid ja tegevusi samas situatsioonis
ning kontekstis (naiteks, oskab vastata
kusimusele hommikuringis kuid samale
kUisimusele lihtsas vestluses veel mitte;
vOi lastehoius peseb iga kord enne
s6omist kasi aga kodus ei pese)

Laps oskab oodata oma jarjekorda

Laps omandab uusi teadmisi aktiivse ning
kaelise tegevuse kaudu (naiteks, jatab
laps paremini meelde luuletuse kui
ligutused on juures)

Laps suudab huvipakkuvale tegevusele
keskenduda

Laps omandab uusi teadmisi korduva
tegevuse kaudu (naiteks, jatab laps
paremini meelde need tegevused, mida
tehakse korduvalt)

Laps suudab jargida 1-2osalist juhist

Laps omandab uusi teadmisi eeskujude
jargi (naiteks, kui dpetaja utleb iga hommik
"tere” hakkab laps ka “tere” Utlema)

Laps on suuteline eakohaseks
tahtepingutuseks (laps jatkab soki jalga
panemise proovimist ka peale
ebadnnestunud katset)

Laps oskab detailidest lihtsa terviku kokku
panna

Laps suudab meelde jatta lintsamaid
laule ja luuletusi
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Laps reageerib enda kaitumisele saadud
tagasisidele

Laps kannab ule lihtsamaid seoseid ning
kasutab neid sarnastes lUlesannetes ja
olukordades (nt manguasjade
koristamine: kui laps on harjunud rihmas
koristama manguasju enda jargi, siis teeb
seda ka dues ja muusikasaalis)

Laps tunneb huvi maailma vastu ja uurib
seda erinevate meeltega

Las omandab uusi teadmisi aktiivse ning
kaelise tegevuse kaudu (naiteks, jatab
laps paremini meelde luuletuse kui
ligutused on juures)

Laps harjutab lihtsate valikute tegemist
turvalises keskkonnas

Laps omandab uusi teadmisi korduva
tegevuse kaudu (naiteks, jatab laps
paremini meelde need tegevused, mida
tehakse korduvalt)

Laps kasutab s6omiseks lusikat ja kahvlit

Laps omandab uusi teadmisi eeskujude
jargi (naiteks, kui dpetaja utleb igal
hommikul "tere” hakkab laps ka dpetajale
“tere” Utlema)

Laps joob iseseisvalt tassist

Laps reageerib vastavalt olukorrale (nt
lohutab kurba vdi haiget saanud kaaslast,
naerab ja rddmustab koos heatujulise
kaaslasega)

Laps riietub lahti valdavalt iseseisvalt

Laps suudab Uhest tegevusest teise
Umber lUlituda

Laps saab juhendamisel hakkama kate ja
suu pesemisega

Laps oskab detailidest lihtsa terviku
kokku panna
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Laps saab juhendamisel hakkama tualeti
kasutamisega

Laps suudab taiskasvanu juhendamisel
jaada rahulikuks tagasisidet vastuvottes

Laps tunneb huvi maailma vastu ja uurib
seda erinevate meeltega

Laps oskab naha lihtsamaid
pbhjus-tagajarg seoseid (nt kui ma
tdmban pliiatsiga joont, siis see ilmub
paberile)

Laps seab endale mdningaid lihtsamaid
eesmarke (nt kuskile ronida, kellegagi
mangida jms) ja taidab neid

Laps plaanib osaliselt oma kaitumist ja
tegevust iseendale suunatud kdne
vahendusel (Iahen vdtan rongi, lahen
joon vett)

Laps harjutab lihtsate valikute tegemist
turvalises keskkonnas

Laps osaleb rihma kokkulepete
kujundamisel

Laps kasutab s6omiseks lusikat, kahvlit
ja nuga
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Laps joob iseseisvalt tassist

Laps suudab iseseisvalt kergemaid
riideesemeid ja jalandusi selga ja jalga
panna ja ara votta

Laps saab hakkama kate ja suu
pesemisega

Laps saab juhendamisel hakkama tualeti
kasutamisega

Laps saab aru, kui tal on vaja tualetti
kasutada

Laps saab juhendamisel hakkama nina
nuuskamisega

1-2 a

Tulevikuoskused

2-3 a

Laps analllsib taiskasvanu abiga oma
tegude tagajargi
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Valdkond MINA JA KESKKOND

Sotsiaalne keskkond

1-2 a

2-3 a

Laps teab enda eesnime ja reageerib
sellele.

Laps Utleb kusimise korral oma eesnime

Laps osutab pildil perelikmetele (ema, isa,
ode, vend)

Laps teab ja nimetab pereliikmeid: ema,
isa, 6de, vend

Laps osutab kusimise korral tuttavale
inimesele (Opetaja, hoijda, sdbrad)

Laps vastab kisimustele oma kodu ja
pereliikmete kohta

Laps leiab oma markeeritud kapi, voodi ja
kateratiku rthmas

Laps teab, et on olemas poisid ja
tudrukud

Laps matkib talle tuttavaid tegevusi

Laps teab 6dede ja vendade nimesid

Laps taidab taiskasvanu eeskujul
lintsamaid kombeid (nt sinnipaevaks énne
soovimine, vastlaliu laskmine)

Laps leiab oma markeeritud kapi, voodi
ja kateratiku rthmas

Laps osaleb taiskasvanu juhendamisel
igapaevategevustes

Laps utleb kisimise korral tuttava
inimese nime

Laps teab mdne sébra nime

Laps matkib ettenaidatud tegevusi

Laps naitab valja/matkib empaatilist
kaitumist

Laps osaleb erinevate tahtpaevade
tahistamisel
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Umbritsevast keskkonnast

Laps teab Eesti lipu varve ja leiab neid

Laps teab mdistete "dige" ja "vale"
tahendust

Laps kasutab viisakusvaljendeid

Laps naitab valja empaatiat

1-2 a

Tervis
2-3 a

Laps teab, et hambaid pestakse
hambaharjaga

Laps teab, et hammaste eest peab
hoolitsema

Laps teab, et kasi on vajalik pesta

Laps teab, et kasi on vajalik pesta

Laps eristab so0davat ja mittesoodavat

Laps nimetab toiduaineid

Laps osutab kehaosadele

Laps teab, et toituma peab mitmekesiselt
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Laps saab hakkama tahke toidu
narimisega

Laps tunneb kehaosi

Laps eristab ohtlikke ja ohutuid esemeid
(terav, kuum jne)

Tehiskeskkond

1-2 a

2-3 a

Laps osutab kusimisel ruhmas olevatele
esemetele

Laps nimetab rithmas olevaid esemeid

Laps tunneb ara oma kodu ja lastehoiu
ning orienteerub lastehoiu ruumides

Laps tunneb ara oma kodu ja lastehoiu ja
orienteerub lastehoiu ruumides

Laps oskab kusimise korral osutada kodus
kasutatavatele kodumasinatele ja
-elektroonikale (nt kell, pliit, kiImkapp,
pesumasin, televiisor, arvuti)

Laps oskab kusimise korral nimetada
(osutada) kodus kasutatavaid erinevaid
kodumasinaid ja -elektroonikat (nt pliit,
klilmkapp, pesumasin, televiisor, arvuti)

Laps oskab klsimise korral osutada
erinevatele sdidukitele (nt auto, rong, buss,
lennuk, laev, tramm, troll)

Laps oskab klsimise korral nimetada
(osutada) erinevaid séidukeid (nt auto,
rong, buss, lennuk, laev, tramm, troll)
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Laps tutvub ohutu liiklemise pohimotetega
labi mangu

Laps osutab kusimisel Ulekaigurajale,
sOiduteele ja kdnniteele

Laps teab valgusfoori ja tulede tdhendust
(punane, kollane, roheline)

Laps teab, et on olemas liiklusmargid

Laps teab eriotstarbelisi sdidukeid
(politseiauto, kiirabi, tuletdrjeauto)

Laps teab, mis on rattakiiver ja milleks
seda kasutatakse

Laps teab, mis on helkur ja milleks see
vajalik on

Looduskeskkond

1-2 a

2-3a

Laps viskab taiskasvanu eeskujul prugi
prugikasti

Laps viskab prugi prugikasti
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Laps leiab endale dues olle tegevust

Laps leiab endale dues olle tegevust

Laps osutab kusimisel tuttavale loomale,

linnule

Laps osutab vdi nimetab kusimisel
tuttavale loomale ja linnule

Laps osutab kusimisel tuttava looma, linnu

kehaosadele

Laps osutab vai nimetab kusimisel
loomade ja lindude kehaosadele

Laps osutab kusimisel lillele, puule, murule

Laps osutab vdi nimetab kisimisel
metsa, muru, lille, puud

Laps matkib mdne looma ja linnu haalitsust

Laps matkib mdne looma ja linnu
haalitsust

Laps osutab kusimisel tuttavale putukale

Laps osutab vai nimetab kiusimisel
tuttavale putukale

Laps osutab kusimisel tuttavatele puu- ja

koogiviljadele ning marjadele

Laps osutab vai nimetab kusimisel
tuttavale puu- ja koogiviljadele ja
marjadele

Laps osutab kusimisel erinevatele
ilmastikunahtustele

Laps teab, mis aastaaeg on
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Laps suhtub taiskasvanu eeskujul
loodusesse lugupidavalt

Laps osutab vdi nimetab kisimisel
erinevatele ilmastikunahtustele

Laps suhtub loodusesse lugupidavalt
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Valdkond KEEL JA KONE

Suhtlemine

1-2 a

2-3 a

Laps toetab mangu kdéne voi haalitsusega

Laps toetab mangu kdéne voi
haalitsustega

Laps kasutab suheldes mitteverbaalseid
vahendeid (osutab) koos Uksikute
sOnadega

Laps kasutab jaljendamisel erinevat
haale tugevust sdltuvalt olukorrast

Laps vastab taiskasvanu kusimusele ja
korraldusele tuttavas situatsioonis mingi
tegevuse, haalitsuse voi 1-2sbnalise
utlusega

Laps kommenteerib enda ja (voi)
kaaslase tegevust 1-2 lausungiga

Laps kordab jarele lihntsamaid sénu

Laps kuulab ja kordab jarele 1-2realist
luuletust

Grammatika

1-2 a

2-3 a

Laps kasutab tuttavas situatsioonis ja
tegevuses grammatiliselt vormistamata
1-2s6nalisi lauseid (nt Miku 6ue p.o Mikk
tahab due minna)

Laps madistab ning kasutab tuttavas
tegevuses ja situatsioonis grammatiliselt
vormistamata 2-3sdnalisi lihtlauseid
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Laps kasutab uksikuid kdandevorme
oigesti

Laps kasutab kdnes Gigesti tegusdna
kindla kdneviisi olevikuvorme (nt sdidab,
laulavad)

Laps valjendab kdnes eitust (ei taha)

Laps kasutab kdnes digesti tegusdna
ma- ja da-tegevusnime (nt hakkame
mangima, ei taha mangida)

Laps valjendab kdnes kuuluvust (tadi
lusikas)

Laps valjendab kdnes asukohta (emme
siia)

Laps valjendab kdnes omadust (auto
katki)

Laps valjendab kdnes subjekti-objekti
suhet (issi anna pall)

Sonavara

1-2 a

2-3 a

Laps kasutab ja mdistab oma
kogemustega seonduvaid konkreetse
tahendusega sénu (umbes 50) tuttavas
situatsioonis

Laps kasutab nimisdnu, mis valjendavad
tajutavaid objekte ja nahtusi
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Laps kasutab nimi- ja tegusdnu (nt nau
p.o kiisu, anna, opa p.o vota sulle), ase- ja
maarsonu (nt siia, seal, nii)

Laps kasutab tegusdnu, mis
valjendavad tegevusi, millega ta on ise
kokku puutunud

Laps kasutab kdnes varvust, suurust jt
hasti tajutavaid tunnuseid tahistavaid
omadussonu

Laps kasutab kdnes moningaid
dldnimetusi (nt lapsed, riided)

Laps kasutab tagasonu (all, peal, sees,
ees, taga) ruumisuhete tahistamiseks

Haaldamine

1-2 a

2-3 a

Laps haaldab digesti mdnda Uksikut
lGhikest s6na

Laps kasutab oma kdnes tuttavaid
1-2silbilisi s6nu diges valtes ja
silbistruktuuris

Laps haaldab sénades odigesti
haalduslikult lihtsamaid haalikuid (nt a, e,
i,o,u,p,mtl)

Laps haaldab &igesti enamikke haalikuid
(erandid véivad ollar, s, k, 6, U)

Ettevalmistus lugemiseks ja kirjutamiseks

1-2 a

2-3 a

Laps vaatab koos taiskasvanuga
pildiraamatuid

Laps vaatab pildiraamatut, keerab lehte,
osutab pildile ja kommenteerib
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Laps eristab erinevaid helisid, seostab
neid objekti ja asukohaga

Laps kuulab ja mdistab sisult ja
keeleliselt joukohaseid etteloetud tekste

Laps eristab kuulmise jargi Uksteisest
tuttavaid haalikuliselt sarnaseid sdnu (nt
tass-kass, pall-sall, tuba-tuppa),
osutades pildile voi objektile

Eesti keel kui teine keel

| poolaasta

Il poolaasta

Laps tunneb huvi eesti keele vastu

Laps reageerib adekvaatselt eesti
keeles antud korraldustele

Laps kuulab ja tajub eesti keele kdla

Laps kuulab eestikeelset ettelugemist
vOi jutustamist ja tunneb kuuldud pildil
ara

Laps reageerib tegevustes kasutatavatele
lintsamatele korraldustele

Laps kuulab ning suudab jalgida ja
meeles pidada taiskasvanu eestikeelset
seletust

Laps tunneb ara lihtsamad 6pitud sénad
ja valjendid tuttavas kontekstis ning
mdistab neid

Laps moistab esitatud klsimusi

Laps tunneb lihtsamaid viisakusvaljendeid

Laps tunneb ara 6pitud sénad ja
valjendid ning mdistab neid

Laps néitab Ules huvi esemete ja
tegevuste eestikeelsete nimetuste vastu

Laps kuulab ja mdistab kdnet, mis on
vahetult seotud suhtlussituatsiooniga

Laps kordab jarele 6pitud s6nu ning
kasutab neid tuttavate esemete,
tegevuste ja omaduste nimetamiseks

Laps kasutab elementaarseid
viisakusvéljendeid erinevates
suhtlussituatsioonides
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Laps naitab uUles huvi suhtlemise vastu
ning vajaduse korral loob kontakti
taiskasvanute ja teiste lastega

Laps oskab koostada lihntsamaid fraase
ja lauseid

Laps haaldab jarele kuuldud sonu

Laps koneleb opitud sdnavara piires
ning suudab algatada ja |Iopetada
vestlust

Laps tunneb huvi Eesti rahvussimbolite
vastu

Laps oskab vastata kisimustele opitud
sOnavara piires

Laps teab ja oskab nimetada, mis riigis ta
elab

Laps haaldab 6pitud sonu digesti

Laps oskab Eesti rahvussimbolitest
nimetada ning kirjeldada Eesti lippu,
rahvuslille ja rahvuslindu

Laps oskab nimetada mond Eestis
tahistatavat riiklikku ja rahvuslikku
tahtpaeva

37



Valdkond MATEMAATIKA

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine

1-2a 2-3a
Laps matkib taiskasvanu juhendamisel Laps saab aru moistetest ks ja palju
loendamist
Laps loendab kolme piires
Laps vastab kisimusele: mitu on?
(kolme piires)
Suurused ja m66tmine
1-2 a 2-3a
Laps leiab juhendamisel etteantud Laps tunneb mdisteid suur ja véike

esemete hulgast suure vdi vaikese eseme

Geomeetrilised kujundid

1-2 a 2-3a
Laps leiab samasuguse kujundi peale-, Laps leiab samasuguse kujundi peale-,
korvuti- voi sisseasetamise teel korvuti- voi sisseasetamise teel

Laps eristab kompimise ja veeretamise
abil mmargusi ja kandilisi esemeid

Orienteerumine ajas
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1-2 a

2-3 a

Laps matkib taiskasvanu juhendamisel
mangus 00 ja paeva tegevusi (nt paneb
06seks nuku magama)

Laps matkib mangus 60 ja paeva
tegevusi (nt paneb nuku 66seks
magama) ja vastab kisimustele
tegevuste kohta

Orienteerumine ruumis

1-2 a

2-3 a

Laps paigutab taiskasvanut matkides
esemeid Uksteise sisse, peale ja alla

Laps paigutab juhendamisel esemeid
Uksteise sisse, peale, alla, ette, taha ja
kdérvale
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Valdkond KUNST

Kujutamine ja védljendamine

1-2 a

2-3 a

Laps osaleb kunstitegevuses

Laps osaleb kunstitegevuses

Laps tunneb huvi loova enesevaljenduse
vastu (kritseldab, meisterdab vms vaba
tegevusena)

Laps annab enda kunstitddle nimetuse ja
vastab kusimustele selle kohta

Laps tunneb huvi loova enesevaljenduse
vastu (kritseldab, meisterdab vms vaba
tegevusena)

Kujundamine

1-2 a

2-3 a

Laps matkib taiskasvanu liigutusi erinevate
kunstivahenditega tegutsemisel

Laps kaunistab erinevate vahenditega
ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid

Voolimine

1-2 a

2-3 a

Laps muudab voolimismassi kuju
muljumise teel

Laps kasutab 6petajat jaljendades
erinevaid voolimisvétteid (muljub ja
napistab, rullib, veeretab, venitab
voolimismassi)

Laps tukeldab juhendamisel voolimismassi

Laps tukeldab abivahendi abil
voolimismassi
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Laps vajutab voolimismassi auke

Laps vajutab voolimismassi sisse auke ja
jaljendeid

Joonistamine

1-2 a

2-3 a

Laps tdmbab juhendamisel jamedate
joonistusvahenditega erinevaid jooni

Laps tekitab iseseisvalt jamedate
joonistusvahendiga (rasvakriidid, pehmed
pliiatsid jne) erinevaid jalgi (tappe ning
vertikaalseid, horisontaalseid, sirgeid,
lainelisi, katkendlikke ja spiraalseid jooni)

Laps hoiab meeldetuletamisel paberit kinni

Maalimine

1-2 a

2-3 a

Laps kannab varvi pintsliga alusele (paber,
kivi vms)

Laps kannab varvi pintsliga alusele (paber,
Kivi vms)

Laps jatab taiskasvanut matkides paberile
jaljendi
(svammiga, templiga vms)

Laps jatab paberile jaljendeid (svammiga,
templiga vms)

Laps trikib juhendamisel sérmega ja kogu
kaega

Laps trikib napuvarvidega kasutades
selleks enda soérmi ja kogu katt

Laps tutvub pintsli puhastamisetehnikatega
erinevaid varve kasutades (guass, akvarell)

Meisterdamine

1-2 a

2-3 a

41




Laps kortsutab pehmet paberit

Laps kortsutab paberit

Laps karistab paberit

Laps rebib pehmest paberist tlikikesi

Laps rebib pehmest paberist tlkikesi

Laps kasutab liimipulka sihiparaselt

Laps tutvub liimipulga kasutamisega

Laps tutvub kaaride ohutu kasutamisega

Kunsti vaatlemine ja vestlemine kunstist

1-2 a

2-3 a

Laps vaatleb koos taiskasvanuga pilte,
naidistoid ja raamatuillustratsioone

Laps vaatleb koos taiskasvanuga pilte,
naidistoid ja raamatuillustratsioone ning
vastab kisimustele

Laps naitab teistele enda kunstitood

Laps naitab teistele oma kunstitood ja
vastab kusimustele

Varviopetus

1-2 a

2-3 a

Laps leiab Umbritsevast sama varvi eseme

Laps tunneb ara ja nimetab pdhivarve
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Valdkond MUUSIKA

1-2 a

Laulmine

2-3 a

Laps kuulab ja jalgib 6petaja laulu

Laps laulab tuttavaid laule

Laps kuulab ja jalgib 6petaja laulu

Muusika kuulamine

1-2 a

2-3 a

Laps kuulab muusikapala

Laps kuulab muusikapala

1-2 a

Pilliméang

2-3 a

Laps mangib dpetaja ettenaitamisel
kuuldud muusikale kehapilli kaasa
(plaksutab, plaksutab kaasa pulssi voi
rutmi)

Laps mangib dpetaja ettenaitamisel
kuuldud muusikale ratmipillidega kaasa
(marakas, kdlapulgad, trumm, kuljused,
kelluke)
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Laps huvitub instrumentidest ja tuleb toime
nende hoidmisega (marakas, kdlapulk,
trumm, kuljused, kelluke)

Muusikalis-riitmiline liikumine

1-2 a

2-3 a

Laps sooritab koos dpetajaga liikumist
(kdnd, tammumine jalalt jalale, pblvest
ndtkumine kohapeal, pdlvele patsutamine,
lehvitamine, plaksutamine, keerutamine
uksikult)

Laps sooritab koos dpetajaga lihtsaid
likumisi vastavalt laulu tekstile
(paigaltammumine, keerutamine Uksikult,
koosjalu huplemine, lehvitamine, kate
peitmine selja taha, viibbutamine sérmega,
kikitamine)

Laps tajub ja matkib aeglast ja kiiret ratmi

Laps tajub ja matkib aeglast ja kiiret ratmi
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Valdkond LIIKUMINE

Liikumisteadmised

1-2 a

2-3 a

Laps liigub dpetaja juhendamisel ohutult

Laps liigub dpetaja juhendamisel ruumis
ohutult

Laps teeb tutvust erinevate
likumisvahenditega (pall, rongas)

Pohilitkumisoskused

1-2 a

2-3 a

Laps sooritab harjutusi dpetajat matkides

Laps liigub vabalt, valitseb edaspidi
likudes oma keha

Laps kdnnib stabiilselt ja turvaliselt ruumis

Laps hoiab kdndides ja jooste sihti

Laps kdnnib hoides kdes manguasja
(kbige pealt vaiksemat, hiljem suurt
manguasja kahe kaega)

Laps kdnnib kllg ees, pakkadel, selg ees
(u 10 sammu), piiratud laiemal pinnal

Laps kdnnib trepist Ules ja alla
juurdevétusammuga ehk astub vahepeal
molema jalaga samale astmele ning hoiab
uhe kaega kaest voi kasipuust

Laps jookseb, jaab seisma, valdib
takistusi

Laps harjutab jooksmist (pigem nagu Kiire
kdnd)

Laps jookseb veereva vahendi jargi (pall,
rongas)
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Laps seisab Uhel jalal hoides
samaaegselt kaega toest kinni

Laps huppab madalalt astmelt alla Uks
jalg ees

Laps viskab kahe kaega suurt palli
suunaga alt ules

Laps veeretab palli, viskab palli tdstes

kaes ja 166b palli jalaga

kaed Ules ja visates Ule pea, hupitab palli

Laps istub iseseisvalt madalale toolile

takistuste

Laps ronib ja roomab Ule ja labi vaikeste

Laps kukitab ilma toeta, tduseb kukist
pusti

Liikumismangud

1-2 a

2-3 a

Laps mangib matkiva sisuga kdnni ja
jooksumange

Laps mangib koos juhendaja voi
kaaslastega konni- ja jooksumange

Laps 6pib mangima uhe reegliga
likumismange

Spordialad

1-2 a

2-3 a

Laps sooritab ette naitamise ja
juhendamise abil erinevaid lihtsamaid
asendeid ja liilkumisi

Laps joondub Uhele viirule

Laps istub stabiilselt kelgul ja hoiab
tasakaalu maest laskudes
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Laps veab tlhja kelku

Laps 6pib jooksu- ja tdukerattaga sditu
ning ohutut liiklemist

Tants ja rutmika

1-2 a

2-3 a

Laps matkib dpetaja liikkumist ja osaleb
erinevates laulumangudes

Laps sooritab rutmiliselt imiteerivaid
ligutusi muusika jargi
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Valdkond DIGI

DIGI

Digisisu loomine ja programmeerimine

1-2 a

2-3 a

Laps sisestab 6petaja juhendamisel
seadmele lintsamaid kasklusi

Laps sisestab dpetaja juhendamisel
seadmele lintsamaid kasklusi

Laps loob 6petaja abiga digitaalseid
materjale (nt pilt, video)

Digiturvalisus

1-2 a

2-3 a

Laps tutvub digi- ja robootikavahenditega
ning nende turvalise kasutamisega

Laps tutvub digi- ja
robootikavahenditega ning nende
turvalise kasutamisega

Probleemilahendus

1-2 a

2-3 a

Laps kasutab dpetaja juhendamisel
digitehnoloogiat loomingulisel eesmargil
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Valdkond STEAM

STEAM

Ennustamine

1-2 a 2-3a
Laps teeb enne katset selle kohta kaivaid
ennustusi
Vaatlemine
1-2 a 2-3a

Laps osaleb vaatlusel kasutades
erinevaid meeli (ndgemis-, haistmis-,
maitsmis-, kompimis- ja kuulmismeel)

Laps osaleb vaatlusel kasutades
erinevaid meeli (nagemis-, haistmis-,
maitsmis-, kompimis- ja kuulmismeel)

Laps jalgib katse kaigus ainete voi
objektidega toimuvaid muutuseid

Laps jalgib katse kaigus ainete voi
objektidega toimuvaid muutuseid

Sensoorne taju
1-2a 2-3a
Laps tunnetab esemete tekstuuri ja Laps tunnetab esemete tekstuuri ja
materjali materjali
Inseneeria

1-2 a

2-3 a

Laps konstrueerib eakohaste
vahenditega

Laps konstrueerib eakohaste vahenditega
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