VAIKE PAIKE LASTEHOIU MONTESSORI RUHMA
TOOKORRALDUSE POHIMOTTED

SISSEJUHATUS

Selle kasiraamatu eesmark on anda lapsevanematele teavet Vaike Paike Montessori lastehoiu
kohta.

Lugege see kasiraamat enne lapse Vaike Paike Montessori lastehoidu toomist labi ja hoidke
edaspidiseks kasutamiseks alles.

LASTEHOIUST
Missioon

Meie missioon on suunata laste energiat ja uudishimu, et arendada nende taielikku potentsiaali
turvalises, armastavas ja kinnistavas keskkonnas.

Eesmargid

Tagada turvaline keskkond, kus iga laps tunneb end &nnelikult, kaitstult ja iseseisvalt.

Viia labi dppetegevusi Montessori meetodi ja dppekava alusel.

Arendada lapsi ettevalmistatud keskkonnas ja individuaalse vabaduse kaudu.

Julgustada iseseisvust laste loomuliku uudishimu kaudu ja seda iga lapse isiklikus tempos.

Arendada ja ergutada igat last, et aidata tal saada edukaks ja enesekindlaks inimeseks, kes
panustab Uhiskonda.

Luua lapsevanematega positiivsed suhted.

Asukoht
Asume aadressil Seljaku pdik 6, Tallinna ldahedal Laagris.

Keskkond
Juhendajad

Juhendajaid/assistente koolitab Rahvusvaheline Montessori Assotsiatsioon (AMI), lahtudes
vanuseastmest (0-3 eluaastat). See on ainus koolitus, mida Montessori kogukond toetab.

Rahvusvaheline Montessori Assotsiatsioon pakub kdige p&hjalikumat koolitust.

.Me peame véimalikult palju toetama lapse soovi tegutseda. Me ei pea teda teenindama,
vaid kasvatama teda iseseisvaks. Opetaja lilesanne on last suunata, ilma et laps tunneks
liialt Spetaja kohalolekut. Opetaja peaks alati olema valmis soovitud abi andma, kuid ei
tohiks olla takistuseks lapse ja tema kogemuse vahel.”

Dr Maria Montessori



Laste arv

Lastehoius on tasakaalustatud vanuseline jaotus ja sobiv arv lapsi, et tagada sotsiaalne areng 14
lapsele. Igale lapsele antakse aega lastehoiuga harjumiseks, seega sisenevad lapsed rihma
Ukshaaval.

Vanusevahemik

Lastehoid on loodud spetsiaalselt selliselt, et see hdlmaks tasakaalustatud vanuserihmade
jaotust 12.-15. elukuust kuni 3. eluaastani. Meie eri vanuses lastest koosnevas rihmas &pivad
lapsed Uksteiselt. 3-aastane vdtab soovi korral mentori rolli, mis annab talle véimaluse oma
noorematele sdpradele lihtsamaid tegevusi ndidata. Noorem, 1-aastane laps, pUUab vanemat
jaljlendada. Noorem néaeb ,keerulist” t66d, mida vanem laps suudab teha, ja pltab dppida sama
tegema.

,On palju asju, mida (kski petaja el suuda 3-aastasele lapsele edasi anda, ent mida 5-
aastane laps saab teha llima kergusega. Arusaamine sellest, mida vanemad lapsed
teevad, tdidab vdiksemad entusiasmiga. Kahe lapse vahel valitseb suhtlus ja harmoonia,
mida leiab harva tdiskasvanu ja véikese lapse vahel.”

Dr Maria Montessori

Katkematud té6perioodid

Lastehoid to6tab viiel paeval nadalas ja igal hommikul toimub kahetunnine katkematu
tddperiood.

,Uksi olles téétavad lapsed katkematult, ilma et muretseksid aja pdrast ... Pdrast pikka ja
stivenenud tegevust el ndii laste t66vbime kahanevat, vaid hoopis kasvavat.”
Dr Maria Montessori

Ettevalmistatud keskkond

Ettevalmistatud keskkond on Uks Montessori hariduse alustaladest. See on kujundatud selliselt,
et lapsed saavad ohutult ja vabalt ringi liikuda ning see kutsub lapsi eesmargistatult tegutsema.
Tegevuse saab laps ise valida ja iseseisvalt I&pule viia.

Harjutades 6pivad lapsed tegema paljusid asju, mis muudavad nad enese ja keskkonna eest
hoolitsemise kaudu iseseisvamaks. See viib kae-silma koordinatsiooniharjutuste kaudu
keskendumisvdéime saavutamiseni, dpetab mitmeid konkreetseid igapdevaelu oskusi ja
enesekindlust, kuid — mis veelgi tdhtsam — arendab v&imet valida ise oma tegevusi. Tegu on laste
madtkavas maailmaga.

Vaikelapseks olemine tdhendab uudishimu. Lastehoius on nii palju asju, mida vaadata, katsuda,
kuulata, tunda ja teha! Alumistele riiulitele asetatakse kordamddda huvipakkuvajd vahendeid,
mis stimuleerivad laste meeli ja dratavad nende uudishimu. Lapsi julgustatakse lastehoius vabalt
ringi likuma ja valima enda huvidele vastavaid tegevusi, nagu maalimine, taimede kastmine,
riete pesemine, sdpradega koos tantsimine ja laulmine ning tdGtamine vahenditega, mis
arendavad peen- ja jamemotoorikat. Keskkond ja juhendajad v&imaldavad lastel ikka ja jélle (ja
jalle!) harjutada, kuni nad oskuse omandavad. Kannatlikus, usalduslikus ja austavas keskkonnas
nahakse vigades dppimisvdimalust.

Oues aitab ettevalmistatud keskkond &pitut kinnistada ja oma teadmisi rakendada, olles samal
ajal Uhenduses loodusega.

Piirangutega vabadus

Lapsed valmistuvad selleks jark-jargult, sest peavad enne mitmesuguseid asju dppima. Samal
ajal on vabadusel vaga selged piirangud - lapsed ei saa lihtsalt teha seda, mida nad tahavad ja
millal nad tahavad. Keskkond annab v&imaluse harjutada vabadust koos piirangutega.



Kord annab turvatunde

Ettevalmistatud keskkond on kodune ja hubane. See on kohandatud seal tegutsevate laste ea ja
vdimete ning rthma suuruse jargi. See on valguskullane ja sdbralik ning selgelt struktureeritud.
Igal asjal on oma koht ja laps &pib juba varakult panema asju, millega ta tddtas, tagasi oma
kohale. Kord ja selgus aitavad lapsel orienteeruda ja taiskasvanu abita tegutseda.

Keel

RUhma juhendajad kaasavad lapsi mitmekullgsetesse ja huvitavatesse vestlustesse, mis
toetavad last sellel ainukordsel perioodil, mil lapse keel ja kdne arenevad Ulikiirelt. Juhendajad
jargivad pdhimdtet ,Uks inimene, Uks keel” ning radgivad lapsega alati vastavalt inglise voi eesti
keeles.

Tegevused
Igapéevaelu toimingud

Meie lastehoiu igapdevane elukorraldus seisneb tegevuses. Lapsed teevad tavalisi, kasulikke ja
eesmargistatud toiminguid, mis arendavad motoorikat ja koordinatsiooni, iseseisvust,
keskendumisvdimet ning vastutustunnet. Kaks peamist valdkonda on keskkonna eest
hoolitsemine (sise- ja valitingimustes) ja enese eest hoolitsemine.

K&ik lastehoiu esemed on mdeldud lastele kasutamiseks. Need on reaalsed esemed, nt klaasist
anumad ja portselanist tassid, sest praktika naitab, et lapsed tahavad avastada tegelikku, mitte
fantaasiamaailma. Nad jalgivad vanemaid ja téiskasvanuid enda Umber ning soovivad osaleda
tegevustes, mida nad iga paev ndevad. Lapsed armastavad kasutada maksimaalset jéudu, et
teha seda, mida taiskasvanud teevad: koristada, pdrandaid pUhkida ja pesta, aidata pesu kokku
voltida, katta rGhmale lauda, pesta parast sé6ki oma ndud, kasta Umbruses olevaid taimi jne.
Oluline aspekt on ka iseseisva riietumise ja lahtiriietumise dppimine.

Keel

12. ja 36. elukuu vahel imevad lapsed keelt endasse nagu kdasnad. Nad talletavad keerukaid sénu
sama kergelt kui lihtsaid. Sel pdhjusel kasutame nendega raakides kohe digeid ja tapseid
moisteid. Vaikeste esitluste kaigus Opitakse tundma laste huvisid ning laiendatakse nende
sGnavara, tutvustades naiteks erinevate lindude, loomaaialoomade, sdidukite, putukate ja
paljude konkreetsete esemete nimetusi. Laulud ja sérmemangud ning realistliku sisuga
pildiraamatute ettelugemine téiendavad sénavara.

Sensomotoorsed tegevused

Meie ettevalmistatud keskkonnas té&tavad keha, mdistus ja meeled Uheskoos. Paljud tegevused,
naiteks mdistatused, dmblemis- ja kleepimismangud, 18ikamis- ja limimisharjutused, treenivad
peenmotoorikat. Need soodustavad silma ja kaeliigutuste koordinatsiooni ning lapsed &pivad ka
kasutama mdlemat katt korraga. Nende tegevuste abil treenivad lapsed kaelihaseid, mis on vaga
oluline hilisemaks kirjutama &ppimiseks. Kdik need tegevused aitavad lastel arendada
keskendumisvdimet. Laps saab tegeleda motoorsete tegevustega nii dues kui ka siseruumides.

Paevakava
Oleme avatud esmaspéevast reedeni kell 8.00-16.30.

8.30-9.00 saabumine

8.30-9.00 hommikusdok

9.00-11.00 t66periood

11.00-12.00 duetegevused
12.00-13.00 tuppa tulek / IBunasddk
13.00-15.00 vaikne aeg

15.00-15.30 kerge eine

15.30-16.30 Buetegevused / kojuminek



Reeglid

Hommikuti vaib hlvastijatt olla raske nii vanematele kui ka lastele. Kiire hlivastijatt on parim, sest
see aitab lapsel end Uleandmisel turvaliselt tunda.

Paeva kokkuvote

Soovime iga lapse paevast kokkuvdtte teha. Anname iga paev teavet sGOmise, magamise ja potil
kdimise kohta ning paneme kirja kdik muu, mida vanematel on vaja teada, naiteks kui kodust on
vaja midagi kaasa tuua.

Lapsevanemad vdivad meile sdnumeid jatta, naiteks kui lapsel oli halb &6 v&i koduses
keskkonnas toimus muutus. On oluline, et hoiame lapsevanemaid kursis oma laste
edusammude ja ka paevahoiu sindmustega.

Kohtumine lapsevanematega

Kord &ppeaasta jooksul toimub ka kohtumine lapsevanematega, kus lapsevanemad saavad
arutleda lastehoiuga seotud murede ja r6dmude Ule ning anda oma panus jargmise dppeaasta
eesmarkide seadmiseks.

Perekonnaraamat

Lapsevanemad valivad vélja fotod, kus

on kujutatud last, lapse kodus olevaid

asju (sddgilaud, manguasjad, vannituba,
manguvaljak), pereliikmeid
(kooslugemine vai -istumine),
lemnmikloomi jms. Lastehoid teeb nendest
raamatud, mida lastehoius kasutatakse.

Potitreening

Lapsevanemad toovad lastehoidu potitreeninguptksid (puuvillased), vaikelastele mdeldud
paksemad puuvillased aluspUksid, villased IUhikesed pUksid vai rildest mitmekihilised mahkmed.
Kokkulepitud aegadel véib laps lastehoius olles endiselt ka mahkmeid kanda. Lapsevanema
Ulesanne on kanda hoolt selle eest, et lastehoius oleksid koguaeg olemas kaks puhast mahet.

Uinakud

Lapsevanemad toovad uinakute jaoks teki vdi mdne koduse eseme. See vdiks olla midagi, mis
voib lastehoidu jaada, et see mdnel paeval koju ei ununeks.

Vaatlused

Lastehoid korraldab ka vaatlusi, mille kaigus tulevad teised &petajad, juhendajad ja lapsevanemad
rihma jalgima, et ppida, saada inspiratsiooni ja lapse arenguteel aktiivselt kaasa lUUa.

Riietus

Lapsevanemad toovad lastehoidu mitmeid vahetusriideid, mida on lihtne selga panna ja ara votta,
et julgustada lapsi olema iseseisev ning tagada, et lapsed on vdimelised end ise riidesse panema ja
riidest lahti vétma. K&ikidel riideesemetel peab olema sees lapse ees- ja perekonnanimi.

Juuksehari

Lapsevanemad toovad lastehoidu lapsele oma juukseharja.
Lastehoidu saabumine

Palume lapsed tuua lastehoidu hiljemalt kell 9.00, kui algab té&periood.
Hommikus66k

Kui laps saabub enne kella 8.45, saab ta lastehoius hommikus&oki.
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