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Lasteasutuse liik ja eripara

Lasteaed Vaike Paike asub Parnaméae kulas vaikses elurajoonis, Viimsi vallas. 7-rihmaline lasteaiahoone on ehitatud 2008. aastal spetsiaalselt
lasteaiateenuse pakkumiseks. Lasteaias kaib 144 last. Likumis- ja muusikategevusteks on hoones kaks saali, mis on sisustatud tegevusteks vajaliku
kaasaegse inventariga. Lasteaial on oma kodok ja sddgisaal. Lasteaed Vaike Paike on avatud tdopaevadel kell 7.30 - 18.30. Lasteaed on avatud
aastaringselt. Oppeaasta lasteaias kestab O1. septembrist - 3l.augustini. Suvisel perioodil juuni kuni august toimub &pitu kinnistamine ja
stvendamine erinevates tegevusvaldkondades.

Lasteaia majas tegutseb ka huvikool, mis pakub huviringe beebidele, vaikelastele ja ka lasteaiaealistele.

Meie eripara:

Lasteaias Vaike Paike on 8ppe- ja kasvatustegevustel 5 olulist fookust:

. Projektdpe kui lapsest lahtuv metoodika ning valiktegevused tegevuskeskustes

. Digioskuste arendamine kui tulevikuoskuste toetamine

. Ouesdpe kui loomulik dpikeskkond ja igapéevaste omandatud teamiste sidumine reaalse eluga
. Laste sotsiaalseid suhteid ning eneseregulatsiooni toetav dppe- ja kasvatustegevus

. Keskkonnasdbralik ja loodust saastev tegutsemine.

Programm “Saa tunnetega sdbraks”

Programm “Saa tunnetega sGbraks” on koostatud lahtudes teoreetilisest raamistikust ja varasematest uurimustest. Programmi koostasid Vaikese
Paikese spetsialistid: haridustehnoloog Marii Maaméagi ning psuhholoog Olga Luptova. Programm koosneb tegevustest, mis toetavad laste teadmisi

tunnetest ja oskuseid tundeid reguleerida, neist aru saada ja neid juhtida.



Programmi tegevused jagunevad neljaks temaatiliseks plokiks:

1. Nii lai tunnete maailm: selle ploki tegevuste eesmargiks on laiendada laste teadmisi tunnetest ja nende tekkimisest ning arendada laste
oskust emotsioone madista. Tegevused on jagatud teemade kaupa:

- emotsioonide olemus — need tegevused arendavad laste eneseanalllsi oskust ning laiendavad nende teadmisi tunnete olemusest;
- emotsioonidest arusaamine — need tegevused on suunatud laste tunnete mdistmise arendamisele;
- kuidas me teineteise tunnetest aru saame — need tegevused aitavad lastel mdista, mille abil me teineteise tunnetest aru saame.
2. Tunded on meie elu osa: selle ploki tegevused on suunatud laste emotsionaalsete situatsioonide mdistmise arendamisele.

3. Mida enda tunnetega teha? Selle ploki tegevused on suunatud laste tunnete juhtimise arendamisele. Kajastatakse erinevaid tunnete

juhtimiseks kasutatavaid strateegiaid.

4. Super reguleerijad: antud tegevuste plokk on mdeldud selleks, et arendada laste impulsside kontrolli ja pidurdusprotsesse. Need tegevused
Opetavad lastele, kuidas analUiUsida enda reaktsioone, neid kontrollida, kuidas juhendist ja olukorrast lahtuvalt planeerida ja muuta oma

tegevusi.

Programmi tegevusi viiakse rihmades labi iga paev, valides tegevusi igast plokist. Programmi kestus on kolm kuud. Programmis osalevad lapsed
vanuses 3-6 aastat. Programmis osalevad &petajad taidavad tegevuste paevikut, kuhu margivad éra need tegevused, mida nad lastega 1abi viisid.
See vbimaldab anallusida tegevuste sisu parast programmi l[dppemist. Programmi keskel arutatakse dpetajatega programmi tegevusi seminari
formaadis. Programmi tegevused on kas originaalselt programmi koostajate poolt koostatud, v&i voetud erinevatest allikatest (raamatud,

toovihikud, internetiallikad jm). Tegevuste autorid on margitud programmi tegevuste juures.

Programmi alguses tutvustatakse lapsevanematele programmi eesmarke ja tegevusi. Lapsevanemaid kaasatakse programmi tegevustesse, andes
vOimaluse lastega kodus tunnetest raakida ning erinevaid Ulesandeid lahendada. Programmi alguses ja |6pus kogutakse programmis osalevate laste

kohta andmeid, mille abil analUUsitakse programmi tdhusust. Selleks kUsitletakse lapsevanemaid ja Spetajaid, viiakse 1abi test, intervjuud ja
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vaatlused. Andmeid kogutakse kahel korral - enne programmi algust ja parast programmi I8ppu, misjarel andmed anallUsitakse ja kirjutatakse

kokkuvote.

Lasteaia Oppekava valdkonnad:

1. Digipadevus
2-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
DIGITAALNE 1) Laps loob &petaja 1) Laps loob &petaja 1) Laps loob 1) Laps loob &petaja abiga | 1) Laps loob ja
SISULOOME abiga digitaalseid abiga digitaalseid dpetaja abiga digitaalseid materjale (nt. | vormindab &petaja
materjale materjale (Nt pilt, digitaalseid pilt, video) abiga digitaalseid
(nt pilt, video). video). materjale (nt. pilt, - Laps kasutab materjale.
- Laps pildistab -Laps pildistab video) tahvelarvutit etteantud - Laps loob &petaja

tahvelarvutiga koos
dpetaja abiga
-Laps filmib
tahvelarvutiga

tahvelarvuti abiga
-Laps filmib
tahvelarvuti abiga

-Laps pildistab
tahvelarvutiga
etteantud teemal
-Laps pildistab
tahvelarvutiga vabal
teemal

-Laps filmib
tahvelarvutiga
etteantud teemal
-Laps filmib
tahvelarvutiga vabal
teemal.

teemal pildistamiseks
- Laps kasutab
tahvelarvutit etteantud
teemal filmimiseks

- Laps kasutab
tahvelarvutit vabal
teemal pildistamiseks
- Laps kasutab
tahvelarvutit vabal
teemal filmimiseks

juhendamisel
tekstifaili

- Laps tootleb
Bdpetaja
juhendamisel fotot

2) Laps koostab visuaalse
programmeerimiskeelega
roboti juhtimistarkvara.

- Laps koostab bee-bot
robotile programmi

- Laps koostab lego wedo
2.0 programmi

-Laps koostab scratch
programmis multifilmi

2) Opetaja selgitab
digitaalse materjali
autoridiguse
olulisemaid
tunnuseid.




2-3 aastased

3-4 aastased

4-5 qastased

5-6 aastased

-Laps koostab gobo
robotile programmi
-Laps koostab m-bot
robotile programmi

6-7 aastased

TURVALISUS

1) Laps tutvub digi- ja
robootikavahenditega
ning nende
heaperemeheliku
kasutamisega

- Laps tutvub blue-bot
robotiga

- Laps mangib
tahvelarvuti Alpa Kids
digimangu koos
taiskasvanud
juhendajaga

1) Laps tutvub digi- ja

robootikavahenditega

ning nende
heaperemeheliku
kasutamisega

- Laps tutvub ozobot
robotiga

1) Laps kasutab
digivahendeid
heaperemehelikult
2)Lapsarutlebja
harjutab &petaja
abiga, missugune
on digivahendi
kasutamise ajal dige
istumisasend.

1) Laps kasutab
digivahendeid
heaperemehelikult

2) Laps arutlebja
harjutab &petaja abiga,
missugune on
digivahendi kasutamise
ajal dige istumisasend.

1) Laps kirjeldab ja
arutleb &petaja
abiga, miks ei tohi
internetis enda ja
teiste kohta
delikaatset infot
avaldada.

2) Laps kaardistab
Spetaja abiga oma
digiseadme
kasutamise kohta ja
aega (kodus ja
lasteaias)

- Laps arutleb, mis
digivahendeid ta
kodus kasutab

- Laps arutleb, mis
digivahendeid ta
lasteaias kasutab

- Laps arutleb
Spetajaga maistliku
digikasutamise Ule

PROBLEEMILAHENDUS 1) Laps kasutab 1) Laps kasutab 6petaja 1) Laps kasutab
Opetaja juhendamisel Opetaja
juhendamisel digitehnoloogiat juhendamisel
digitehnoloogiat loomingulisel eesmargil. | digitehnoloogiat
loomingulisel - Laps kasutab loomingulisel
eesmargil. tahvelarvutit eesmargil.
-Laps kasutab loomingulisel eesmargil - Laps kasutab




4-5 qastased

tahvelarvutit
pildistamiseks
-Laps kasutab
tahvelarvutit
filmimiseks

2) Laps pdordub
vajadusel abi
saamiseks
juhendaja poole.

5-6 aastased

- Laps kasutab robotite
ehitamisel oma

loomingulist potensiaali.

2) Laps pdordub
vajadusel abi saamiseks
juhendaja poole.

6-7 aastased

tahvelarvutit
loomingulisel
eesmargil

- Laps kasutab
robotite ehitamisel
oma loomingulist
potensiaali.

2) Laps annab enda
digipadevustele
(pildilisi stmboleid
kasutades)
hinnangu.

INFO HALDAMINE

1) Laps leiab
votmesdnu
kasutades
otsingumootoriga
vajalikke
teabeallikaid, sirvib
neid ja valib
(filtreerib) dpetaja
abiga leitu hulgast
sobivaid digitaalseid
materjale.

- Laps sisestab
otsingumootorisse
Google dpetaja
poolt soovitatud
sGna/sénad

- Laps sisestab
otsingumootorisse
Google vabalt valitud
sGna/sénad

- Laps valib
otsingumootori




tulemustest, koos
bpetaja abiga, kaks
valikut ja vaatab, kas
nende sisu kattub

2. Ettevotluspadevus

5-6 aastased

6-7 aastased

Enesejuhtimine

1) Laps tunneb suunamisel dra probleeme

2) Laps otsib ebadnnestumiste puhul abi
Opetajalt

1) Laps muudab ebadnnestumiste puhul strateegiat,
otsib abi v&i suurendab pingutust voi keskendumist
- Laps valib erinevate ideede seast endale sobiva
-Laps mdtleb vastavalt dpetaja suunamisele
erinevaid ideid

2) Laps tahab/pulab lahendada enda jaoks
keerukamaid Ulesandeid

VAARTUST LOOV MOTLEMINE,
LAHENDUSTE LEIDMINE

Juhendamisel kavandab tegevusilihntsama
eesmargi saavutamiseks

Laps motleb valja erinevaid lahendusi, valib sobiva
lahenduse, lahendab.

SOTSIAALSETE OLUKORDADE
LAHENDAMINE

1) Taidab grupis oma rolli.

2) Tegutseb koos teistega, arvestab teistega.

1) Laps arendab enesevaljendusoskust enda
loomingu voi toO teistele esitlemisel, tehtud valikute
pdhjendamist, suutlikkust ennast selgelt,
asjakohaselt ja viisakalt véljendada (omaidee,
toote voi ettevotte tutvustamine).

2) Laps teeb ettepanekuid ja naitab Ules aktiivsust.

3) Laps tegutseb koos teistega, vastutab enda
tegevuse eest grupis, arvestab teistega.

RAHATARKUS

Mbistab td6, mangu ja vaba aja maisteid.

Dlaps saab aru pere sissetulekute ja t6O seostest
2)Laps saab aru raha vaartusest ja saastmisest
3)Laps saab aru, mis on ettevotlus ja kes on
ettevdtja, toob naiteid ettevdtlusest oma peres voi




kogukonnas

4)Laps oskab kaubanduses vorrelda kindlate
koguste hindu ja leida vajadusel soodsaima toote.
5)Laps mdistab td6, mangu ja vaba aja mdisteid.

2 Djgipddevustega seotud Spioskused

6-7 aastased

KRIITILINE MOTLEMINE

-Laps oskab vaadelda probleeme uue/teise nurga alt

-Laps leiab lisateavet (6petaja kisib kisimusi, mis sunnivad fakte
kontrollima).

-Laps rakendab uues olukorras uut informatsiooni.

LOOVUS JAINNOVATSIOON

-Lapse enesekindlus ja julgus proovida uusi lahenemisi, on toetatud.
-Laps rakendab loovust igapaevastes Spisituatsioonides

KOOSTOO -Laps jagab vastutust, on paindlik ja &pib teiste arvamusega arvestama
-Uhise eesmargi saavutamise nimel rakendab laps oma oskuseid ja
kogemusi

SUHTLEMINE

-Laps jagab oma médtteid, ideid, kiisimusi ja lahendusi teistega
-Laps oskab teisi kuulata, oskab mbtteid valjendada ja lahendusi vélja
pakkuda




Lasteaed Vaike Piaike mission, visioon ja viirtused

Lasteaed Vaike Paike missioon

Lasteaed Vaike Paike missioon on toetada iga last loovaks ja algatusvdimeliseks, kaasaegses elukeskkonnas hakkama saavaks, ennast ja teisi

vaartustavaks isiksuseks arenemisel.

Lasteaed Vaike Paike visioon

Lasteaed Vaike Paike on avatud, uuendusmeelne ja turvaline lapsest 1dhtuv, perekonda toetav ja t&btajaid vaartustay dppeasutus.

Meie visiooni ja missiooni kesksel kohal on see vaike inimene, kelle kujunemisel hindame ja vaartustame mitmekulgset, susteemset ja teaduspdhist

arengut. Loome uheskoos dnneliku lapsepdlve ja laome tugeva vundamendi tulevikuks. Meie missioon on edukas, kui Vaikese Paikese lapsed on ise
enda emotsioonide juhid, sotsiaalselt aktiivsed, hoolivad kaaslased, tervise- ja keskkonnateadlikud, &pivad kdikjal ja igal ajal ning oma ettevdtmistes

julged valjakutseid vastu vdtma. Usume, et mahg ja dppimine, uute kogemuste omandamine, on vaikese lapse tco; mida juhib ja planeerib dpetaja.

Vaartused

Lapsest Idhtuv ja pere kaasav
e lasteaed Vaike Paike on perele usaldusvaarne koostdopartner pakkudes tuge lapse kasvatamisel ja dpetamisel.
e Lahtume lapse huvidest ja vajadustest, kaasates peresid dppe- ja kasvatusprotsessidesse.
e Arengukeskkond on lapse vajadusi toetav, huvisid arvestav, kaasaegsetest dpikasitustest ja pdhimdtetest lahtuv.

e Olemeloonud lapsele keskkonna, kuhu ta tahab rédmuga tulla ja olla.
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Avatud ja uuendusmeelne
e Oleme avatud igas suunas - valmis jagama oma kogemust ja vastu votma infot.
o Otsime koostbdpartnereid, et oma teenust veelgi kvaliteetsemalt ja mitmekulgsemalt pakkuda.
e Oleme uudishimulikud ning avatud ktsima kus, millal, kuidas kdsimusi.
e Oleme klientide jaoks alati olemas.
Aus ja usaldusvéarne
e Organisatsioon on l&bipaisteyv, info ja dokumendid on kattesaadavad.
e Teeme koostddd tunnustatud spetsialistidega.

e Meie tegevus on teaduspdhine ning vastab riiklikult satestatud nduetele.

Hooliv ja salliv
e Oleme tahelepanelikud Umbritseva ja Umbritsevate suhtes.
e Arvestame iga Uhe eriparaga - inimesed on erinevad ja see rikastab meie maailma.
e Kuulame, toetame, aitame.
e Vastutame sdbraliku ja rodmsameelse keskkonna loomise eest.

e Omasdnade ja kaitumisega oleme lugupidavad kdikide suhtes.

Ménguline
e Avastame ja kasvame labi mangu.

e Naudime lastega koos mangimist.
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e Meielapsed ja tddtajad on loovad, uudishimulikud, kohanemisvdimelised ja dppimisele avatud.

Stabiilne motiveeritud ja professionaalne meeskond
o Vaike Paike kollektiiv on kokkuhoidev pere. Koos tegemine ja koostdd tekitab Uhtekuuluvustunnet ning soovi panustada.
e Personal on kompetentne, professionaalne ja soe.

e Organisatsioon toetab personali professionaalset arengut — pakub koolitusi, aga ka véimalust ise koolitada ja olla eeskujuks.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, pohimétted ja sisu

Oppe- ja kasvatustegevuse Uldeesméark Lasteaias Vaike Paike on tagada lapse mitmekulgne ja jarjepidev areng kodu ja lasteasutuse koostdos.
Uldeesmargist Iahtuvalt toetab Vaike Paike dppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel
kujuneb:

v lapselterviklik ja positiivne minapilt

v Umbritseva keskkonna mdistmine

v eetiline kditumine ning algatusvdime

v esmased todharjumused

v kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tahtsusest

v arenevad mangu-, &pi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Selleks on Vaikses Paikses loodud lapse arengut soodustav keskkond, tagatud on turvatunne ja eduelamused ning toetatakse lapse loomulikku huvi
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hankida teadmisi ja saada kogemusi Umbritseva elu, looduse ja Uhiskonna nahtuste kohta.

Lasteaed soodustab lapse kasvamist aktiivseks vastutus-, otsustus- ja valikuvdimeliseks, oma otsusele ja tunnustatud kaitumisnormidele vastavalt
kaituvaks ning vajadusel oma kaitumist korrigeerivaks, teiste suhtes avatuks, teisi arvestavaks, tundlikuks ja koostddvalmis inimeseks. Vaike Paike on

peredele usaldusvaarne koostddpartner pakkudes tuge lapse kasvatamisel ja Spetamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted
e Lapsonsee, kesloob Vaikese Paikese. KSikides otsustes ja tegevustes lahtume lapsest.

e RUhma vaimne ja fUUsiline keskkond toetavad lapse igakulgset arengut.

e Vaartustame ja arendame sotsiaalseid oskusi. Lapsepdlves alguse saanud kaitumismustrid mdjutavad inimesi 1abi elu. Kaitumine, valikud ja
igapaevaeluga toimetulek on tihedalt seotud eluoskustega - oskusega luua, hoida ja |&petada suhteid, lahendada probleeme, langetada

otsuseid, juhtida enda kaitumist, seada eesmarke.

Projektdpe

Lasteaias Vaike Paike toimub &ppe- ja kasvatustdo lapsest lahtuvate pdhimdtete alusel — projektdppe ja valiktegevuste pdhimdtetel. Projektid
tulevad meieni laste huvidest lahtuvalt, projekt algab laste huvist ja 1&peb laste huvi lahtumisel. Planeerimisse kaasatakse aktiivselt lapsi ja
abidpetajaid. Kasitletav teema 16peb I6putddga (naitus, temaatiline Uritus vms). Projektdppe eesmark on voimaldada lapsel dppekavaga satestatud
teadmisi ja oskusi omandada aktiivsel ning sisemiselt motiveeritud moel. Projektdpe vdimaldab dpitut igapaevases elus rakendada. Oppimise
kéigus on lapsed aktiivsed omavahelised suhtlejad. Opetaja suunab planeerimisprotsessi, vastutab todvdtete omandamise eest ning kujundab
rihmatoooskusi. Opetaja ei ole lastele teadmiste edasiandja, vaid suunab lapsi leidma vastuseid oma kusimustele, kontrollides, kas saadud
teadmised on fakti- ja teaduspdhised. Projektdppes on suur réhk Uhise tddtamisoskuse kujundamisel. Opetaja seob erinevad ainevaldkonnad
Uheks tervikuks, lapse teadmised ja oskused on seotud reaalse eluga. Projektid kannavad endas Lasteaed Vaike Paike vaartusi ning on seotud digi- ja

duesdppega. Kdik dppe- ja kasvatustegevused on keskkonnasdbraliku mbtteviisiga.
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Rihma keskkond

Lasteaias Vaike Paike on loodud lapse arengut ja &dppimist soodustav kasvukeskkond. Loodud keskkond pakub mitmekullgseid ja loovaid
tegutsemis- ja manguvdimalusi. Kogu meeskonnaga kujundatakse saastliku majandamise mdtteviisi ja hinnatakse saastmise voimalusi. RUhmades
on loodud vbimalused taaskasutuseks, prugi sorteerimiseks ja keskkonnahoiuks lastega (jaakmaterjali kasutamine &ppe- ja kasvatustegevuses,
vanapaberi kogumise kast jms). Igas rihmas on internetiihendusega arvuti.

Tegutseme avatud manguruumi pdhimottel, kus lapsele on loodud tegevuskeskused erinevatesse rihma osadesse, kasutades ka Uldkasutatavaid
ruume. Ruhmakeskkond kajastab laste hetke tegemisi ja arengut — lapsel on vdimalus oma tdid-tegemisi rihmaruumis eksponeerida, rthma
kujundamisel kaasatakse lapsi ja peresid. Lastele vdimaldatakse tegutsemist vaiksemates gruppides, vahendid asuvad avatud riiulitel ja on lastele
igal ajal kattesaadavad. Tegevuskeskused on varustatud eakohaste vahenditega, lapsel on vdimalik teha valikuid, mis soodustab lapse kasvamist
iseseisvaks mdtlejaks ning loominguliseks isiksuseks ja kodanikuks, kes vaartustab avatud Uhiskonda, kus igatihel on 8igus oma arvamusele.
Ruhmaruumide kasutuses on suured katusega terrassid, mis voimaldavad dues viibimist iga ilmaga. Lasteaia Guealale on rajatud liikluslinnak.

Lasteaia majas on kaks suurt muusika- ja likumistegevuste labiviimiseks mdeldud saali ja samuti sGdgisaal.

Rihmade dppe- ja kasvatustegevuse korraldus, meetodid ja tééviisid ning rGhmade tegevus- ja paevakavad

Lasteaed Vaike Paike lasteaia dppe- ja kasvatuskorralduse aluseks on lasteasutuse Sppekava, mis on seotud lasteaia arengukavaga. RUhmade
dppe- ja kasvatustegevus on vastavuses koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavaga ja Lasteaed Vaike Paike dppekavaga, arvestades konkreetse

rihma laste eripara: vanust, viimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, sugu, terviseseisundit jms.

Lasteaias Vaike Paike on korraldatud dppe- ja kasvatustegevus ppeaastati. Oppeaasta algab 1. septembril ning kestab 31. augustini.
Pedagoogilisse personali kuuluvad lasteaia juhataja, dpetajad, muusika- ja likumisdpetaja, haridustehnoloog, psihholoog ning logopeed.
Lasteaia dppekava ja aastase tegevuskava pdhjal koostavad rihmadpetajad oma rihma dppeaasta tegevuskava, mis koosneb jargmistest osadest:

v RUhma Spetajad ja lastega tddtavad pedagoogid
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RUhma eripara

Oppemetoodikad rihmas

RUhma aasta eesmargid ja podhimdtted

RUhma paevakava

Oppe- ja kasvatustegevuste kava

RUhma ja lasteaia sundmused

RUuhma Sppekaigud

Erivajadustega laste toetamine

Kasvukeskkonna kujundamine (vaimne, fuusiline ja sotsiaalne keskkond)

Koostdo lapsevanematega

A N N N Y N N U N NN

Oppe- ja kasvatustdo valdkonniti ja sisu ning lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab dpetaja lapse arengutaset, vanust ning lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes lahtutakse

Sppesisu valikul dldjuhul pdhimbttest — 1ahemalt kaugemale, Uksikult Uldisemale.
Ruhma &ppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja v8imaldab pedagoogil teha vajadusel muudatusi.

Ruhma dppe- ja kasvatustegevus viiakse l&bi esteetilises ja turvalises ning tksi ja Ghistegevusi vdimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus

seotakse eelkdige kodukoha inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, ndhtused) tutvutakse loomulikus keskkonnas.

Tegevuskoha valikul arvestatakse nii Uldisi kui ka valdkondade Sppe- ja kasvatustegevuse eesmarke, eri valdkondade sisude ja tegevuste |6imimist,
tegevusteks vajalikke vahendeid ning pedagoogide ja personali kaasamist.
Paevakava koos rithma tegevuskavadega koostavad rihmadpetajad vastavalt oma rihmale. Konkreetsete Sppetegevuste algused on ajaliselt ara

maaratud muusika- ja likumistegevustel. Teisi dppetegevusi voib Spetaja alustada vastavalt oma ruhma tegevusele.

Tegevusi planeeritakse nii, et lapsel oleks v&imalus teha valikuid. See dpetab last iseseisvalt tegutsema, oma tegevust korrigeerima ja tegevuse

tulemuste eest vastutama.

15



Oppe- ja kasvatustegevuse vormid on:
Mang
RUuhmategevused

v
v
v Valiktegevused alarihmades
v

Individuaalsed tegevused
Fesmark on kasutada erinevaid dppemeetodeid, mis vdimaldavad rahuliku tegevuse vaheldumise aktiivse tegevusega. Opetajad kasutavad

meetodit voi votet, mille 1abi on konkreetset teemat kdige sobivam tutvustada, dpetada voi kinnistada ning, mis seoksid teemaga emotsionaalse,

fUusilise, loomingulise ja sotsiaalse tasandi.

Meetoditeks on:
v Vaatlus
vestlus
jutustamine pildijargi
ettelugemine
kUsimuste esitamine ja neile vastamine
Oppekaik, matk, ekskursioon
draama (lavastusmang)
kaeline tegevus (joonistamine, maalimine, voolimine, rebimine, kleepimine)
laulmine, muusika kuulamine, ratmipillide mangimine
ratmimangud
Umbritseva elu ja loodusega seotud katsed
videosalvestuste vaatamine

mang: loovmang, rollimang, lauamang, dppemang, ehitusmang, likumismang

AN NN Y N U N N N N NN

kontserdi kuulamine
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avalik esinemine
integreeritud ja mitmekulgne tegevus
vordlemine ja arvutamine

udrimine

DN N NN

likumismangud

Ruhma tegevuskava asub Google Drive's ning rihma koridoris. Igapaevatdd jagamiseks ja kaardistamiseks ning vajaliku info koondamiseks
kasutame infosUsteemi KindieDays. Kindiedays'i abil on dpetajal vSimalus iga lapse arengut individuaalselt jalgida ning ka lapsevanemat kaasata.
Lapsevanem saab reaalajas teavitusi oma lapse edusammudest ja rihmas toimuvast. Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad Vaikses Paikeses

eesti keeles.

Ruhmadpetaja t6dd toetavad likumis- ja muusikadpetaja, psthholoog ja logopeed. Liikumistegevused on vahvad, pdnevad, téhelepanu ja
uudishimu aratavad. Lilkumistegevused toimuvad kaks korda nadalas.
Neljapaevane voimleme toimub saalis, kus on varbseinad, nddrredelid, rippuvad réngad, ronimisvork ja langevari. Saame sdbraks pallide, réngaste,

hUpitsate ja teiste spordivahenditega. Kevadel ja sUgisel viib dpetaja lapsed ratastega sditma ning orienteeruma.

Reedel loovad lapsed koos loovlikumisdpetajaga saalis oma tantse. Seal dpitakse oma keha ja selle likumiseks kasutamise vdimalusi paremini

tunnetama. Tantsitakse, mangitakse, improviseeritakse. Talvel viib dpetaja lapsed suusatama.

Muusikategevused on mitmekulgsed ja loovad. Tunnid toimuvad kaks korda nadalas esmaspaeviti ja neljapaeviti. Muusikadpetus annab lapsele
positiivse emotsionaalse laengu ja sUivendab muusikahuvi. Muusika rikastab laste tundeelu, arendab fantaasiat ning loovust.

Muusikadpetuse pdhiosad on: muusika kuulamine, laulmine, rtmiline likumine ja mang laste pillidel.

K&ik need tegevused moodustavad Uhtse loomeprotsessi.
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Rahvakalendri téhtpaevade tahistamine ja muud laste peod annavad lapsele suurt rédmu, elamusi, mdjutavad tundmusi ja teadvust. Laste peod

toimuvad vabas ja sundimatus dhkkonnas, nii koguvad lapsed esinemisjulgust ja positiivseid emotsionaalseid kogemusi.

Vaike Paike lasteaed pakub muusikategevustele lisaks ka pillidpet viisikandle naol. Viisikannelt dpivad lapsed alates viiendast eluaastast. Viisikandlel

harjutatakse Eestirahvaviise, laste- ja jululaule ning nendel &pitud tukid rikastavad lasteaia jOulu- ja Idpupidusid.

Lasteaia psthholoogi eesmargiks on laste igakUlgse arengu toetamine koostdds lapsevanemate ja lasteaia tdbtajatega.

Psuhholoog lasteaias:

e toetab lapsi tunnetusprotsesside, vaimsete voimete, kaitumis- ja sotsiaaloskuste arendamisel
e ndustab ja toetab dpetajaid ja haridusasutuse juhtkonda lapse vajadusi arvestava arengu- ja dpikeskkonna kujundamisel
e ndustab jatoetab lapsevanemaid lapse arengut, dppimist ja kaitumist puudutavates kisimustes

e hindab vajadusel lapse arengut ja toimetulekut (psuuhilisi protsesse, isiksuse omadusi, emotsionaalset seisundit, vaimse tervise probleeme,

suhtlemis- ja kaitumisoskusi)

e korraldab lasteaia t&dtajate ja vanemate jaoks koolitusi, taiendades nende teadmisi laste arengu kohta

pakub vajadusel tasulist individuaalset nbustamist lastele ja vanematele

Psuhholoog juhindub oma tegevuses lapse heaolust ja parimatest huvidest, kehtivatest Eesti Vabariigi seadustest ja muudest digusaktidest ning
psthholoogide eetikakoodeksist. Oma td6s kasutab psthholoog teaduspdhilist ldhenemist ning arvestab oma tegevustes laste fuusilise, sotsiaalse

Japsuuhilise arengu isedrasustega.

Logopeed tegeleb 3-7-aastaste laste kdne uurimisega ning kdneprobleemide korrigeerimisega. Uuringut teostatakse kaks korda aastas - sUgisel

vaadatakse 4-7-aastaste ja kevadel 3-aastaste laste kdnearengut.

K&neravi tundides (1-2 korda nadalas) toimub lapse:
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haalduspuuete korrigeerimine;

keele- ja kdbneoskuse arendamineg;

psuUhiliste protsesside (m&tleming, taju, tdhelepanu, malu) arendamine labi pdnevate Ulesannete ja erinevate mangude;

haalik- ja foneemianallusi oskuste kujundamine, lugemis- ja kirjutamisoskuse arendamine.
Logopeediline too toimub l1ahtudes lapsele koostatud kdneravi plaanist.

Vaga tahtis on koostdd lapsevanematega, kelle innustus ja toetus tagavad hea tulemuse kdneravi toos.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

Oppekava tldoskused :
v tunnetus- ja dpioskused
v sotsiaalsed-, enesekohased- ja manguoskused

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade sisusid Idimides.

Tunnetus- ja &pioskused
Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse- taju, tahelepanu, malu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all méistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

19



Lapse arengu eeldavad tulemused:

2-3 aastane 3-4 aastane 4-5 aastane 5-6 aastane 6-7 aastane
Tahelepanu keskendub 1) keskendub keskendub suudab keskenduda | 1) tegutseb
tegevusele tegutsedes mitmele | huvipakkuvale tegevusele vahemalt | sihiparaselt, on
lUhikeseks ajaks (5-7 | néhtavaleja tegevusele 20-30 minutiks suuteline
min), tema eristavale tunnusele | moénikimmend keskenduma kuni
tahelepanu eiole 2) jaotab oma minutit pool tundi
veel pusiv tahelepanu 2) keskendub
korraga mitmele
tegevusele vOi
stiimulile ning on
suuteline
kestvamaks
tahtepingutuseks
Mdtlemine 1) tegutseb vahetult | 1) saabaru 1) tema keeleline 1) kasutab kénetinfo | 1) saabaru
nii konkreetsete maistatustest ja areng vdimaldab saamiseks, lihtsamatest
asjadega kuikaneid | lihtsamatest piltlikest | lahendada tegelikkuse seostest (hulk,

kujutavate
sumbolitega

2) on omandanud
sbnavara, mis
vOimaldab tal ennast
valjendada

3)jalgib lihtsaid
lookesi ja eristab
kogemusele
tuginedes realistlikke
sundmusi
valjamdeldud
lugudest

4) mdistab osaliselt
lihtsamat kdnet ka
iima toetava vihjeta

vordlustest

2) liigitab lihtsamate
Uldmadistete voi
mitme tunnuse jargi
3)saabaru
arvumaoistest

4) huvitub tahtedest
5) omandab uusi
teadmisi praktiliste
olukordade, kogetud
emotsioonide,
kujutluste ja kdne
kaudu

Ulesandeid ja
probleeme ning
saavutada
kokkuleppeid

2) konstrueerib,
katsetab ja uurib
erinevaid voimalusi,
kasutades nii
stimboleid, kujutlusi
kui ka reaalseid
esemeid ja objekte
3) raagib esemetest,
mis pole kohal, ja
olukordadest, mis
toimusid minevikus
voi leiavad aset

adumiseks ning uute
teadmiste
omandamiseks

2) jargib
Uhistegevustes
reegleid ja suudab
neid selgitada

3) kasutab sidusat
kdnet, tema dialoog
on suunatud rohkem
iseendale

4) osaleb aktiivselt
kaelistes ja
loovtegevustes

5) saab aru asjade
suhetestja

pdhjus, tagajarg),
tajub esemeid,
stindmusi ja nahtusi
tervikuna

2) mdtleb nii
kaemuslik-
kujundlikult kui ka
verbaalselt, saab
kuuldust aru,
reageerib sellele
vastavalt ning
kasutab arutlevat
dialoogi

3) rthmitab esemeid
janahtusi erinevate
tunnuste alusel
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2-3 aastane

ning saab aru
lintsamatest
Ulekantud
tahendustest

5) RUhmitab asju ja
esemeid Uhe voi
mitme tajutava
omaduse Vel
nimetuse jargi

6) tal on ettekujutus
arvumaistest ja
varvuste
nimetustest

7) leiab vordluse
alusel asjades
Uhiseid ja erinevaid
joonining
nendevahelisi
seoseid, kasutab info
saamiseks keelt

8) omandab uusi
seoseid, mdisteid ja
teadmisi korduva
kogemuse, aktiivse
tegutsemise ning
mudelite jargi
Sppimise kaudu;
vajab oma
tegevusele
tagasisidet

3-4 aastane

4-5 aastane

tulevikus, ning
fantaseerib

4) eristab rahmija
oskab neid vorrelda
ning saab aru
lihtsamate mdistete
kuuluvusest,
alluvusest ja
Uldistusastmest

5) oskab vaadelda
ning margata detaile,
olulisi tunnuseid ja
seoseid

6) tal on ettekujutus
numbritest,
tahtedest ja
simbolitest

7) omandab
teadmisi kogemuste
jakdne kauduy,
tegutseb aktiivselt
ning lahendab
probleeme

5-6 aastane

omadustest ning
ajalis-ruumilisest
jarjestusest

6) kasutab teadmisi
igapaevastes
situatsioonides, nii
uudses kui ka
sarnases olukorras

6-7 aastane

4) katsetab,
konstrueerib ja uurib,
kasutades oma
teadmisija
varasemaid
kogemusi uues
vormis ning
kombinatsioonis

5) liigitab ning tajub
esemeid ja
stindmusi tervikuna,
saabaru
nendevahelistest
seostest ning
suudab olulist
teadvustada
taiskasvanu abiga
6) loob uusi seoseid
eeskuju, seletuste,
kuulamise ja
nagemise kaudu

7) kasutab nii
kaemuslik-
kujundlikku kui ka
verbaalset
mModtlemist

8) teab ja kasutab
tahti, numbreid ja
stimboleid, kirjutab
etteUtlemise jargi
lihtsamaid 1-2silbilisi
sdénu ning teeb
lihtsamaid
matemaatilisi tehteid
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2-3 aastane

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane

9) orienteerub oma
teadmistes, méarkab
detaile ja seoseid,
kasutab teadmisi
uusi Ulesandeid
lahendades nii
uudses kui ka
sarnases olukorras,
kuid vajab
juhendamist ja abi
seoste loomisel
eelnevaga

Maélu

kordab jajaljendab
varasemaid
kogemusining
malupilte nii
konstruktiivses
mangus kui ka lihtsas
rollimangus

1) hangib tanu
keeleoskusele uut
teavet

2) tema kdne toetub
malule ning séltub
sellest, kellega ja mis
olukorras ta koos on

1) réagib esemetest,
mis pole kohal, ja
olukordadest, mis
toimusid minevikus
2) kasutab teadmiste
omandamiselja
kogetu
meenutamisel
intuitiivselt
lihtsamaid
meeldejatmise viise
(malustrateegiaid)

kasutab uute
teadmiste
omandamisel
meeldejatmise
strateegiaid
juhuslikult,
teadvustab
kordamise vajadust

1) kasutab materjali
meeldejatmiseks
kordamist

2) oskab suunamise
ja Gpetamise korral
kasutada lUhikest
aega
dppimisstrateegiaid
3) tajub oma malu
mahtu ning kordab
teadlikult Ule
meeldejaetavat
materjali

Motivatsioon

suhtub dppimisse
positiivselt - tahab
Sdppida, uurida,
esitada kUsimusi,
avastadaja
katsetada
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajarg), tajub esemeid, sindmusi ja nahtusi tervikuna;

2) mdtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
3) tegutseb sihiparaselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

4) kavandab ja korraldab oma igapaevategevusija viib alustatud tegevused 16puni;

5) tegutseb uudses olukorras taiskasvanu juhiste jargi;

6) suhtub dppimisse positiivselt - tahab Gppida, uurida, esitada kisimusi, avastada ja katsetada;

7) ruhmitab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel;

8) kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

Sotsiaalsed, enesekohased ja mé&ngimise oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid, votta omaks Uhiskonnas Uldtunnustatud
tavasid ning lahtuda eetilistest tdekspidamistest.

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, véimeid ja emotsioone, juhtida oma kaitumist.

Mang on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Mangu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, &pib suhtlema,
omandab kogemusi ja kaitumisreegleid. Manguoskus on kdigi Uldoskuste ning &ppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste
arengu alus. Mang on lapse arengu alus ja kdige loomulikum ja eakohasem Sppimise viis. Labi mangu planeeritud dppe- ja kasvatustegevuses
toimub teadmiste omandamine loomulikult ja iseenesest, kus laps on motiveeritud ja aktiivne tegutseja. Mangides &pib laps tundma Umbritsevat

keskkonda, looma seoseid, lahendama probleeme ja valjendama mdtteid, looma kontakte ja suhtlema. Iga mangukogemus on Uhtlasi dpikogemus.
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Lapse arengu eeldavad tulemused

2-3 aastaselt

3-4 aastaselt

4-5 aastaselt

5-6 aastaselt

6-7 aastaselt

Suhtlemine

1) osaleb dialoogis
2) osaleb
taiskasvanuga
Uhistegevustes

3) teisilapsi pigem
jalgib, tegutseb
nendega korvuti

4) jagab mdnikord
oma asju ka teistega,
valdavalt on ta siiski
omandihoidja

5) loob
séprussuhteid
nendega, kellega on
tihti koos; tegutseb
kontakti luues ja
sailitades
sihiparaselt

6) algatab vestlust
eri partneritega
erinevatel teemadel
7) tajub, mida teised
teavad jamis on
neile uus

8) jargib lintsamaid
sotsiaalseid reegleid
ning eeskujudele
toetudes jaljendab
igapaevaelurolle ja
tegevusi

1) osaleb
Uhistegevuses ning
teeb koostddd teiste
lastega

2) osaleb luhikest
aega Uhistegevuses
eakaaslastega, kuid
eelistab uht
mangukaaslast
rihmale
3)saabaru
lihtsamatest
seltskonnas kaitumise
reeglitest ningjargib
neid igapaevases
suhtluses

4) pllab taita
kodukorra reegleid
5)saab aru
valetamisest kui
taunitavast
kaitumisest

1) tegutseb koos
teistega; teda
motiveerivad
tegevused
eakaaslastega

2) imiteerib
taiskasvanu tegevusi
jarolle, kasutades
tema sdnavaraja
maneere

3) naudib rthma
kuulumist ja
eakaaslaste seltsi
ning Uhistegevust
4) teeb eesmargi
saavutamiseks
koostddd, jagab ja
vahetab

5) aktsepteerib
reegleid, kogemusi ja
muutusi; jalgib
reeglite taitmist
teiste poolt; kdne
areng vdimaldab
arusaamatusi
lahendada
verbaalselt

6) oskab avalikus
kohas sobivalt
kaituda ning teab,
mida tohib, mida
mitte

7) loob

1) jérgib sotsiaalset
rutiini

2)onoma
tegevustes
orienteeritud
tunnustusele,
tahelepanule ja
emotsionaalsele
toetusele

3) eelistab
omasoolisi
mangukaaslasi

4) kujunevad
sOprussuhted

5) oskab alustada
vestlust, julgeb seda
tema taiskasvanu
abita

6) oskab teisi kiita voi
dnnitleda

7) pludab
taiskasvanute
ootustele vastata

1) tahabjajulgeb
suhelda - huvitub
suhetestja tunneb
huvi teiste vastu

2) hoolib teistest
inimestest, osutab abi
jakusib seda
vajadusel ka ise

3) osaleb rithma
reeglite kujundamisel
4) oskab teistega
arvestada jateha
koostbod

5) loob s&prussuhteid
6) teeb vahet heaja
halva kaitumise vahel
7) mdistab, et
inimesed voivad olla
erinevad

8) jargib kokkulepitud
reegleid ja
uldtunnustatud
kaitumisnorme

9) selgitab oma
seisukohti. kasutab
eakaaslastega
suheldes arutlevat
dialoogi

10) huvitub
sotsiaalsetest
suhetest, raagib enam
iseendast ning tunneb
huvi teiste vastu
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2-3 aastane

3-4 aastane

4-5 aastane
sOprussuhteid
8) oskab kuulata teisi

5-6 aastane

6-7 aastane

11) oskab erinevates
olukordades sobivalt
kaituda ning muudab
oma kaitumist
vastavalt tagasisidele

Emotsioonid

saab aru, et
inimestel voivad olla
tema omadest
erinevad tunded ja
emotsioonid

2) valjendab
tugevaid
emotsioone

3) vdib karta
tundmatuid ja uusi
asju

4) Hakkab naitama
teiste vastu
empaatiat (teiste
inimeste tunnetest
arusaamaja
hoolima)

1) véljendab
verbaalselt lihtsamaid
emotsioone, oma
soove, tahtmisija
seisukohtining pttiab
jéuda kokkuleppele
2) naudib uusi
tegevusi

3) talon mdéningane
ettekujutus teiste
inimeste tunnetest ja
motetest

1) hakkab mdistma
teiste inimeste
tundeid ja motteid
2) valjendab oma
emotsioone ja raagib
nendest

3) oskab paremini
kontrollida
negatiivseid
emotsioone

1) tajub ja mdistab
teiste inimeste
emotsioone ja
seisukohtining
arvestab neid
kaitumises ja
vestluses

2) loob seoseid
tunnete ja
situatsioonide vahel
3) tunnetega
toimetuleku
Strateegiate
repertuaar laieneb

1) pUlab mdista teiste
inimeste tundeid ning
arvestada neid oma
kaitumises ja
vestluses

2) suudab oma
emotsioone kirjeldada
ning tugevaid
emotsioone, nt
rédmu, viha, sobival
viisil valjendada

3) omab mitut
emotsioonide
reguleerimise
strateegiat

Méang

1) mangib ménda
aega koos teistega ja
jargib lihtsamaid
reegleid

2) Hakkab tundma
huvi rollimangu
vastu

3) Hakkab mangude
reeglitest aru saama

1) jargib lihtsaid
reegleid

2) huvitub
vOistlusmangudest ja
tahab olla edukas

3) konstrueerib,
osalebrolli- ja
voistlusmangudes
ning loovtegevustes
4) arvestab reegleid
mangudes ja
tegevustes, mida juhib
autoriteet

1) mdtleb mangudes
oma reeglid valja

2) osaleb erinevates
manguliikides ja
loovtegevustes

3) eelistab
sootuubilisi mange

1) naudib teistega
mangimist

2) oskab alustada
mangu

3) kasutab
mangudes
fantaasiat

4) jargib mangudes
Jategevustes
reegleid, eritinende
taitmist teiste poolt
5) oskab reegleid
teistele selgitad

1) tunneb mangust
rédmu ning on
suuteline mangule
keskenduma

2) rakendab
mangudes loovalt
oma kogemusi,
teadmisi ja muljeid
Umbritsevast
maailmast

3) algatab erinevaid
mange ja arendab
mangu sisu
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2-3 aastane

3-4 aastane

5) oskab véta enda
peale erinevad rollid

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane

4) taidab mangudes
erinevaidrolle
5)jargib
mangureegleid ning
oskab tuttavate
mangude reegleid
teistele selgitada

6) suudab mangu
kaigus probleeme
lahendada ja jduda
mangukaaslastega
kokkuleppele

7) tunneb rédmu
voidust ja suudab
taluda kaotust
voistlusmangus

8) kasutab mangudes
loovalt erinevaid
vahendeid. osaleb
erinevates
manguliikides, jargib
reegleid

Minapilt

1) tema ettekujutus
oma teadmistest ja
oskustest on
ebarealistlik

2) tal on osaliselt
kujunenud
enesetunnetus ja
eneseteadvus
3)tema
enesekindlus on
kdikuv;
enesekindluse
saavutamiseks vajab

1) tahab olla iseseisey,
kuid sageli ei ole tal
enda suutlikkusest
realistlikku
ettekujutust

2) teab oma nime,
vanust ja sugu ning
markab soolisi
erinevusi

3) vaartustab oma
saavutusi, ent vajab
oma tegevuse
tunnustamist ja

on tundlik teiste
hinnangute suhtes,
need mojutavad
tema
enesehinnangut

1) oskab endast
raakida

2) on tundlik selle
suhtes, mida teised
temast arvavad

1) kirjeldab enda haid
omadusi ja oskusi

2) saab aru oma-
vOdras-thine
tadhendusest

3) toetub tegutsedes
oma tegevusele
antavale tagasisidele,
eakaaslaste
hinnangutele ja
vordlusele teistega
4) teab, mis voib olla
tervisele kasulik voi

26




2-3 aastane

ta turvalisust,
tunnustust, rutiini ja
reegleid

4) hakkab aru saama
madistetest “minu

"nou

oma”, “tema oma"

3-4 aastane

taiskasvanu
tahelepanu

4) pllab vahel teisi
abistada ja lohutada
5) oskab &elda, mis
talle meeldib/ei

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane

kahjulik ning kuidas
ohutult kaituda

5) saab hakkama
eneseteenindamisega
jatal on kujunenud
esmased

meeldi tooharjumused
Eneseregulatsioon | 1)leiab 1) oskab osaliselt oma | 1) tegutseb IUhikest | 1) plaanib oma 1) organiseerib ja
tegutsemisajendi, tegevusi plaanida ja aegaiseseisvalt, kuid | igapaevategevusi, plaanib oma
plaanib ja organiseerida ning tegutsemiskindluse | seab eesmarkening | igapaevaseid tegevusi

organiseerib
tegevusi taiskasvanu
abiga; taiskasvanu
suunab lapse
tegevust kdne kaudu
2) plaanib osaliselt
oma kaitumist ja
tegevust iseendale
suunatud kéne
vahendusel

3) tahab
igapaevastes
olukordades valikute
Ule ise otsustada
ning Uritab neid ka
taide viia

tegutseb iseseisvalt
otsese
juhendamiseta, kuid
autoriteetide toel

2) plaanib minakeskse
kdne abil oma
tegevust ja lahendab
probleeme

3) seab endale
moningaid eesmarke
jataéidab neid

saavutamiseks vajab
veel taiskasvanu abi
2) reguleerib oma
kaitumist ja
emotsioone
taiskasvanu abiga,
hakkab oma
tegevust planeerides
jakorraldades
kasutama sisekdnet
3) suhtlebja
tegutseb enamasti
iseseisvalt ning
orienteerub oma
suutlikkuses;

4) suudab kuigivérd
vastutada oma
tegevuse eest

Uritab alustatud
tegevused |&petada
2) kasutab kujutlusi
luues ja tegevusi
planeerides
sisekdnet

3) seab endale
eesmarke ja Uritab
neid ellu viia

4) suudab lUhikest
aegailma
taiskasvanu
kontrollita ruhmas
mangida ning teha
koostdbdd omal viisil

ja tuttavat keskkonda,
seab eesmarke, Uritab
tegutseda sihiparaselt
ning |&petab alustatud
tegevused

2) suudab reguleerida
oma emotsioone ja
kaitumist, kasutades
selleks kdnet nii
aktiveerivas kui ka
pidurdavas rollis

3) seab uudsetes
olukordades
taiskasvanu sénalise
juhendamise jargi
eesmarke ning valib
tegutsemisstrateegiad
4) tegutseb iseseisvalt
javastutab oma
kaitumise eest

Eneseteenindamine

1) Oskab ise stuua,
juua ja riidesse
panna

2) taidab
igapaevaelu rutiini

1) saab hakkama
eneseteenindamisega
(riietub, s66b, joob
iseseisvalt)

2) tal on kujunenud

kasutab erinevaid
vahendeid
heaperemehelikult
ning tegevuse
|6ppedes koristab
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| | tualeti harjumused | | endajarelt

Sotsiaalsed oskused:
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) pllab maista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestluses;
2) tahabjajulgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastuy;
3) hoolib teistest inimestest, osutab abija kisib seda vajadusel ka ise;
4) osaleb rihma reeglite kujundamisel;
5) oskab teistega arvestada ja teha koostddd,;
6) loob séprussuhteid;
7) saab aru oma-vdoras-thine tdhendusest;
8) teeb vahet hea ja halva kaitumise vahel;
9) mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad,;
10) jargib kokkulepitud reegleid ja Uldtunnustatud kaitumisnorme;

11) selgitab oma seisukohti.

Enesekohased oskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rédmu, viha, sobival viisil valjendada;
2) kirjeldab enda haid omadusi ja oskusi;
3) oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda ning muudab oma kaitumist vastavalt tagasisidele;
4) algatab mange ja tegevusi;
5) tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kaitumise eest;

6) teab, mis v8ib olla tervisele kasulik v&i kahjulik ning kuidas ohutult kaituda;
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7) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tédharjumused;

8) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse |6ppedes koristab enda jarelt.

Mé&nguoskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) tunneb mangust rédmu ning on suuteline mangule keskenduma;
2) rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid Umbritsevast maailmast;
3) algatab erinevaid mange ja arendab mangu sisu;
4) taidab mangudes erinevaid rolle;
5) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;
6) suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jduda mangukaaslastega kokkuleppele;
7) tunneb rédmu voidust ja suudab taluda kaotust vdistlusmangus;

8) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

Valdkondade oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid ja sisu ning lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

Oppe- ja kasvatustegevuse sisu ja |&imivad tegevused

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja Gmbritsevast keskkonnast tulenev temaatika. Valdkondade kaupa esitatud &ppesisu ja -
tegevuste Idimimisel lahtutakse Glddpetuslikust pohimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel [8imitakse jargmisi tegevusi:
kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vérdlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja

kunstitegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas

(edaspidi valdkond): mina ja keskkond, keel ja kdne, eesti keel kui teine keel, matemaatika, kunst, muusika, likumine.
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Valdkond: Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

v

AN N NN

madistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult

omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas
vaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone
vaartustab enda ja teiste tervist ning pllab kaituda tervislikult ning ohutult
vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi

markab nahtusi ja muutusilooduses.

Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti rahva tahtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis,

lapsed mujal maailmas, tldinimlikud vaartused ja tldtunnustatud kaitumisreeglid

tervis: tervise vaartustaming, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kaitumine

looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju loodusele

tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jaatmed, transpordivahendid, jalakaija ohutu liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

v

valitakse valdkonna temaatika lapse igapaevaelust ja teda Umbritsevast keskkonnast, mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja
tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja liikkluskasvatust. Teemasid ja vaadeldavaid objekte valides lahtutakse koduloolisuse printsiibist, st

uld- juhul tutvutakse nende objektidega, millega on lapsel vahetu kontakt, mille toel tekib lapsel arusaam looduse terviklikkusest ja

seostest looduses

suunatakse last Umbritsevat maailma markama, uurima ning kogema mangu ja igapaevatoimingute kaudu, vdimaldades lapsel

Umbritsevat tajuda erinevate meelte ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid
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I6imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, m&dtmist, arvutamist, vestlemist, ettelugemist, kehalist likumist, kunstilist ja
muusikalist tegevust

suunatakse last mangudes, Umbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm margatu kohta klsimusi esitama (probleemi
pUstitama), kusimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja margatust ning kogetust jareldusi tegema

suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult kaituma.

Lapse arengu eeldatavad tulemused

MINA JA KESKKOND

2-3-aastaselt

3-4-aastaselt.

4-5 aastaselt

5-6-aastaselt

6-7- aastaselt

Sotsiaalne
keskkond

1) Utleb kUsimise
korral oma eesnime
2) vastab Sigesti
kUsimusele, kas ta
on tudruk v&i poiss
3) Utleb vastuseks
vanuse kUsimisele
oma ea aastates voi
naitab seda
sérmedel

4) nimetab
pereliikmeid: ema,
isa, 6de, vend

5) teab 6dede ja
vendade nimesid
6) vastab
kUsimustele oma
kodu ja pereliikmete
kohta

7) oskab nimetada
oma ridhma nime
8) suudab leida oma
koha rihmas (kapp,

1) Utleb ktsimise
korral oma ees- ja
perekonnanime

2) vanust kusides
vastab oma ea
aastate arvuna voi
naitab sérmi

3) vastab digesti
kUsimusele, kas ta
on tudruk véi poiss
4) vastab
kUsimusele oma
kodu ja pereliikmete
kohta

5) nimetab
kUsimisel oma
rihma nime

6) leiab oma koha
(tooli, kapi, voodi,
kateratiku) rahmas
7) nimetab
kUsimisel
perelikmete

1) oskab delda oma
nime, vanuse ja soo
(tadruk, poiss)

2) kirjeldab oma
perekonda
(perelikmeid-onu,
tadi, perelikmete
nimed ja
perekonnanimed)
3) kirjeldab oma
kodu: eramu, korter,
talumaja

4) nimetab kodu
asukoha: linnas
(tédnav, linn), maal
(talukoha nimi)

5) kirjeldab
perelikmete
koduseid tegevusi ja
nimetab oma
kohustusi nende
hulgas

6) nimetab oma

1) oskab ennast
tutvustada

2) pdhjendab
mangu- voi tddkoha
korrastamise
vajadust

3) paneb marjad
riided ise kuivama
4) korrastab oma
isiklike esemete
hoiukohta (kapp,
riiul)

5) jutustab oma
vanavanematest

6) kirjeldab
perelikmete
koduseid tegevusi ja
nimetab oma
kohustused nende
hulgas

7) Utleb kusimisel
oma kodukoha nime
8) nimetab oma

1) oskab end tutvustada
2) teab oma kohustusi ja
digusi

3) kirjeldab enda
omadusija huve

4) teab oma perelikmeid
jalahisugulasi

5) mdistab, et pered
vOivad olla erinevad

6) jutustab oma
vanematest

7) oskab kirjeldada oma
kodu ja kodukohta

8) teab kodust aadressi ja
telefoni

9) teab lasteaia aadressi
10) nimetab erinevaid
ameteid lasteaias ja
nende vajalikkust

11) kirjeldab lasteaia
kodukorda ning teab
rihmareegleid ja
traditsioone
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2-3 aastane

voodi, kateratik)

9) Nimetab rihmas
olevaid esemeid
10) Utleb kusimise
korral
rihmakaaslaste ja
Opetajate ning
Spetajaabide nimed
11) Nimetab
perelikmete
koduseid toimetusi
12) Matkib
lihtsamaid
toovotteid

13) Asetab
todvahendid
kokkulepitud kohta
14) Osaleb
joukohasel viisil
vanemate laste ja
taiskasvanute
tegevuses
kodumaale tahtsatel
paevadel (ruumide
kaunistamine,
laulude laulmine,
peoriiete kandmine
jm)

15) Leiab Eesti lippu
nahes erinevate
varvide seast Eesti
lipu varvid

16) Raagib oma
sUnnipaevast
(kuidas

3-4 aastane

koduseid toimetusi
8) matkib
ettenaditamisel
lihtsamaid
toovotteid (nt.
P&randa
puhkimine)

9) nimetab riigi
nime, kus ta elab
10) nimetab
tahtpaevioma
peres

11)
meeldetuletamise
korral tervitab, jatab
havasti, palub ja
tanab

12) kUisimisel
selgitab, miks ei tohi

kellelegi haiget teha.

13) Kusimisel
selgitab, kes on
sébrad

14) Oskab andeks
paluda

4-5 aastane

lasteaia nime

7) oskab kirjeldada
oma tegevusi ja
mange

8) teab nimetada
lasteaiatddtajaid
nende tegevusi

9) teab oma, voora
ja Uhise téhendust
10) oskab nimetada
vanemate ameteid
11) kirjeldab
Uldtuntuid
elukutseid oma
kodukohas

12) loetleb
tuntumate ametite
juurde kuuluvaid
todvahendeid

13) teab oma
rahvust ja keelt ning
riigi téhtsamaid
sumboleid

14) oskab nimetada
stindmusi, mille
puhul heisatakse
riigilipp

15) oskab nimetada
erinevaid rahvusi
oma ruhmasja
kodukohas

16) kirjeldab
tahtpaevi peres

17) oskab kirjeldada
tuntumaid

5-6 aastane

lasteaia nime,
lasteaia asukohta
kirjeldab

9) teab ruhma haid
tavasid

10) selgitab
vestluses
enimtuntud ametite
(arst, tuletdrjuja,
Bdpetajajne)
vajalikkust

11) nimetab Eesti lipu
varvid, rahvuslinnu ja
-lille

12) kirjeldab
tahtpaevade
tahistamist oma
lasteaias voi kodus
(nt. Tarkuse-,
isadepaey, j6ulud,
kolmekuninga-,
sGbra-, emakeele-,
emadepaev) ja teab
nende téhistamise
vajalikkust

13) jargib iseseisvalt
lauakombeid

14) markab kaaslast
ning vajadusel ja
vdimalusel abistab
15) toob vélja
kaaslaste positiivseid
omadusi

16) teab nimetada
erivajadustega

6-7 aastane

12) oskab kirjeldada, mille
poolest lasteaed koolist
erineb

13) oskab nimetada
perelikmete elukutseid ja
ameteid

14) teab ja oskab
kirjeldada erinevaid
elukutseid ning nende
vajalikkust

15) mdistab t&o ja
vastutuse tahtsust

16) soovib osaleda
joukohastes kodutdddes
17) selgitab raha otstarvet
18) nimetab Eestiriigi
sumboleid (lipp, htimn,
vapp, lind, lill, kivi)

19) teab koduvalla/linna
sumboleid

20) oskab Eesti kaardil
naidata oma kodukohta
21) teab Eesti Vabariigi
presidendinime

22) oskab nimetada teisi
rahvusi ja keeli ning teab
nende kombeid ja
traditsioone

23) suhtleb teisest
rahvusest lastega

24) teab ja nimetab Eesti
lahinaabreid (Lati,
Soome, Rootsi,
Venemaa)

25) teab eestirahva
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2-3 aastane

tahistatakse)

17) Nimetab
kUsimise korral
pUhadega seotud
tegevusi

18) Teab mdistete
hea ja paha
tahendust

19)
Meeldetuletamise
korral tervitab, jatab
hlvasti, palub abi ja
tanab.

20) Kusimise korral
nimetab oma
sdprade nimesid
21) Oskab haiget
saanud s&pra
lohutada.

4-5 aastane

rahvakombeid
(vastlad, mardipaey,
kadripaev) ja
nendega seotud
tegevusi

18) teab mdistete
bige javale
tahendust

19) teab Uldtuntud
viisakusreegleid
20) tunnebjajargib
lauakombeid

21) nimetab
kUsimise korral
s@bra positiivseid
omadusi

22) oskab lohutada
ja abistada

23) oskab andeks
anda jaleppida

24) markab kaaslast
ja oskab teisi
arvestada

25) oskab
valjendada oma
emotsioone teisi
arvestavalt (rédm,
mure jne)

26) oskab kirjeldada
inimeste erinevusi
(keeleline, rassiline,
vanuseline,
tervisest tulenev) ja
abivahendeid
(prillid, ratastool,

5-6 aastane

inimestele vajalikke
abivahendeid
(ratastool, kaldtee,
prillid,
vaegnagemine-valge
kepp,
kuuldeaparaat) ja
nende vajalikkust

6-7 aastane

traditsioone ja kombeid
26) teab tédhtpaevija
nende téhistamise
vajalikkust(tarkusepaey,
emakeelepaev,
lastekaitsepaeyv,
sGbrapaev)

27) oskab kirjeldada
tahtpaevade téhistamist
oma lasteaias voi kodus
(kolmekuningapaey,
volbripaey, jaanipaey,
hingedepaev jm)

28) oskab nimetada
riiklikke pUhija nendega
seonduvaid traditsioon
29) teab mdistete ausus
jaautu tdhendust ning
oskab vastavalt kaituda
30) oskab jargida
kaitumisreegleid
erinevates olukordades
(kaupluses, teatris,
kirikus, kalmistul jm)

31) mdistab vastutust
oma tegude ja kaitumise
eest

32) oskab luua ja hoida
sdprussuhet, teab
sOpruse téhendust,
oskab kirjeldada sébraks
olemist ning séber olla
33) Kirjeldab tundeid mis
tekivad tulitsedes ja
leppides

33




2-3 aastane

3-4 aastane

4-5 aastane

vaegnagemine-
valge kepp,

vaegkuulmine-
kuuldeaparaat)

5-6 aastane

6-7 aastane

34) oskab kirjeldada oma
emotsioone ja tundeid
35) oskab
kaasinimestega
tahelepanelikult kaituda
(vanemad, vanavanemad
i)

36) oskab arvestada oma
arvamustest ja huvidest
erinevaid huve ja
arvamusi

37) teab nimetada
erivajadustega inimestele
vajalikke abivahendeid
38) pakub abi
erivajadustega inimestele
oma vlimete ja
voimaluste piires

Tervis

1) teab hammaste
hooldamise
vahendeid

2) harjab hambaid
taiskasvanu abiga
3) nimetab
toiduaineid

4) osutab kusimise
korral peale, katele,
jalgadele, siimadele,
suule, ninale ja
kérvadele

5) nimetab
esemeid, mis vdivad
olla ohtlikud (nuga,
kaarid)

1) Teab miks enne
sOOki ja peale we-s
kaimist peab kasi
pesema

2) Nimetab puhtuse
jaoks vajalikke
esemeid (seep, vesi,
kateratik)

3) Teab hammaste
hooldamise
vahendeid ja
vajalikkust

4) Nimetab
erinevaid kehaosi

5) Nimetab
esemeid, mis vdivad

1) nimetab tervist
hoidvaid tegevusi
(nttervislik
toitumine, piisav
kehaline aktiivsus,
piisav unija puhkus,
mang, hea tuju,
meeldivad suhted)
2) peseb hambaid
taiskasvanu
juhendamisel

3) nimetab
hammaste tervise
jaoks vajalikke
tegevusi
(hammaste

1) oskab selgitada,
miks igal lapsel on
oma higieenitarbed
(kamm, hambahari,
kateratik)

2) oskab selgitada,
miks peab ennast
pesema ja kammima
3) teab, miks tekib
hambakaaries
(hambaaugud)

4) teab, et
piimahambad
asenduvad
jddvhammastega

5) teab taldrikureegli

1) kirjeldab mida
tadhendab tema jaoks
terve olemine

2) kirjeldab, kuidas hoida
enda ja teiste tervist
(naited tervisliku
kaitumise ja
riskikaitumise valtimise
kohta)

3) teab, mis on haigus
4) teab, milline tegevus
voi kaitumine kahjustab
tervist (Nt suitsetamine,
sh passiivne, alkoholi
tarvitamine, vagivald)
5) selgitab, miks tekkib
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2-3 aastane

3-4 aastane

olla ohtlikud

6) Teab, et
dnnetuse korral
tuleb pddrduda
taiskasvanu poole

4-5 aastane

pesemine, tervislik
toitumine,
hambaarsti juures
kaimine)

4) nimetab
toiduaineid, mida
tuleks sGUa iga paev
5) oskab nimetada
kehaosija teab
nende vajalikkust
6) nimetab kohti,
esemeid ja aineid,
mis vBivad olla
ohtlikud (nt trepid,
réddu, aknad, kuum
toit/vedelik, lahtine
tuli, ravimid,
terariistad,
kemikaalid, elekter,
veekogud, ehitised)
7) nimetab tegevusi,
mis vBivad olla
ohtlikud (talvel jaale
minek; mangimine
ohtlikes kohtades,
nt tdnaval,
livakarjaaris,
ehitisel; ujumine
taiskasvanu
jarelvalveta;
rattasoit kiivrita)

8) selgitab, et
dnnetuse korral
tuleb pddrduda
taiskasvanu poole

5-6 aastane

pdhimdbtet (pool
taldrikust on
taidetud koogiviljaga,
veerand teraviljaga,
veerand liha voi
kalaga)

6) selgitab klsimisel,
milleks on vajalikud
silmad, kdrvad, nina,
suu (meeleelundid;
nagemine, kuulmine,
haistmine,
mMaitsmine)

7) oskab nimetada
hadaabinumbri 112 ja
simuleerib selle
kasutamist

6-7 aastane

hamba
kaaries(hambaaugud)
6) jargib hammaste
hooldamise ja hoidmise
pdhimdbtteid
igapaevaelus

7) oskab nimetada,
milliseid toiduaineid on
vajaiga péev stula
rohkem ja milliseid
vahem, et olla terve

8) selgitab, mis on
sUdame ja kopsude kdige
olulisem Ulesanne, ning
teab, millised tegevused
aitavad neid hoida
tervena

9) teab tudruku ja poisi
erinevusi

10) teabja tunneb
Umbritsevaid
ohte(olukordadest,
inimestest, keskkonnast,
loomadest ja kaitumisest
pdhjustatud ohud)

11) teab, millised on
turvalise kaitumise
reeglid erinevates
situatsioonides ja
keskkondades

12) nimetab
hadaabinumbri 112 ja
oskab seda kasutada
13) teabja kirjeldab
kuidas tegutseda
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2-3 aastane

3-4 aastane

4-5 aastane

9) selgitab, miks el
tohi voorastega
kaasa minna

5-6 aastane

6-7 aastane

ohuolukorras(vette
kukkuming, labi jaa
vajumine, tulekahju,
pdletus, teadvusta voi
raske vigastuse saanud
kaaslane)

14) selgitab, kuidas
kaituda eksinuna
linnas/maal v&i metsas

Tehiskeskkond

1) tunneb draoma
kodu ja lasteaia ning
tuttavad
teenindusasutused
2) oskab kusimise
korral nimetada
kodus kasutatavaid
kodumasinaid ja -
elektroonikat (kell,
pliit, kUlmkapp,
pesumasin,
televiisor, arvutijm)
3) oskab kUsimise
korral nimetada
s&idukeid (auto,
rong, buss, lennuk,
laev, tramm, troll)
4) Leiab loodusest
prahti ja toob selle
kokkulepitud
kogumiskohta
(prugikast, prugikott,
amber)

5) Teab valgusfoori
ja tulede tdhendust

1) teab jalgrattaga
sOitmisel tuleb
kanda kiivrit

2) teab helkuri
kandmise vajadust
3) teab turvavdd ja
turvatooli vajalikkust
s&idukis

4) teab mdisteid
sOidutee ja kdnnitee
5) nimetab maja osi
6) tunneb draoma
kodu

7) nimetab
esemeid, mis on
valmistatud
puidust,
plastmassist

1) kirjeldab
kodumaja omapara;
Maja osad ja nende
otstarve, ruumidja
nende sisustus

2) oskab nimetada
erinevaid ruume
lasteaias ning teab
nende otstarvet

3) oskab kirjeldada
lasteaia dueala ning
seal kasutatavaid
vahendeid

4) kirjeldab
kodumasinaid ja -
elektroonikat ning
teab nende
otstarvet ja
nendega seotud
ohte

5) kirjeldab
erinevaid sGidukeid
jateabnende
otstarvet

1) tunneb erinevaid
liklusmarke ja teab
nende tahendusi
2) teab rulluiskude ja
rulaga sditmise
ndudeid (kiiver,
polve-ja
kGUnarnukikaitsmed,
ohutud paigad)

3) teab valgusfoori
varvide tahendust
4) kirjeldab oma
kodumaja

5) oskab nimetada
teenindusasutusija
nende vajalikkust
(kauplus, juuksur,
polikliinik, pank,
apteek,
kingsepatddkoda,
raamatukogu jm)

1) oskab kirjeldada
vanaaja kodu ja selle
sisustust, teab nimetada
kdrvalhooneid ning
nende otstarvet

2) oskab nimetada maja
ehituseks kasutatavaid
materjale(puit, kivijm)
3) oskab nimetada
teenindusasutusija
nende
vajalikkust(kauplus,
juuksur, polikliinik, pank,
apteek, kingsepatddkoda,
kaubanduskeskus jm.)
4) teab nimetada
kodukoha olulisi
ehitisi(mais, kirik, veski
jm.)

5) kirjeldab
kodumasinaid ja-
elektroonikat ning teab
nende otstarvet ja
nendega seotud
ohte(kirjeldused on
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2-3 aastane

(punane, kollane,
roheline)

6) Teab mdisteid
sOidutee ja kdnnitee
7) Teab
liklusmarkide
tahtsust (aitavad
ohutult ligelda)
8) Teab
liklusvahendeid
eriotstarbelisi
s&idukeid

9) Teab jalgratta
s&itmise ndudeid
(kiiver)

10) Teab helkuri
kasutamise
vajalikkust

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane

tapsemad, voivad
lisanduda
pollutddmasinad)

6) oskab nimetada voi
kirjeldada erineva too
tegemiseks vajalikke
s&idukeid(kraanaauto,
prugiauto, teerull jm)

7) teab, miks on vaja prigi
sortida(paber, plast,
patareid)

8) oskab kirjeldada
asjade korduva
kasutamise voimalusi
9) mdistab asjade
saastliku kasutamise
vajalikkust(tarbetud
ostud, raiskamine)

10) oskab kirjeldada oma
teekonda kodust
lasteaeda

11) teab, kuidas Uletada
ristmikku

12) teab liklemise
erinevusilinnas ja maal
13) oskab kasutada
hadaabinumbrit 112

14) teab kuidas kaituda
Uhisséidukist valjudes
15) teab rulluiskude ja
rulaga sditmise
ndudeid(kiiver, pdlve- ja
kGunarnukikaitsmed,
ohutud paigad);

16) teab, kuhu kinnitada
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2-3 aastane

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane

helkurriba

Looduskeskkond

1) Tunneb rédmu
looduses (dues)
viibimisest

2) Oskab osutamise
korral nimetada
metsa, muruy, lille,
puud

3) Oskab kusimise
korral nimetada
tuttavatloomaja
tema kehaosa

4) Oskab kusimise
korral nimetada
tuttavat lindu

5) Teab, et mdned
loomad elavad
metsas ja mdéned
inimeste juures
(kodus)

6) Oskab nimetada
tuttavaid putukaid
(lepatriinu, sipelgas,
mesilane)

7) Eristab
tuntumaid puu- ja
aedyvilju valimuse
ning nimetuse jargi
8) Oskab osutamise
korral nimetada
tuttavaid lilli

9) Oskab kusimise
korral
iseloomustada 66d
(on pime) ja paeva

1) tunneb rédmu
looduses(dues)
viibimisest

2) oskab osutamise
korral minetada
metsa, murdy, lille,
puud

3) nimetab
tuttavaid puu-ja
kdogivilju (nt: dun,
pirn, kartul, porgand,
kurk, tomat)

4) oskab kUsimise
korral
iseloomustada 66d
japaeva

5) oskab nimetada
erinevaid
iimastikunahtusi (nt
vihma sajab, paike
paistab, taevas on
pilved, tuul puhub)
6) selgitab
kUsimisel, et lumi ja
jaéd muutuvad
sulades veeks

7) teab kuidas
inimene saab talvel
loomi aidata

8) oskab
pdhjendada, miks
prahti visatakse
prugikasti

1) oskab nimetada
oma kodukoha
olulisemat veekogu
(meri, jog], jarv)

2) oskab nimetada
tuntumaid seeni ja
kirjeldada neid, mis
kasvavad kodukoha
metsas

3) oskab nimetada
tuttavaid loomi,
kirjeldada nende
valimust ja delda,
kus nad elavad

4) teab putukate
elupaiku: mesilane
jamesitaruy, sipelgas
ja sipelgapesa)

5) oskab nimetada
ning kirjeldada
tuttavaid puid, lilli,
puuU-ja koodgivilju

6) eristab ning
nimetab paeva ja
66d (paeva ja 66
vaheldumise
iseloomustamine
ning seostamine
taimede ja loomade
tegevusega)

7) oskab nimetada
kdiki aastaaegu ja
neid iseloomustada
8) nimetab

1) teab miks mdéned
linnud lendavad
soojale maale

2) teab tuntumaid
paiga- jarandlinde
3) nimetab
aastaajad ja kirjeldab
nende tunnuseid

4) oskab nimetada
inimeste tegevusi
erinevatel
aastaaegadel

5) nimetab muutusi
looduses erinevatel
aastaaegadel

6) nimetab muutusi
looduses erinevatel
aastaaegadel (lehed
langevad, lompidele
tuleb jaa, lumisulab
jm)

7) selgitab, kelle
jaoks on akna taga
pesakast ja kuidas
saab inimene
lindude ja loomade
eest hoolitseda
erinevatel
aastaaegadel

8) teab
kodumasinate ohte
ja et katkine
kodumasin tuleb viia
jaatmejaama

1) oskab kirjeldada
kodukoha loodust (mere
aares, park, mets, suur
puujne), nimetada ning
iseloomustada
metsloomi, koduloom,
putukaid

2) oskab nimetada
teravilju, mida
kasutatakse so6ogiks voi
mis kasvavad kodukoha
lahedal poldudel

3) nimetab tuntumaid
erineva elupaiga ja -viisiga
loomi ning kirjeldab
nende valimust;

4) teab loomade
kaitumise erinevusi eri
aastaaegadel(randlinnud,
talveuni, pesaehitus ja
poegade toitmine)

5) oskab kirjeldada
tuttavate putukate
valimust ja nende
elupaiky;

©) oskab nimetada ning
kirjeldada aias ja metsas
kasvavaid taimi(marjad:
mustikas, maasikas, pohl,
sostar, tikker, puud, :
dunapuuy, pirnipuy,
kirsipuu, toomingas,
pihlakasjm)

7) kirjeldab oma
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2-3 aastane

(onvalge)

10) Oskab nimetada
talve ja suve
iseloomulikke
nahtusi (talvel sajab
lund, on kdlm; suvel
saab ujuda, on soe)
11) Oskab nimetada
erinevaid
iimastikunahtusi
(sajab lund, vihma,
paike paistab)

12) Mdistab, et lilli
nopitakse vaasi
panekuks.

13) Teab, et prugi
visatakse selleks
ettenahtud kohta.
14) Teab, et taimed
jaloomad vajavad
kasvamiseks vett ja
toitu.

3-4 aastane

4-5 aastane

iimastikunahtusija
kirjeldab neid

9) teab 6hu
vajalikkust ja
kasutamist

10) mdistab, et
joogivett onvaja
kokku hoida
(hambapesu,
ndudepesu, joogiks
vOetud vesi)

11) mdistab, et
elektrit tuleb kokku
hoida (kustutab
toast lahkudes tule)
12) teab, et inimene
saab talvel loomi
aidata

13) mdistab, et on
vajaistutada puid ja
muid taimi

14) oskab hoida
enda Umber
puhtust looduses,
kodu Umbruses jm.
15) Teab, et taimed
jaloomad vajavad
kasvamiseks vett,
valgust ja 8hku

16) Oskab kirjeldada
erineva
temperatuuri moju
taimedele,
loomadele ja
inimesele

5-6 aastane

9) teab asjade
saastlikku
kasutamise
vajalikkust (tarbetud
ostud, raiskamine) ja
prugi sorteerimise
vajalikkust

6-7 aastane

sbnadega loodust ja
inimesi erinevates
tsUklites: ©Gopaev, nadal,
aastaring

8) seostab muutusi
looduses aastaaegade
vaheldumisega ning
oskab neid kirjeldada;

9) oskab nimetada
inimeste iseloomulikke
tegevusi olenevalt
aastaajast(seemnete
kUlvamine, taimede
istutamine, pdldude
kiindmine, mererannas
paevitamine, veekogudes
ujumine, jalgrattaga
séitmine, lehtede
risumine, suusatamine
jne)

10) oskab nimetada
loomade iseloomulikke
tegevusi olenevalt
aastaajast(ehitavad pesa,
toidavad poegi, talveuni,
randamine IBunasse jm)
11) selgitab
iimastikundhtuste seost
aastaaegadega

12) suhtub
Umbritsevasse hoolivalt
ning kaitub seda saastvalt
13) kirjeldab, millised on
inimtegevuse positiivsed
janegatiivsed mdjud
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6-7 aastane

tema kodukoha
loodusele

14) teab kuidas loomi
talvel aidata, ja oskab
seda teha

15) teab, kuidas viga
saanud voi inimese
haljatud looma aidata
16) teab prugi sortimise
vajalikkust ning oskab
sortida lihtsamat
prugi(pudelid, paber,
olmeprug))

17) soovib osaleda
looduse korrastamises
18) selgitab valguse,
temperatuuri, vee,
toitainete ning dhu
tahtsust taimedele,
loomadele jainimestele

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;
2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;
4) nimetab Eestiriiklikke simboleid ja rahvatraditsioone;
5) mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused,;
6) oskab eristada igapaevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;
7) julgeb keelduda (Uhis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;

8) kirjeldab, kuidas Umbritsev keskkond ja inimeste kaitumine voib mdjutada tervist;
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9) jargib isikliku hugieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

10) suhtub Umbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kaitub seda saastvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites: 66paev, nadal, aastaring;

13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele ja inimestele tahtsad;
14) selgitab ilmastikunéhtuste sdltuvust aastaaegadest, 66 ja pdeva vaheldumisest;

15) mdistab ja markab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale;

16) kirjeldab v&imalikke ohte kodus, veekogul, likluses jm;

17) teab, kuidas jalakaijana ohutult ligelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.

Valdkond: Keel ja kdne
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:
v tuleb toime igapaevases suhtlemises

v kasutab kdnes diget haadldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust

v tunneb huvilugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna Keel ja kbne sisu:
v’ keelekasutus: haaldamine, sbnavara, grammatika
v suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

v’ lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
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v lahtutakse pdhimdttest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihiparane arendamine, kus last &petatakse eelkdige
keelevahendeid (uusi s&nu, sdnavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel

v peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdikides tegevustes (mangimine, kaelised tegevused, likumis- ja
muusikategevused ning igapaevatoimingud); lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise
kdnelda; laps &pib radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos taiskasvanuga

v suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, Umberjutustamise, joonistamise, oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu
kijandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist

v Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (haalikupikkuse eristamine, sdnade haalimine jmt) mangude ka
igapaevaoskustega (nt nime- kirjade koostamine, joonistusele pealkirja kirjutamine, kaardi voi kirja kirjutamine taiskasvanu abiga).

v mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jmt.

Lapse arengu eeldavad tulemused:

KEEL JAKONE

2-3 aastaselt 3-4 aastaselt 4-5 aastaselt 5-6 aastaselt 6-7 aastaselt

Suhtlemine 1) osaleb dialoogis: 1) algatabise Nalgatab ja jatkab 1) réaagib iseendast ja 1) kasutab dialoogis
esitab kUsimusi, aktiivselt suhtlust taiskasvanuga esitab kUsimusi erinevaid
valjendab oma 2) suhtleb meelsasti | dialoogi ka valjaspool | taiskasvanu kohta (nt | suhtlusstrateegiaid
soove ja vajadusi, ja aktiivselt tegevussituatsiooni, | Kusjakellegataelab? | (ntveenmine,
vastab vajaduse eakaaslastega nt vahetab vesteldes | Kas tal on lapsi?) ahvardamine)
korral rohkem kui koostegevuses muljeid oma 2) kasutab jamoistab | sdltuvalt
Uhe lausungiga 3) kusib kogemuste pdhjal, suhtlemisel nalja, suhtluseesmarkidest
2) kasutab erinevat taiskasvanult palju esitab tunnetusliku narritamist 2) valib intonatsiooni
intonatsiooni ja kUsimusi teda sisuga kusimusi (nt 3) pusib teemas, jasdnu olenevalt
haaletugevust Umbritsevate asjade | Miks ta nii tegi? vajaduse korral laheb | kaassuhtlejast (laps,
soltuvalt suhtluse kohta Kuidas Teha?) kaasa teiste algatatud | taiskasvanu) ja/voi
eesmargist 4) kommenteerib 2) kasutab teemamuutustega suhtluskorrast (kodu,
(teatamine, enda ja kaaslase rollimangus erinevat | 4) annab edasi vooras koht)
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2-3 aastane

kUsimine, palve jm)
kommenteerib enda
ja /vOikaaslase
tegevust 1-2
lausungiga

3) maistab teksti,
mis on seotud tema
kogemuse ja
tegevusega

4) loeb peast voi
kordab jarele 1-2
realist luuletust

3-4 aastane

tegevust (raagib,
mida tehti) 2-3
lausungiga
5)raagib 2-3
lausungiga mdnest
hiljuti kogetud
emotsionaalsest
kogemusest

6) jutustab
pildiseeriajargi,
beldes iga pildi kohta
Uhe lausungi

4-5 aastane

intonatsiooni ja
haaletugevust

3) kasutab digesti
moningaid
viisakusvaljendeid
4) kirjeldab
taiskasvanu abiga
olupiltijaannab
edasi pildiseerial
kujutatud sundmust
5) annab kuuldud
teksti sisu edasi
taiskasvanu
suunavate
kUsimuste abll,
valjendades end
peamiselt Uksikute,
sidumata
lausungitega

6) jutustab nahtust,
tehtustja
mMoodunud
suindmustest 3-5
lausungiga (nt mida
ta tegi kodus
pUhapaeval)

7) loeb peast kuni
4realisi
lisusalme/luuletusi
8) mdistab teksti,
mis pole otseselt
seotud tema
kogemusega

5-6 aastane

kuuldud teksti (nt
mMuinasjutu)
stindmuste
jargnevust, podhjusi
ning tegelaste
kaitumist taiskasvanu
suunavate

kUsimuste/korralduste

abil

5) jutustab pildi voi
kogemuste pdhjal
seotud lausungitega
6) jutustades seob
lausungeid peamiselt
sbnadega ja siis, siis, ja
7) suunab kdnega
kaaslaste tegevust ja
annab sellele
hinnanguid

6-7 aastane

3) mdistab kaudseid
Utlusi (nt Ruumis on
aken lahti. Otsene
Utlus: Pane aken
kinni! Kaudne Utlus:
Mul on jahe)

4) jutustab olu- ja
tegevuspiltide jargi,
kirjeldab tuttavaid
esemeid ja nahtusi,
andes edasi pdhisisu
ning olulised detailid
5) tuletab
mottellingaga tekstis
iseseisvalt puuduva
info

6) raagib sellest,
mida hakkab tegema
(plaanib valikdnes
tuttavaid tegevusi)
7) laiendab
jutustades
taiskasvanu
suunamisel teksti
(tuletab eelnevat ja
jargnevat tegevust,
stindmust)

8) jutustamise ajal
parandab ja
tapsustab oma teksti
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Grammatika

2-3 aastane

1) maistab ning
kasutab tuttavas
tegevuses ja
situatsioonis 3-
Ssoénalisilihtlauseid
2) kasutab kénes
bigesti enamikku
kdandevorme

3) kasutab kdnes
Oigesti tegusdna
kaskivat kdneviisi (nt
Joonistal Istul)

4) kasutab kdnes
Oigesti tegusdna
kindla k&neviisi
olevikuvorme (nt
s&idab, laulavad)
5) kasutab kénes
bigesti tegusdna ma-
jada-tegevusnime
(nt hakkame
mangima, ei taha
mangida)

3-4 aastane

1) kasutab kénes eri
tlUpi lihtlauseid, sh
koondlauseid

2) kasutab kénes
lihtsamaid suhteid
valjendavaid
rindlauseid
(sidesdnaja, aga)
3) kasutab kdnes
Oigesti tegusdna
lihtmineviku vorme
(nt sbitis, laulsid).

4-5 aastane

1) kasutab kdnes
lihtsamaid
pdimlauseid

2) kasutab kdénes
nud- ja tud-
kesksdnu (nt
s66dud-sodnud)

3) kasutab kénes
omadussdna
vordlusastmeid
(suur-suurem-koige
suurem)

4) kasutab tingivat
k&neviisi (mangisin,
mangiksin)

5) Uhildab sénu
arvus (karud sé6vad)
jakaandes (ilusale
lillele; punase palliga)
6) kasutab kdnes
bigesti enamikku
nimisdna
kdandevorme
mitmuses (ilusatel
lilledel)

5-6 aastane

1) kasutab kénes
Oigesti saava jarajava
kdande vorme (saab
lauljaks, jookseb kivini)
2) markab
grammatikavigu
taiskasvanu kdnes (nt
lugeb p.o loeb;
mMm&mmi maga p.o
mMommi magab; lillene
p.o lilleline; seen
kasvab all kuuse p.o
seen kasvab kuuse all)
ning osutab neile

3) kasutab k&nes
enamasti umbisikulist
tegumoodi (loetakse,
pesti)

6-7 qastane

1) kasutab kdnes
kdiki kaandevorme
ainsuses ja
mitmuses, sh harva
esinevaid (ntolev
kdane: arstina)

2) kasutab kénes
kdandevorme harva
esinevates
funktsioonides (nt
kohakaandes
ajasuhete
valjendamiseks:
hommikust dhtuni)
3) kasutab k&nes
bigesti osastava ja
sisseltleva kdande
erinevaid
I&dpuvariante (nt
palju linde, konni,
autosid)

4) kasutab kdnes
enamasti digesti
laadivahelduslikke
sénu (poeb-
pugema; siga- sead)
5) kasutab digesti
pdimlauseid, mis
valjendavad
pdhjust(.., sest...),
tingimust (kui...,siis),
eesmarki (...et...)

S&navara

Nkasutab nimisdnu,
mis valjendavad

mdistab ja kasutab
kdnes nii Uld- kui ka

1) kasutab kdnes
moningaid

1) kasutab kdnes
digesti aega

1) selgitab kuuldut
kujundlike valjendite
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2-3 aastane

tajutavaid objekte,
nahtusi

2) kasutab tegusonu,
mis valjendavad
tegevusi, millega ta
ise on kokku
puutunud

3) kasutab k&nes
varvust, suurust jt
hasti tajutavaid
tunnuseid
tahistavaid
omadussdnu

4) kasutab kdnes
moningaid
aldnimetusi (nt
lapsed, riided)

5) kasutab tagasdnu
(all, peal, sees, ees,
taga)

3-4 aastane

lignimetusi (nt
kuusk, kask-puud;
tuvi, kajakas- linnud)
2) kasutab kénes
objektide
osade/detailide
nimetusi (képad,
saba, rool)

3) kasutab kdnes
moningaid liitsdnu
(tuttmuts,
kelgumagi) ja tuletisi
(tapiling, laulja)

4-5 aastane

vastandsdnu (nt
lUhike- pikk, must-
puhas)

2) kasutab kénes
moningaid
iseloomuomadusi ja
hinnangut
valjendavaid
omadussdnu (ntarg,
kaval, igav)

3) kasutab k&nes
aega valjendavaid
nimMisdnu hommik,
paev, Ohtu, 66

4) moodustab
vajaduse korral sdnu
uudsete vOi vooraste
objektide, nahtuste
vOi tegevuste
tahistamiseks (nt
tikkudest maja-
tikumaja, nuga duna
koorimiseks-
dunanuga)

5-6 aastane

valjendavaid
maarsdénu eile, tana,
homme

2) kasutab kénes
moningaid
samatahenduslikke
sénu (ntjookseb,
lippab, sibab)

3) mdistab

samatlveliste sdnade

tahenduste erinevusi
(joonistaja, joonistus,
jooneline)

4) kasutab digesti
sihilisija sihituid
tegusdnu (nt veereb-
veeretab; sdidab-
s&idutab)

5) nimetab Uhe &pitud

kategooria piires
vahemalt 2 séna (nt
lilled: tulp, roos)

6-7 qastane

(tuul ulub, kevad
koputab
aknale)tdhendust
oma sdnadega ja/voi
toob enda
kogemusega seotud
naiteid

2) kasutab kénes
moningaid
abstraktse (s.0
mittekogetava
vastega)
tadhendusega sénu
(nttundeid, vaimset
tegevust tahistavaid
sdnu mbtlen, arvan,
julge, lahke)

3) kasutab kdnes
inimesi ja inimese
tegevust
iseloomustavaid
sénu

4) lidab ja tuletab
analoogia alusel
tuttavas kontekstis
keelenormijargides
sénu

5) kasutab digesti
aja-ja ruumisuhteid
valjendavaid sénu
(ntvahel, kohal,
otsas, varem, hiliem,
enne, parast)

6) moistab
abstraktseid
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2-3 aastane

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane
uldnimetusi &pitud
valdkondades (nt
séidukid,

elusolendid,
tahtpaevad,
kehaosad)
Haaldamine 1) kasutab oma 1) kasutab oma 1) haaldab Sigesti 1) kordab jarele ja 1) kordab digesti
kdnes tuttavaid 1- kdnes tuttavaid 2- kdiki emakeele haaldab ise digesti jarele tahenduselt
2silbilisi sénu diges 3silbilisi sdnu diges haalikuid k&ikiemakeele vOOraid sénu
valtesja valtesja 2) haaldab digesti 3- | haalikuid ja tuttava 2) haaldab digesti
silbistruktuuris silbistruktuuri 4silbilisi tuttava tadhendusega sénu voorhaalikuid (f, 8)
2) haaldab digesti 2) haaldab sbnades | téhendusega sdnu tuttavates sbnades
enamikku haalikuid bigesti lihtsamatest | 3) haaldab digesti (ntfanta, Sokolaad)
(erandid vbivad olla | haalikutest k&iki
rs,k 6,0) koosnevaid haalikulhendeid 1-
konsonantUhendeid | 2silbilistes tuttava
(nt-nt, -It,-mpjne) tahendusega
sbnades
4) haaldab digesti
sageli kasutatavaid
voorsdnu (nt
taburet, banaan,
diivan)
Kirjalik kdne 1) vaatab Uksija koos | 1) tunneb 1) tunneb kuulates 1) haalib taiskasvanu 1) nimetab ja kirjutab

taiskasvanuga
pildiraamatuid:
keerab lehte, osutab
pildile ning
kommenteerib pilte
2) kuulab sisult ja
keelelt jdukohaseid
etteloetud tekste
3) eristab kuulmise
jargi tuttavaid
haalikuliselt

taiskasvanu
haalimise voi
rédhutatud
haaldamise jargi
kuulmise teel dra
haaliku haalikute
reas

2) tunneb araja
nimetab Uksikuid
tahti

3) matkib lugemist ja

iseseisvalt ara
haaliku haalikute
reas ja sdnades (v.a
haalikuthendites)
2) kuulab
ettelugemist, olles
seejuures aktiivne
(osutab piltidele,
kUsib, parandab
ettelugejat tuttava
teksti puhul)

abiga (jarele korrates,
abivahendeid
kasutades) 1-2silbilisi
sulghaalikuta ja
haalikulhendita sénu
2) maarab haaliku
asukoha (alguses,
I6pus, keskel)
haalikulhendita sdnas
3) kordab taiskasvanu
eeskujul erivaltes

enamikku tahti

2) veerib 1-2silbilisi
s&nu kokkuy,
pikemaid sdnu loeb
aimamisi (Jargneva
kontrollita) ja eksib
sageli

3) haalib digesti1-
2silbilisi ka
sulghaalikuid
sisaldavaid
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2-3 aastane

sarnaseid sénu
Uksteisest (nt tass-
kass, pall- sall, tuba-
tuppa), osutades
pildile v&i objektile

3-4 aastane

kirjutamist,
kritseldades kriidi vOi
pliiatsiga

4-5 aastane

3) kirjutab digesti
Uksikuid sénu
trukitahtedega (nt
omanime)

5-6 aastane

kahest s&nast
koosnevaid ridu (nt
koll-kolli (111'v); koli-
kolli (I1'v); koli- kooli (Il
v); koli- kooli (I1'v)

4) loeb Uksikuid sénu
kindlas situatsioonis
(ntpoe- ja
tanavanimed, sildid)

6-7 qastane

haalikulhenditeta
sénu

4) kirjutades margib
bigesti1-2silbiliste
haalikulhenditeta
sbnade
haalikstruktuuri (nt
lahen kooli)

5) eristab
haalikulhenditeta
sdnas kuulmise jargi
teistest pikemat
haalikut

6) jagab kuuldud
lause sdnadeks,
kasutades sbnade
arvu markimiseks
abivahendeid

7) muudab
taiskasvanu eeskujul
sbna valtestruktuuri
(ntkoll-kool; linna
(Ilv-lina; tibu- tippu)
8) tunneb ara
luuletuse ja
Muinasjutu kui
kirjlanduszanri
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
v tuleb toime nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga
saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida
suudab oma mdtteid suulises kdnes edasi anda
jutustab pildi, kuuldud teksti v&i oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised detailid, vahendab ka oma tundeid
kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid
kasutab kdnes kdiki kdande- ja pddrdevorme ainsuses ja mitmuses
valdab suhtlemiseks piisavat sGnavara ja suudab vajadusel ise sénu moodustada
haaldab oma kdnes ja ettedeldud sdnade kordamisel digesti kdiki emakeele haalikuid
tunneb tahtija veerib kokku 1-2-silbilisi sdnu, tunneb kirjapildis ara méned sénad

kirjutab joonistéahtedega 1-2-silbilisi sdnu digesti jarjestatud Uhekordsete tdhtedega

AN N N N N Y N N NN

teab peast emakeelseid luuletusija laule.

Valdkond: Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:
v rUhmitab esemeid Uhe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki
jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal
tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapaevategevusi
mdtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas
maistab Médtmistegevust ja olulisemaid mddtuhikuid

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid

AN N N Y R N

naeb matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes
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Valdkonna Matemaatika sisu:

v hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine

v suurused ja médtmine

v geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

v suunatakse last nahtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma, mille tulemusel laps avastab
esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jarjestada, rahmitada ja loendada

v harjutatakse last méarama enda asukohta Umbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid mdisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks

v seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates sealjuures last kasutama erinevaid
aistinguid: kuulmis-, nagemis-, haistmis- ning kompimisaistingut

v suunatakse last Umbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, méotuhikud, kujundite nimetused jm)

v toetatakse Uldistuseni jdudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste

vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sbnastamise kaudu.

Lapse arengu eeldatavad tulemused

MATEMAATIKA

2-3 aastaselt

3-4 aastaselt

4-5 aastaselt

5-6 aastaselt

6-7 aastaselt

Hulgad, loendamine,
arvud ja arvutamine

1) ruhmitab esemeid
Uhe sarnase tunnuse
(varvus, kuju, suurus
vms) jargi hulgaks

2) leiab erinevate
esemete hulgast
palju ja Uksteisest

3) loendab asju
kolme piires ning

1) otsustab, kas
nimetatud ese
kuulub(ei kuulu)
moodustatud hulka
2) paaride
moodustamisega
(UksUhesesse
vastavusse
seadmisega) saab

1) ruhmitab esemeid,
olendeid kahe
erineva tunnuse
alusel (ruhma lapsed
on poisid ja
tudrukud)

2) vordleb esemete
hulki paaridesse
seades ning

Dloendab 12 piires,
teab arvude rida 12ni
2) oskab nimetada
antud arvule
eelnevat/jargnevat
arvu

3) tunneb
numbrimarke
vordleb arve (on

1) mdtestab arvude
rida12ni

2) liidab ja lahutab 5
piires ning tunneb ja
kasutab vastavaid
sumboleid (+, -, =)
3) oskab koostada
matemaatilisi
jutukesi kahe
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2-3 aastane

vastab kUsimusele
mitu on?

3-4 aastane

teada, et esemeid on
vorreldavates
hulkades sama palju,
Uhepalju ehk
vordselt

3) loendab 5 piires ja
tunneb arvude rida
5ni

4-5 aastane

otsustab, mida on
rohkem kui, véhem
kui

3) tutvub arvudega
10ni

5-6 aastane

suurem kui, on
vaiksem kui)

4) paneb kokku kahe
hulga esemed ja
lidab

5) votab Uhest
hulgast esemed ara
jalahutab

6-7 qastane

etteantud hulga jargi

Suurused ja
mModtmine

naeb jaleiab
esemetes erinevusi
(suur-vaike)

vordleb (jarjestab)
kahte eset
suuruse(suurem-
vaiksem),
pikkuse(pikem-
lUhem), laiuse(laiem-
kitsam) jargi ning
kasutab mdisteid

1) jarjestab esemeid
kdrguse jargi
(kérgem — madalam)
2) jarjestab 3 eset
suuruse, pikkuse,
laiuse ja kdrguse jargi

1) jarjestab kuni 5
eset suurustunnuste
jargi

2) leiab vaadeldavast
objektist silma jargi
suurema -vaiksema -
Sama suure ning
kontrollib objekte
kdrvutades

3) hindab kaugust
silmajargi

4) mdddab pikkust,
laiust ja k&rgust
kokkulepitud
modtevahenditega
5) jarjestab raskuse
ja paksuse jargi

1) teab igapaevaelus
kasutatavaid
pikkusmodte cm, m,
jakm; massimdotu
kg ning mahumootu
liiter; rahauhikuid
kroon ja sent ning
kasutab neid
mangutegevustes
2) mdddab pikkust,
raskust ja vedelikku
kokkulepitud
mb&dtevahendiga

Geomeetrilised
kujundid

1) leiab samasuguse
kujundi peale-,
k&rvuti- voi
sisseasetamise teel
2) kompimise-
veeretamisega
eristab Ummargusija
kandilisi esemeid, sh

eristab kolmnurka ja
nelinurka ning leiab
kujunditega
sarnaseid esemeid
rihmatoast, duest ja
tanavalt

naeb ja oskab
kirjeldada ruudu ning
ristkuliku sarnasusi ja
erinevusi ning leida
sarnaseid kujundeid
Umbritsevast

1) koostab mustreid,
laob pilte kujunditest
2) rihmitab
kujundeid vormi,
suuruse, varvuse vm

jargi

eristab ruumilisi
kujundeid (kuup,
kera, risttahukas,
pUramiid)
tasapinnalistest
kujunditest (ruut,
ring, ristkulik ja
kolmnurk)
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2-3 aastane

ringi ja ruutu

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 qastane

Orienteerumine ajas

vestleb 6dle ja
paevale
iseloomulikust ning
matkib tegevusi

1) leiab
aastaaegadele
iseloomulikke
tunnuseid (piltidel,

teab 6dpaeva osi
hommik — paev -
ohtu - 66; kirjeldab
tegevusi ja sundmusi

1) kirjeldab tegevusi
erinevatel
nadalapéevadel ja
teab nadalapaevade

Dteab kuude
nimetusi ning enda
stnnikuud ja -paeva
2) maarab kellaaega

mangus vestlusesvm) eile —tédna-homme | jarjestikuseid taistundides ning
2) eristab hommikut nimetusi koostab paevakava
ja éhtut (kirjeldab 2) eristab maisteid 3) kasutab kdnes
tegevusi) kiiresti — aeglaselt, digesti sdnu enne,
varsti, hiljlem, kohe praegu, hiljem -
varem, noorem-
vanem
Orienteerumine orienteerub oma maarab teiste laste | 1) maarab enda 1) maarab eseme orienteerub

ruumis

kehal ja naitab, mis
asub Ulal-all, kdrval,
ees-taga

ja esemete asukoha
enda suhtes: Ulal -
all, ees - taga (minu
ees, minu taga jne)

asukoha teiste laste
jaasjade suhtes
(seisan Alo taga; olen
tahvliees)

2) maarab vasakut ja
paremat poolt

asukohta teise
eseme suhtes: all -
peal, kohal, keskel,
aarel, vasakul -
paremal

2) orienteerub
ruumis (éues)
juhendite jargi

tasapinnal (paberil)

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

v madrab esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi

D N N NN

lidab ja lahutab 5 piires ning tunneb marke +, -, =

vordleb hulki, kasutades mdisteid rohkem, véhem, vordselt

koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi
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jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kérgus jm)

rihmitab esemeid asendi ning nahtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi

kirjeldab enda asukohta Umbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja paberil
oskab 6elda kellaaega taistundides

nimetab nadalapaevi, kuid, aastaaegu, teab oma stnnikuud ja —paeva

mModdab esemete pikkust kokkulepitud méddulhikuga (samm, pulk, Nd6r vms)

AN N N D N NN

eristab enamkasutatavaid raha- ning moédtuhikuid (kroon, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid Uhikuid
kasutatakse

v leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkuliku, ruudu ning kera ja kuubi, kirjeldab neid kujundeid.

Valdkond: Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:
v tunneb ré68mu loovast enesevaljendusest

kujutab isikuparaselt Umbritsevaid esemeid, sindmusi ja oma kujutlusmaailma
vaatleb, kirjeldab ja kujundab Umbritsevat ja tarbeesemeid

kasutab &pitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid

X X

kasutab materjale ja tdoriistu ohutult ning sihiparaselt
v vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.
Valdkonna Kunst sisu:
v kujutamine ja valjendamine: motete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul
v kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine
v tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine

v kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

v

v

v

antakse lapsele vdimalus saada elamusi, tunda rédmu ja rahulolu ning tal on véimalus valjendada oma maailmanagemist
suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps vaatlustel tehtud tédhelepanekuid
kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lintsat lavastust, jutu lugemist jne

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid
tekkinud kusimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt kombineerida

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t&66 mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja
algatusvdimet, jalgides, et séiliks lapse isikuparane enesevaljendus

vilakse kunstitegevusi labi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade &ppe- ja kasvatustegevuste osana,
joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale v&i kombineeritakse erinevaid materjale

suunatakse last tehtut analtusima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nahtusi just sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid
kasutas ning kuidas tooga rahule jai. Kaaslaste tdddesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui anallusitakse nii laste

toid kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnangut.

KUNST
2-3 aastaselt 3-4 aastaselt 4-5 aastaselt 5-6 aastaselt 6-7 aastaselt
Kujutamine ja 1) tunneb rédmu 1) kujutab tuttavaid Dkujutab natuurist 1) keskendub 1) kasutab loovalt
valjendamine kunstitegevuses asju, nahtusi, lahedasi | inspireeritud asju, alustatud tegevusele | geomeetrilisi kujundeid
olemisest inimesi ja nimetab, objekte jne jalooboma janende
2) leiab kritselduste mida kujutab isikuparaste kunstiteose kombinatsioone
hulgast nime(tuse) 2) teab varvuste sumbolitega, mis 2) kujutab inimesi keerukamate objektide
andmist voi loo nimetusi ja kasutab olemuselt taienevadja | neile iseloomulike Ulesehitamiseks
jutustamist vaarivaid neid oma toddes muutuvad tunnuste kaudu 2) pusib to&6s valitud
kujundeid keerukamaks 3) valib sobiva teemas seda
3) leiab Umbritsevas 2) jutustab oma taustatooni, isikuparaselt
juhendamise toel piltides nii tuttavatest | meeldiva varvitooni, | tdlgendades
sinise, kollase, punase asjadest ja kogetud vahendi todst ja 3)jutustab
jarohelise varvi sundmustest kui ka teemast lahtuvalt temaatilistes toddes
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2-3 aastane

3-4 aastane

4-5 aastane

oma fantaasiatest

3) kasutab
emotsioonide,
nahtuste, esemete jne
kujutamiseks
varvitoone oma
seostest ja tunnetest
lahtuval

4) valib métte
teostamiseks
sobivaimana tunduvad
vahendid

5) vordleb heledamaid
jatumedamaid
varvitoone ning tunneb
sinist, kollast, punast,
rohelist, valget, musta,
pruuni ja roosat

5-6 aastane

ning oskab
pdhjendada oma
valikut

4) tausta varvimisel
annab laps edasi
pildi meeleolu
kasutades
omandatud tehnilisi
votteid
Sdpetajapoolsel
juhendamisel
meeldetuletamisel

6-7 qastane

tegelaste tegevusest,
omavahelistest
suhetest ning
tegevusajast ja- kohast
4) réhutab kdige
tahtsamat oma toos
varvi, suuruse voi
asukoha valikuga

5) tunneb Umbritsevas
esinevaid varve ja
nimetab erinevaid
varvitoone (hallikas,
taevasinine jne)

Kujundamine

kaunistab (tappidega,
joontega) ruumilisija
tasapinnalisiesemeid
(ntlillepotti, paberit,
taskuratti,
papptaldrikut, palli,
sokki, plastiliinist plaati,
kivijne)

1) lisab suunamisel
valmivale
kunstiteosele
iseloomulikke detaile
2) laob 3-4 tuttavast
geomeetrilisest
kujundist
esemeid/loomi

3) vajutab templitega
erinevatele pindadele
jallendeid

1) koostab
elementidest lihtsa
kordumisskeemiga
mustririba eseme
aarise kaunistamiseks
(tass, taskuratt jne)

2) kujundab &petajaga
koos téhtpaevakaardi
sindmuse ja
meeleoluga sobivate
motiividega

3) valib
kaunistusmotiivi ja
kannab juhendamisel
Sablooni vai templi abll
selle omavalitud

DKujundab/taiendab
oma téod (nt.
Triibud, jooned,
tapid,
plilatsivajutused voi
kleepides objektidele
erinevast materjalist
tukke, osasid jne)

2) Juhendamisel
laps segab ja hele-
tumestab varve

3) Oskab
dekoreerimisel
kasutada Sabloone ja
templeid

4) Kirjutab tddle oma

1) markab mustri ratmi
ja suudab seda jatkata
2) kujundab
kaunistusmotiivi voi
mustri, arvestades
kaunistatavat eset

3) selgitab
omavalmistatud
(voolitud, volditud,
meisterdatud)
esemete otstarvet ja
nimetab koha, kuhu
see sobib

4) aitab kujundada
tahtpaevaga seotud
peolauda jaruumi
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2-3 aastane

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 qastane

kohale esemel (kruusil, | nime
taldrikul, pluusil jne)
Voolimine 1) &petajat jaljendades | 1) ettenaditamisel laps 1) 68nestab 1) Kasutab 1) kasutab iseseisvalt
muljub ja napistab, muljub, n&pistab, rullib, | tmarvorme stvendit voolimismaterjale tuttavaid
rullib ja veeretab veeretab (savi, poidlaga vajutades bpetaja abiga voolimismaterjale,
voolimismaterjale plastiliini) 2) muudab 2) Silub detailide arvestades nende
2) teeb sdrme voi voolimismaterjale voolimismaterjalide pindasid ja eripara
pulgaga pehmesse 2) surub pulga voi kuju neid pigistadesja | Uhenduskohti 2) valmistab &petajaga

voolimismaterjali
jaljendeid

sérmega pehmesse
materjali auke, jooni,

venitades
3) nii mar- kui ka

3) Oskab voolida
erineva suurusega

koos uusi
voolimissegusid

tappe piklikke vorme Umarvorme 3) niisutab voolingute
3) vaatleb pilte, toodeldes loob Uhenduskonhti
naidistoid, soovitud esemeid esemete
raamatuillustratsioone, | 4) Uhendab voolitud tugevdamiseks
osutab enda jaoks detaile omavahel
olulistele objektidele,
nahtustele ja nimetab
neid

Joonistamine tekitab iseseisvalt 1) tdmbab erineva 1) jooni ja kujundeid 1 Orienteerub 1) kasutab soovi korral

jamedate
joonistusmaterjalidega
(rasvakriitide,
pehmete pliiatsitega
jne) erinevaid jalgi
(tappe ning
vertikaalseid,
horisontaalseid,
sirgeid, lainelisi,
katkendlikke ja
spiraalseid jooni),
pUsides paberi piirides

kujuga ja suunaga
(kaarjaid) jooni

2) hoiab juhendamisel
bigesti pliiatseid ja
kriite

Uhendades joonistab
sumbolitega, mis
taienevad ja muutuvad
keerukamaks

2) joonistab ning varvib
pindu varvi- ja
viltpliiatsitega, kriitide ja
sGega, muutes joonte
tihedust

3) kasutab
joonistusvahendeid
ligse surveta

paberil (all, Gleval,
nurgas, servas)

2) Oskab
juhendamisel
paberit osadeks
jaotada

3) Sobitab pindu
kattes heledaid ja
tumedaid, peeni ja
jamedaid jooni

4) Valjendab pindu
kattes heledaid ja
tumedaid, peeni ja
jamedaid jooni

koos erinevaid
joonistusvahendeid
nende olemusest
lahtuvalt

2) varvib oma
joonistatud v&i
varviraamatu
kujundeid, varieerides
kae likumise suunda
3) sobitab pindu kattes
heledaid ja tumedaid,
peenijajamedaid jooni
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2-3 aastane

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

5) Véljendab sirgete,
sakiliste, kaarjate
joontega emotsiooni
jameeleolu

6) Varvib valdavalt
kontuurjooni
Uletamata

6-7 qastane

Maalimine

1) tdmbab pintsliga
erineva suunaga jooni,
teeb tappe ning katab
pindu

2) trukib
napuvarvidega
sérmede ja kogu kaega
3) vajutab jéljendeid,
kattes templi
iseseisvalt varviga

1) tunneb pdhivarve
2) eristab heledaid ja
tumedaid toone

3) vétab juhendamisel
pintsliga varvija
loputab pintslit vees

1) votab pintslile
vajaduse korral lisaks
varvija katab pindu

2) teeb objektidele
vaiksemaid detaile
pintslivajutuste ja -
tdmmetega

3) ei kata maalides juba
kUllaldaselt kaetud
pinda korduvalt

1) Kasutab pdhivarve
janende segutoone
2) Oskab varve
musta ja valge abil
helestada ja
tumestada

3) Kasutab erineva
jamedusega
pintsleid

4) Valdib varvide
maardumist

1) segab varve uute
toonide saamiseks

2) kasutab toos eri
jamedusega pintsleid
3) valdib varvide
maardumist

4) kasutab toos pintslit
erinevalt (pintsliotsa ja
kUlge)

Meisterdamine

1) kortsutab iseseisvalt
pehmet paberit ning
rebib paberist tUkke
2) katab aluspinna
liimiga, puistab sellele
erinevaid objekte ja
limib kujundeid

1) Oskab juhendamisel
pindasid liimistada

2) Kortsutab paberit
3) Rebib paberist
ribasid, tukke

4) Puistab limiga
kaetud paberile
paberitlkke, seemneid
5) Asetab alusele ja
surub kinni liimistatud
kujundeid

6) Voldib paberi
pooleks

1 rebib jalbikab
paberist ribasid ja
kujundeid ning kleebib
need sdltuvalt too
olemusest

2) lukib paelale,
traadile vms auguga
esemeid

3) valib meeleparased
meisterdamisvahendid
(looduslikku ja
tehismaterjali, paberit
jms) ning neid
omavahel Uhendades
vOi materjale
kombineerides loob

1) Meisterdab
looduslikust ja
majapidamises
jarelejaanud
materjalist
(looduslikud, tehis- ja
leidmaterjalid) ning
Uhendab need
omavahel nt.
plastiliiniga

2) Rebib
juhendamisel
paberist ribasid,
kujundeid ja kleebib
need alusele

3) Voldib paberi

1) kujundab voi
tdiendab oma tdod,
kleepides sellele
erinevast materjalist
tukke, objekte jne

2) valib eri materjalide
litmiseks
Uhendusviiside seast
oma mdtte
teostamiseks
sobivamad voi leiab
oma votted

3) valmistab lihtsa
manguasja taiskasvanu
tegevust matkides
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2-3 aastane

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 qastane

oma tdo neljaks (Nt
kujundades liniku,
kaardijne)
4) Lukib paelale,
Idngale auguga
esemeid
Kunsti vaatlemine, 1) vaatleb pilte, Vaatleb pilte, 1) vaatleb omal 1) Jutustab 1) markab teoseid voi
vestlused kunstist naidistodid ja naidistdid, algatusel temaatilistes toéddes | Umbruses leiduvaid
raamatuillustratsioone | raamatuillustratsioone, | raamatuillustratsioone | tegelaste tegevusest, | objekte vaadeldes ning
ning vastab osutab enda jaoks Jakunstitdid ning esitab | omavahelistest kirjeldades detaile ja
kUsimustele olulistele objektidele, nende kohta kUsimusi | suhetest, varve ning tajub
2) naitab teistele oma | néhtustele janimetab | jaavaldab arvamust tegevusajast ja - meeleolu
toGd kui kunstiteostja | neid 2) jutustab kUsimuste | kohast 2) fantaseerib ja
raagib sellest toel, mida ta on oma 2) Pdhjendab jutustab teose juurde
tooddes kujutanud, ning | suunavate ka loo: misjuhtus enne,
nimetab, mis materjale | kisimuste abil mis juhtub parast
taonoma toos tehniliste 3) kasutab
kasutanud lahenduste, vormi- ja | raamatuillustartsioone,
3) suhtub varvilahenduste fotosid ja

heasoovlikult kaaslaste
t6Odesse

kasutamist

kunstiteoseid (sh
skulptuure) oma tod
lahtealusena, luues
omavabaja
isikuparase variandi

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

v leiab Umbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab Umbritsevat vabalt valitud viisil

v véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid

v kasutab kunstitdd loomiseks erinevaid vahendeid

v kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu
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keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdd
loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning réagib nende otstarbest

koostab ise voi valib todst lahtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme kaunistamiseks

D N N NN

kirjeldab kunstiteoseid, nende varve ja meeleolu.

Valdkond: Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:
V' tunneb rédmu laulmisest ja musitseerimisest
v’ suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale
v’ suudab ennast loovalt valjendada laulmise, likumise, tantsimise ja pillimangu kaudu
v’ suudab musitseerida nii rthmas kui ka Uksi

Valdkonna Muusika sisu:

V' laulmine

v" muusika kuulamine

v" muusikalis-ratmiline likumine

v pillimang.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
v on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus
v’ kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi véimeid, samuti kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid
v’ arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele
v’ kasutatakse muusikat I6imiva tegevusena ka teistes Gppe- ja kasvatustegevuse valdkondades nagu Keel ja kdne, Kunst jne; muusika on

igapaevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike sindmuste puhul
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v’ seostatakse Uksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-ritmiline likumine, mangud ja tantsud

v' muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pilllood) valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja

jOukohasusega.

MUUSIKA

2-3 aaastaselt

3-4 aastaselt

4-5 aastaselt

5-6 aastaselt

6-7 aastaselt

Laulmine

kuulab ja jalgib
Spetaja laulu

1) huvitub laululistest
tegevustest; pltab
bpetajaga kaasa
laulda (lauldes kaasa
nt Uksikuid silpe,
sonu, laululdike)

2) osaleb laulude

1) laulab rthmaga
samas tempos

2) laulab peast
lihtsamaid &pitud
rahva- ja lastelaule

1) laulab
valjahingamisel
loomuliku haalega
2) esitab laule
rihmaga samas
tempos

3) laulab peast

1) laulab ilmekalt,
lahtudes laulu ja
teksti karakterist

2) laulab peast
Spitud rahva- ja
lastelaule ning esitab
neid rthmas

esitamises teistega koos 3) laulab Uksi
(plaksutab véilaulab maoningaid rahva- ja
kaasa) lastelaule

Muusika kuulamine tunneb rédmu reageerib 1) kuulab laulu ja 1) kuulab laulu ja 1 tunneb ara

kuulatavast laulust
v&i muusikapalast

emotsionaalselt
muusika iseloomule
(nt plaksutab,
kdigutab keha vmt)

muusikapala

2) véljendab
emotsionaalselt
kuulatud muusikas
tajutud kontrastseid
meeleolusid
ligutuste ja
likumisega

3) tunneb kuulmise
jargidramoningaid
Opitud laule

muusikapala huviga
2) véljendab
kuulatud muusikas
tajutud meeleolusid
erinevate
muusikaliste
tegevuste (likumise,
laulmise, pillimangu)
kaudu, naiteks jargib
tempot ja ratmi
kehalise likumisega
vOi, tundes ara
Opitud laulu (kuuldes

lihtsamaid Zanre
(marss, laul, tants)

2) valjendab loovalt
mMuusika kuulamisest
saadud elamusi

3) kuulatud muusikat
iseloomustades
kasutab eakohast
sbnavara

4) naitab tegevuses
Ules loomingulist
initsiatiivi, toetudes
oma kogemusele

nii meloodiat ka kuuldud palade

sdnu), hakkab kaasa | suhtes (ntjutustab,

laulma mida kuulis
muusikas)
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Pillimang

2-3 aastane

mangib dpetaja
ettenaitamisel kaasa
kuuldud muusikale
kehapillil (plaksutab,
patsutab kaasa
pulssi v&i ratmi)

3-4 aastane

mangib muusikat
kuulates, likudes ja
lauldes kaasa pulssi
VoI ratmi kehapillil,
kdlapulkadel,
randmekuljustel,
vaikesel trummil ja
marakal

4-5 aastane

1) mangib ratmipille
(nt kdlakarpi, trummi,
kuljuseid, pandeirat)
muusika kuulamise ja
laulmise saateks

2) eristab kuulates
neid tambri jargi

5-6 aastane

1) mangib ja tunneb
kuulates tdmbri jargi
ara opitud ratmipille
2) mangib
rtmisaateid
lasteriimidele ja -
lauludele

3) ansamblimangus
osaledes alustab ja
|6petab koos
teistega, mangib
nendega Uhes
tempos

4) mangib
tamburiini, kélatoru,
vorutrummija
kastanjette

6-7 qastane

1)mangib ratmi- ja
meloodiapillidel (nt
puuagoogo, taldrik,
guiro, triangel,
kdlaplaadid)
lihtsamaid ostinato
kaasmange (IUhikest
korduvat ratmi-, viisi-
v&i meloodialdiku)
2) mangib
pilliansamblis

Muusikalisrtmiline
likumine

sooritab koos
Spetajaga lihtsamaid
likumisi vastavalt
laulu tekstile (nt
paigaltammumine,
keerutamine Uksikult,
koosjalu hiplemine,
lehvitamine, kate
peitmine selja taha,
vilbbutamine
sérmega,
kUkitamine)

ligub koos Bpetajaga
vastavalt muusika
meeleolule,
arvestades pulssija
meetrumit (nt kénd
jajooks, pakkadel
kdnd, Uheja
vaheldumisi kahe
jalaga koputamine,
keerutamine
paarilisega)

1) valjendab muusika
meeleolu liikumise
kaudu (nt plastilise
intoneerimise ehk
loova likumisega)

2) tantsib, kasutades
eakohaseid
tantsuelemente (nt
polvetdstekdnd ja -
jooks, liikumine
hanereas jaringis)
osaleb
laulumangudes

1) muudab likumist
muusikaosade ja
muusikaliste
valjendusvahendite
vaheldumise pd&hjal
(tempo, dinaamika,
register), arvestades
pulssi ja meetriumit
(ntliigub hanereas ja
ringis nii Uksi kui ka
paaris).

2) esitab dpetaja
seatud tantse,
kasutades 6pitud
tantsuelemente

liigub ja tantsib
sunkroonis teistega,
kasutades naiteks
hUpaksammu ja
eesgaloppi

2) kdnnib, jooksb ja
reageerib muusika
tempo muutustele
ratmiliselt tapselt (nt
muudab
likumissuunda
muusika dinaamika
Jatempojargi)
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
v laulab ilmekalt loomuliku hdalega ja vaba hingamisega
laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rthmas/ansamblis kui ka Uksi
suudab laulu v8i muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada
eristab kuulmise jargi laulu ja pillimangu
eristab tambrija kdla jargi dpitud pille
mangib eakohastel ritmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmange
mangib lastepillidel ja oskab mangida ka pilliansamblis

ligub vastavalt muusika meeleolule

AN NN Y N N NN

valjendab ennast loovalt muusikalis-ratmilise likumise kaudu.

Valdkond: Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:
v tahab lilkuda ja tunneb liikumisest rédmu
suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel
tegutseb aktiivselt Uksija rthmas

v
v
v mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele
v jargib esmaseid higieeni- ja ohutusndudeid

v

tunneb veest ujumisest rédmu, tahab ujuda

Valdkonna Likkumine sisu:
v kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hugieen
v pdhilikumised

v liikumismangud (sh ujumismangud)
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v

v

erinevad spordialad

tants ja ritmika

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

v

arvestatakse, et pohilikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused, likumisosavus ja teised likumisvdimed
(vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel

rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega - jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine,
ujumine jms

peetakse oluliseks kdlbeliste pdhimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad
positiivsed iseloomuomadused

suunatakse last oma oskusi, véimeid ja koostddd hindama, kaaslastega arvestama, oma emotsioone kontrollima ja valitsema;
mdistma Uhe vdi teise kehalise harjutuse vajalikkust

mitmekesistatakse pohilikumiste, koordinatsiooni, ruhi, tasakaalu, likumisvdime ja peenmotoorika (tédpsus, ndo- ja sérmelihaste

kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

LIKUMINE

2-3 aastaselt

3-4 aastaselt

4-5 aastaselt

5-6 aastaselt

6-7 aastaselt

Lilkumisteadmised,
ohutus,
enesekontroll ja
hlgieen

1) peseb iseseisvalt
kasi

2) liigub &petaja
juhendamisel ruumis
ohutult

3)joondub Uhele
viirule

1) teab ohutu
likumise reegleid
2) arvestab
likumistegevustes
kaaslastega

3) oskab pidurdada
japdigelda

4) teab kelgumae
reegleid

5) rattaga likudes
hoiab pikivahet

Noskab rivistuda
iseseisvalt viirgu ja
kolonni

2) oskab
moodustada paare
jaringe

3) liigub ohutult
ruumis, arvestab
likumistegevustes
kaaslastega

4) oskab likumisel
pidurdada ja
pdigelda

5) teab kelgumae

1) orienteerub
ohutult ruumis
(erineva suunaga
likumised, pdodrded)
2) sailitab tasakaalu
likumisel ja
staatilistes asendites
3) kontrollib oma
rahti; valitseb oma
ligutusi ja kehahoidu
4) arvestab enese ja
teiste ohutusega
likumisel ja
mangudes

Nkeskendub
sihiparaseks
kehaliseks
tegevuseks

2) peab liikumisel ja
mangimisel kinni
Uldistest
ohutusreeglitest,
valides sobivad
paigad ja vahendid
3) peab kinni
kokkulepitud
mangureeglitest
Uletab sdidutee
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2-3 aastane

3-4 aastane

4-5 aastane

ohutusreegleid ja
oskab pidurdada

6) pidurdab rattaga
jahoiab sbites
pikivahet

7) peseb peale tundi
kded, ndoja
kaenlaalused

5-6 aastane

5) rakendab
iseseisvalt
elementaarseid
higieenindudeid
6) talub kaotust
vOistlusmangudes

6-7 qastane

rattaga ja jalgsi
selleks ettenahtud
kohas, sdidab
taiskasvanuga
iseseisvalt jalgrattaga
kergliiklusteel,
kasutab ja oskab
kinnitada iseseisvalt
jalgratturi kiivrit

4) tunneb ja teab
kodukohas
valitsevaid ohte,
oskab kaituda
valtimaks ohtu
sattumist (nt
ristmiku Uletus,
lahtine veekogu jm)

Po&hililkumised

1 ligub vabalt,
valitseb edaspidi
likudes oma keha
2) sooritab
ettenditamise ja
juhendamise jargi
asendeid ja likumisi
3) jookseb veereva
vahendi (pall,
rongas) jargi

4) hupleb koos
jalgadega

5) ronib jaroomab
Ule ja labivaikeste
takistuste

6) kédnnib piiratud
pinnal (pink, NGor)

Noskab kédndida ja
joosta erineva
tempoga

2) valitseb tagurpidi
likudes oma keha
3) ligub ringjoonel
4) viskab palli Ulalt
paremale ja vasaku
kaega; alt koos
katega

5) pdrgatab palli
kahe v&i Uhe kaega
6) hupleb Uheljalal
7) teeb kaasa kuni
500m rannaku ja
pUsib kolonnis

8) sooritab

1) tutvub
hUppendoriga
hUppamise
tehnikaga

2) tutvub Uhe kéega
Ja pdrgatamise
tehnikaga

3) liigub vabalt ja
orienteerub ruumis
4) sooritab
koordinatsiooni ja
tasakaalu ndudvaid
harjutusi; kdnd
varvastel ja pakkadel,
mitmesugused
hUplemised, edasi
likudes huppamine,

+ visked, pttdmised,
tasakaal

1)Vahenditega
harjutusi (pall,
hUpits), sooritab
eakohaselt tehniliselt
digesti

2) ronib varbseinal
vahelduva sammuga
jalisallesannetega
3) pbrgatab palli
domineeriva kéega
4) hoiab oma kohta
erinevates
rivistustes; kolonnis,
ringis, viirus

1) sooritab
pohiliikumisi
pingevabalt nii, et
ligutused on
koordineeritud,
ratmilised

2) sooritab
painduvust, kiirust,
vastupidavust ja
jéudu arendavaid
harjutusi

3) séilitab tasakaalu
paigal olles ja
likumisel

4) kasutab
harjutuste
sooritamisel
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2-3 aastane

7) veeretab ja viskab
(taiskasvanule) palli
8) istub kelgul ja
hoiab tasakaalu
maest laskumisel

9) veab tuhja kelku

3-4 aastane

painduvust ja kiirust
arendavaid harjutusi
9) sooritab
pohiliikumisi
kombinatsioonides

4-5 aastane

Ule ndori
hUppamineg, Uhel jalal
seis ja hupleming,
jalgrattasoit

5) sooritab harjutusi
Bdpetajate
korraldusel ja
sdnalise seletuse
jargi

6) oskab kasutada ja
sooritada harjutusi
erinevate
spordivahenditega
7) sooritab
juhendamisel kuni
neljast harjutusest
koosnevat
kombinatsiooni

5-6 aastane

5) sooritab
tasakaalu,
painduvust ja
osavust arendavaid
harjutusi

6) oskab kasutada
eesmargiparaselt
spordi- ja
manguvahendeid (nt
palli visked ja
puudmine,
tapsusvisked,
hUpitsaga
hUppamine jt)

7) suudab sdita
tbukeratta ja
kaherattalise rattaga;
pidurdab iseseisvalt,
hoides pikivahet

8) sooritab
kelgumael erinevaid
laskumisviise
(istudes, pdlvedel) ja
taidab eritlesandeid
(vahendihaaramine,
maha keeramine)

6-7 qastane

molemat katt,
tapsust ndudvas
tegevuses
domineerivat katt
5) kasutab likumisel
erinevaid vahendeid
(linad, ratikud,
réngad, pallid, kelgud
jne)

6) sdidab tbukeratta
ja kaherattalise
rattaga sooritades
s&idul erinevaid
Ulesandeid

Liilkumismangud

Spib mangima the
(M reegliga
likumismange

oskab mangida 1-2
reegliga
likumismange

Osaleb jdukohastes
teatevdistlustes (nt
joonejooksud) ja 2-3
reegliga
likumismangudes

mangib mitme
reegliga
likumismange;
motleb valja uusi
mange ja reegleid
toetudes Gpitule)

1) organiseerib ja
mangib iseseisvalt
likumismange

2) mbtleb véljaja
Odpetab kaaslasele
mitme reegliga
likumismange
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Tants ja ritmika

2-3 aastane

sooritab ratmiliselt
imiteerivaid liigutusi
muusika jargi

3-4 aastane

1) sooritab harjutusi
ratmiliselt erinevas
tempos matkides
Bdpetajat

2) ligub iseseisvalt
muusika jargi

4-5 aastane

1) valjendab muusika
meeleolu liikumise
kaudu
(loovliikumine)
2)tantsib, kasutades
eakohaseid
tantsuelemente
(polvetdste kdnd ja -
jooks,
juurdevétusamm,
ees- ja kulggalopp
3)osaleb
laulumangudes

5-6 aastane

1) tantsib Uksi ja
rihmas kasutades
digeid tantsusamme
2) ligub loovalt
muusikajargija
kasutab liikumisel
loovalt vahendeid
(lindid, pallid,
ratikud)

6-7 qastane

1) sooritab
Uheaegselt
kaaslasega
ratmiliikumisi

2) ligub vastavalt
enda tekitatud
rtmile Uhtlase ja
vahelduva tempoga
3) tantsib lihtsamaid
rahvatantse, tunneb
jateab pdhisamme
javotteid
(hupaksamm,
suldvote, eesgalopp
jm)

4)loobise
lihtsamaid tantse ja
esitab kaaslastele
valjendab liikumise
kaudu emotsioone

Erinevad spordialad

1) veab tuhja kelku ja
sdidab iseseisvalt
ndlvakust alla

2) oskab iseseisvalt
vOi Opetaja abiga
sbita jalgrattaga
(abiratastega)

3) 6pibiseseisvalt
rattaga pidurdamist

Ntutvub erinevate
spordialadega nagu
pallimangud (korv-ja
jalgpall), véimlemine,
pendelteatejooks;
kergejdustik (s.h
jooks ja
kaugushupe),
rahvasport nt.
kdievedu, kotisjooks
2) orienteerub koos
taiskasvanuga
looduses

1) tutvub erinevate
spordialadega
(hooga ja hoota
kaugushupped,
kaugus- ja
tapsusvisked,
jalgrattasoit,
tdukeratta
|Ukkamine, lUhikese
ja pika distantsi
jooksmine,
orienteerumine)

2) oskab lihtsamaid
korv-ja

1) mangib sportlike
elementidega
mange (korvpall,
jalgpall, rahvastepall
jne)

2) nimetab erinevaid
spordialasid ja eesti
tuntumaid sportlasi
3) orienteerub Uksi
maastikul (pargis)
4) voistleb
kombineeritud
teatevdistlustel
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jalgpallielemente
3) tutvub
spordialadele
iseloomulike
tehnikatega
(aratduge, pehme
ning vetruv
Mmaandumine
hUppamisel,
visketehnika
arendamine visates
palli Uhe ja kahe
kaega)

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

v keskendub sihiparaseks kehaliseks tegevuseks

N N N N Y U U U U N NN

peab likumisel ja mangimisel kinni Uldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja vahendid
sooritab pdhilikumisi pingevabalt, nii et ligutused on koordineeritud, ritmilised

sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid harjutusi

sailitab tasakaalu paigal olles ja likumisel

kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat katt, tapsust ndudvas tegevuses kasutab domineerivat katt
matkib taiskasvanut harjutuste sooritamisel

sooritab Uheaegselt kaaslasega ratmiliikumisi

ligub vastavalt enda tekitatud ritmile Uhtlase ja vahelduva tempoga

kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, réngad, suusad, kelgud jne)

mangib sportlike elementidega mange (korvpall, jalgpall jne)

peab kinni kokkulepitud mangureeglitest

nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi
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Lapse arengu jalgimise ja analiiiisimise pohimotted ja korraldus
Lapse arengu jalgimine ja analUudsimine on oluline lapse eripdra mdistmiseks, erivajaduste valjaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu

toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapsevanemaga.

Lapse arengu jalgimine on osa igapaevasest dppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid viivad vaatlusi labi kindla plaani alusel ning lapsi jalgitakse nii
igapaevatoimingutes, vabamangus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes. Opetaja teeb lapse arengu jalgimisel ja hindamisel koostéod laulmis- ja

likumisdpetajaga, pstihholoogi ning logopeediga.
Lapse arengu jalgimise ja analUusimise aluseks on eeldatavad Uldoskused ning &ppe- ja kasvatustegevuse valdkondade tulemused.

Lasteasutuse pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu jalgimisel ja analtUsimisel. RUhmadpetaja tutvustab

lapsevanemale lapse arengu jalgimise ja analtUsimise pdhimdtteid ja korraldust.

Uheks lapse arengu kajastajaks on lapse lasteaias viibitud perioodi jooksul koostatud

kasvumapp ja vaatlusmapp.
Mappidesse on kogutud:
v todlehed
dppimisprotsesside voi projektidega kaasnevad kavandid
Spitulemusi esitlevaid valmistdod, mida valib laps koos dpetajaga talle enim meeldinud
pooleliolevate todde visandid, ideed, plaanid
Spitud luuletuste, laulude tekstid, mangude Spetused

fotod - pildid erinevatest lasteaia sundmustest jne

D U N N N N

individuaalsed joonistused-vaatlused
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Lapse arengu jalgimisel kasutab dpetaja kdige enam vaatlusmeetodit. Igapaevatdd jagamiseks ja kaardistamiseks ning vajaliku info koondamiseks
kasutame infosUsteemi KindieDays. Kindiedays'i abil on dpetajal vSimalus iga lapse arengut individuaalselt jalgida ning ka lapsevanemat kaasata.
Lapsevanem saab reaalajas teavitusi oma lapse edusammudest ja rihmas toimuvast.

Kasutatakse ka kaudsed meetodeid naiteks intervjuud ja laste t&dde anallUs. Kasutatavaid meetodeid tutvustatakse vanematele. Kevadel viib
dpetaja lapsega labi arengumangu. Mangu abil saab dpetaja igakllgselt jalgida lapse arengut. Uhe méangualusega saab laps mangida igal aastal,
muutub vaid Ulesannete raskusaste. Kuna tegemist on manguga, siis ei taju laps, et teda hinnatakse vaid tunneb end vabalt ning naudib kogu
tegevust. Koolieelikutele on koostatud eraldi arengumang, kus hinnatakse 6-7 aastaste arengu eeldatavaid tulemusi.

Vaikses Paikses tunnustatakse lapse toimetulekut, arenemist (edasiminekut), positiivseid hoiakuid ja huvi.

Lapse arengu jalgimise kaigus kogutud konfidentsiaalset infot ja olulist dokumentatsiooni hoiab Spetaja iga lapse jaoks mdeldud vaatlusmapis .
Kausta hoitakse rihmaruumis olevas lukuga kapis. Samuti on rihmades iga lapse jaoks sisse seatud kasvumapid, mis sisaldavad lapse arengut ja

dppimist kajastavaid materjale.

Arenguvestlused

Kaks korda &ppeaastas viib dpetaja lapse arengu analllsimiseks ja toetamiseks lapsevanemaga 1abi arenguvestluse, mis annab tagasisidet lapse
arengust ja Sppimise tulemustest ning selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes. Samuti pUstitatakse edaspidised

eesmargid lapse igakUlgse arengu toetamiseks.

Opetaja kirjeldab lapse arengut lapsest endast lahtuvalt, vaartustades saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid
hoiakuid ja huve. Arenguvestlus toimub kdikidele osapooltele sobival ajal ja seal osalevad lapsevanemad ja rihmadpetajad. Vajadusel liitub

arenguvestlusega ka liikumis- ja muusikadpetaja, pstihholoog voi logopeed.

Vaikses Paikses on lapse arengu analllsimise ja arenguvestluse tulemused dokumenteeritud «Isikuandmete kaitse seaduses» satestatud

tingimustel.
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Erivajadustega lapse arengu toetamise pdhimdtted, sealhulgas korraldus

Erivajadustega laste olemine lasteaiarUhmas edastab Uhiskonnale mdjusa sdnumi- meile on tahtis iga inimene. K&ik vaikesed lapsed on rohkem
sarnased, kui erinevad ning dpetajate ja vanemate abiga saavad kdik lapsed jdudsalt edasi areneda. Vaike Paike vaartustab iga lapse eripara ja

ainulaadsust.

Antud Bppekava kontekstis defineerib Vaike Paike erivajadusega last jargmiselt:
v laps kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste
toetamiseks on vaja teha muudatusi vOi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mangu- ja Oppevahendid, ruumid, &ppe- ja

kasvatusmeetodid jm) v&i rihma tegevuskavas.

Erivajadusega lapsega tehtava t6d peaeesmark: laps saab aluse elamaks taisvaartuslikku elu hoolimata erivajadusest.

Vaike Paike teab, et erivajadusega lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatdd, milles osaleb kogu lapsega tegelev personal.

Too pdhimbtted: lapse erivajadus margatakse selle tekkefaasis (koostdos lapsevanemaga) .

Juba valjakujunenud erivajadusega oskab Vaike Paike pedagoogiline personal todd teha. Pedagoogiline personal tunneb ara erivajaduse vormid ja
oskab erivajadusega lapsega tdodtada.

Vajadusel koostavad Vaikese Paikese rihma pedagoogid Sppeaasta algul koostdds logopeedi/eripedagoogi jt spetsialistidega ning lapsevanemaga
lapsele individuaalse arenduskava. Vahemalt Uks kord dppeaastas tehakse kokkuvdte individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna

sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.
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Multikultuursed lapsed

Vaikese Paikese dpetajad on teadlikud sellise Uhiskonna iseérasustest ja neil on Uhene arusaam sellega seonduvatest maistetest. Oppe- ja
kasvatustegevuse planeerimisel peab dpetaja silmas mitmekultuurilise hariduse pdhimdtteid ja loob kdigile lastele soodsad ja vérdsed tingimused
igakulgseks arenguks. Opetaja teab, et laps v&tab Ule talle oluliste taiskasvanute kaitumismallid, hoiakud, normid ja suhtumised ning arvestades seda
on lapsele igakulgseks eeskujuks. Lasteasutus toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja kultuuri tutvustamisel ning

eesti keele ja kultuuri vaartustamisel.
Eesti keelt teise keelena kdnelevad lapsed

Vaikese Paikese Opetajal on valmisolek ja motiveeritus tdoks muukeelsete lastega. Ta teab grammatilisi kategooriaid, mis tavaliselt eesti keele kui
teise keele dppijale raskusi valmistab. Opetaja soodustab ja julgustab kakskeelselt last kasutama lasteaias ainult eesti keelt. Vajadusel tahistab
Opetaja sdnasedeliga rihmaruumis olevaid esemeid. Kakskeelse lapse kohanemisel lasteaiaga teeb rUhmadpetaja tihedat koostddd
lapsevanemaga. Vaike Paike teab, et laps omandab teise keele kui see on talle huvitav. Vaikese Paikese pereklubis on lapsel véimalik osaleda ka eesti
keelt teise keelena kdnelevatele lastele mdeldud keeledpperingis.

Eesti keele tugidppes toetame oma lasteaias eesti keelest erineva emakeelega laste keeledpet eesti keele ringiga. Ring toimub vaiksemas grupis, kus
labi mangu ja erinevate tegevuste tekitame lastes huvi eesti keele vastu. Selleks, et lastel tekiks soov ja julgus suhelda igapaevaelus nii eakaaslaste kui
ka taiskasvanutega, arendame nende sdnavara ning valjendusoskust. Ringis osalemine on lapsele toeks lasteaia rihmas kasitletavatele teemadele

jategevustele. Eesti keele ring toimub nii algajatele kui edasijdudnutele Uks kord nadalas.

Kénehdéired
Kéneharjutused on Opetajate juhendamisel pidevalt kasutuses. Lasteaias on olemas sellekohane kirjandus. Lasteaias Vaike Paike todtab ka
logopeed kes Uks kord aastas sugisel kontrollib k&iki lasteaia lapsi ning vajadusel on lapsel vdimalus lasteaia logopeedi juures saada kaks korda

nadalas individuaalset kdneravi.
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Ruhmadpetaja on eeskujuks dige keelekasutusega ja tarvitab lintsaid lauseid. Raakimise kdrval kasutatakse pilte voi esemeid. Erilise tahelepanu all
on koolieelses ruhmas kaivad lapsed. Logopeed teostab kdneravi tihedas koostdds lapsevanema ja rihma meeskonnaga, mis tahendab kdneravi

tunnivalist tood.

Uliaktiivsed lapsed
Uliaktiivsed lapsed, on lapsed, kes on vaga aktiivsed ja tublid, aga vajavad suuremat tihelepanu oma aktiivsuse rakendamiseks Koostéos
lapsevanemaga selgitatakse valja aktiivsuse pdhjus. Lapse puhul kasutatakse individuaalse lahenemise printsiipi: teda suunatakse vajadusel
rahulikule tegevusele ja talle antakse rahulikke ja mé&tlemist ndudvaid mange. Opetaja pdorab lapsele palju individuaalset téhelepanu ja vajadusel

annab lapsevanemale soovituse pddrduda eripedagoogi poole

Andekad lapsed
SUvendatud tegelemine andekate lastega. Suunamine huvipakkuvatele ja arendavatele tegevustele. Lastevanemate ndustamine ning lapse

suunamine ringitegevustesse valjaspool lasteaeda. Vdimaluse korral oma maja pereklubis .

Vasakukaelised lapsed
Opetaja selgitab valja millist katt lapse enam eelistab kasutada. Laps paigutatakse laua darde istuma nii, et sédmisel ja muudel tegevustel ei segaks

lapsed Uksteist. Vasakukaliste laste jaoks on muretsetud spetsiaalsed kaarid ja lasteaias on olemas ka sellekohane kirjandus.

Kerge fudsilise puudega lapsed
Vaikses Paikses on tagatud lapse tunnetustugevuse ja sotsiaalsete oskuste arendamine. Voimaluse piires kohendab lasteaed fuUsilise puudega
lapse jaoks rihmaruumi ja paevakava. Likkumisdpetajal on nadalakavasse planeeritud aeg individuaalse tegevuse labiviimiseks. Vaikese Paikese

pereklubis on voéimalik kasutada fUsioterapeudi teenust. Vaike Paike teab, et lapse arengu aluseks on vaga tihe koostdd lapsevanematega.

Uhe vanemaga lapsed

Lapsevanemaga suhtlemise kaigus selgitab Spetaja valja lapse tundlikkuse nimetatud teema suhtes ja arvestab sead dppe- ja kasvatustegevuste
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planeerimisel ja UhisUrituste ning lapsevanematega seotud tahtpaevade korraldamisel.

Koolipikendusega /aps
Opetaja arvestab koolipikendusega lapse uue rihmaga kohanemise raskust. Vajadusel koostab Vaikese Paikese dpetaja koolipikendusega lapsele

individuaalse dppekava.

Lapsevanematega koost66 pohimdtted, sealhulgas korraldus

Taiskasvanu on last Umbritseva keskkonna osa. Laps ja tema vanemad on pere likmed ja pere on Vaikse Paikese partner kdigis tegevustes. Pere
soovib lapsele parimat ja tahab, et lapsest saaks edukas ja loov kodanik. Hea koostdd lapsevanemaga on aluseks lapse kohanemisele lasteaias ning
turvatunde tekkimisele lasteaias viibides. Perekonnal on kanda kdige olulisem osa lapse kasvatajana. Tahtis on teha koostddd kdikide
perelikmetega, kes on lastega lahedastes suhetes, see koostdd pdhineb dialoogil vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Lasteaed toetab,
ndustab ja abistab lapsevanemat lapse arendamisel, kasvatamisel, ja dpetamisel. Lisateenuste ja vahetu suhtlemise naol loob Vaike Paike
lapsevanematele vdimalused saada tuge ja ndu Sppe- ja kasvatuskusimustes.

Oluline on igapaevane vahetu suhtlemine dpetaja ja lapsevanema vahel. V8imalused suhtlemiseks ja info vahetamiseks kohandatakse vastavalt
perekonna vajadustele ja eelistustele. Vajadusel viib ruhma meeskond lapse perega labi perevestlused, kuhu on vdimalik kaasata erinevaid
spetsialiste.

Lasteaias toimuvatest sindmustest ja Uritustest saab lapsevanem kdige esimese info otse rihma personalilt. Teavet saab lapsevanem ka meili teel,
Kindiedaysist ning rthma garderoobis olevalt stendilt.

Vaike Paike kaasab ruhma vanemaid Uhisuritustesse, dppekaikudesse ning rihma igapaevatddsse. Nii on lapsevanematel voimalik osaleda dppe-
ja kasvatusprotsessi kavandamises ja labiviimises.

Kaks korda aastas toimuvad lapsevanemate koosolekud. Sugisel ja kevadel. SUgiseseks peateemaks on eelseisva Sppeaasta plaanid ja eesmargid.
Kaks korda aastas kevadel ja stgisel viib rihma meeskond iga perega individuaalselt 1abi arenguvestluse, kus lapsevanem saab teavet oma lapse

edusammude kohta. Iga aastase tagasisidekUsitluse ndol on lapsevanemal vdimalus anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.
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Igal ruhmal on vanematekogu esindaja ning asendusliige, kes soovib kaasa radkida lasteaia arendus- ja parendustegevustes, teadvustab oma rolli.

Lasteaias toimuvad koostddvormid ja korraldus:
v Lastevanemate koosolekud (kaks korda aastas kevadel ja stgisel)
Uldkoosolek (ks kord aastas)
Stendid rihmade juures (uuendatakse regulaarselt)
Kindiedays
Ruhmade telefonid
Uhisuritused (vastavalt rihma tegevuskavale)
Avatud tegevused ja avatud uste paevad (vastavalt ruhma tegevusavale)
Perevestlus sUgisel ja arenguvestlus kevadel
Lapsevanemate ndustamine
Ruhma lapsevanemate mellilist (jooksev info igal nadalal)
Hommikune ja dhtune lapse Uleandmine

Muusika - ja likumisdpetaja osalevad vajadusel arenguvestlusel

N N N N Y N U U U N NN

Psuhholoog, fusioterapeut ja logopeed

Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord
Lasteaed Vaike Paike Bppekava on lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mida vajadusel uuendatakse ja tédiendatakse.

Oppekavakava uuendamisel véetakse aluseks lasteaia sisehindamise tulemused.

Oppekava uuendamiseks ja taiendamiseks moodustatakse lasteaia &petajatest koosnevad arenduskogud. Oppekava on kooskdlastatud
pedagoogilise personaliga ja eralasteaia omanikega.

Oppekava on lahutamatult seotud Lasteaed Vaike Paike arengukavaga, mélemad alusdokumendid on igal ajal kattesaadavad kooli personalile ning

parast tunnustuse saamist Eesti Vabariigilt ka lapsevanematele ja laiemale Uldsusele.
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