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UURIMUSE LUHIKOKKUVOTE

“Saa tunnetega sobraks” programm annab tulemusi!

Oppeaastal 2021/2021 viisid Vaike Paike psiithholoog Olga Luptova ja haridustehnoloog Marii
Maamagi 1abi sekkumisuurimuse. Uurimuse eesmargiks oli teada saada, milliseid muutusi toob
endaga kaasa programmi “Saa tunnetega sdbraks” rakendamine 3-7-aastaste laste
lasteaiarthmas. Uurimuses osales 184 last, kellest 144 olid sekkumisrGhmas ning 40
kontrollrGhmas. Sekkumisrihmas viisid Opetajad kolme kuu jooksul 13bi tegevusi, mis
keskendusid laste tunnetest arusaamise ja tunnete juhtimise oskuste arendamisele. Lisaks
lastele mbeldud tegevustele viidi sekkumisrihmas 13bi dpetajate ja vanemate seminare, kus
radgiti tunnetest ning tunnete juhtimisest. KontrollrGhmas viidi |13bi Uks sissejuhatav seminar,
kus radgiti samuti tunnete arusaamisest ja tunnete juhtimisest. Peale seda Iahtusid 6petajad

oma tavaparasest Oppekavast ning ei kasutanud programmi tegevusi.

Selleks, et uurimust I3bi viia, koguti enne ja parast programmi andmeid laste kohta. Lapsed
t3itsid tunnetest arusaamise testi: vaatasid pdhiemotsioonide pilte ning valisid
vastustevariantidest nende arvates sobiliku emotsiooni. Lisaks hindasid Opetajad ja
lapsevanemad laste tunnetest arusaamist ja tunnete juhtimise oskuseid taites nende kohta
programmi koostajate poolt ette antud kisimustikke. Kisimustikus olid ka kisimused
Opetajate ja lastevanemate enda tunnetega toimetuleku kohta. Andmete anallusiks kasutati
sOltuvate rihmade t-testi, millega hinnati kas sekkumis- voi kontrollrUhmas on enne ja parast
programmi tulemused statistiliselt oluliselt erinevad. Lisaks anallUUsiti andmeid ka

kvalitatiivselt: vaadati mis tundeid hakkasid lapsed peale programmi paremini ara tundma.

Uurimuse tulemused naditasid, et programmil “Saa tunnetega sdbraks” on positiivhe mdju. Laste
tunnetest arusaamine on peale programmi paremaks l3inud ainult sekkumisrihmas. Peale
programmi hakkasid programmis osalenud lapsed paremini ara tundma Ullatust, hirmu ja
vastikust. Opetajate hinnangute pdhjal on programmis osalenud laste enesekontroll samuti
paranenud. Vaib jareldads, et peale programmis osalemist hakkasid lapsed rohkem tahelepanu
po6rama enda tunnetele ning rohkem ennast juhtima. Samuti paranes peale programmi selles
osalenud laste oskus toime tulla enda negatiivsete tunnetega. Nendel, kes ei osalenud

programmis, muutust nimetatud oskustes ei toimunud.



TEOREETILINE TAUST

Sissejuhatus

Tunded mangivad inimese elus suurt rolli. Need on igal pool. Teisisdnu, on vaga oluline, kuidas
maoistab inimene enda ja teiste tundeid, kuidas ta neid enda jaoks télgendab ja nendega toime

tuleb. Heaks toimetulekuks on oluline osata enda motteid, kaitumist ja emotsioone juhtida.

Nii lapse kui taiskasvanu elu on tais olukordi, kus on vaja enda tundeid juhtida, seega on juba
lapseeas vajalik tunnete mobistmise ja juhtimise oskuste arendamine (Schmitt, McClelland,
Tominey & Acock, 2015).

Tunnete juhtimist peetakse laiema enesejuhtimise (eneseregulatsiooni, ingl. k. self regulation)
kontseptsiooni keskseks aspektiks ning Uha suurenev empiiriliste uuringute hulk osutab, et
tunnete juhtimise oskused on seotud padevustega, mis on olulised koolivalmiduse,
akadeemiliste saavutuste ning parema psiUhholoogilise kohanemise juures (Blair & Raver,
2015). Eelkoolieas on lapsed vbéimelised 6ppima, kuidas oma tunnetega toime tulla ja neid
kontrollida (Denham, Bassett, Thayer, Mincic, Sirotkin & Zinsser, 2012), omandades tunnete
juhtimise oskuseid erinevates sotsialiseerumise kontekstides, kus vanemad ja Opetajad
panustavad selle arendamisse markimisvaarselt, pakkudes omapoolseid kogemusi ning
toetust (Denham et al., 2012).

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (Vabariigi Valitsus, 2011) on samuti valja toodud, et
lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu peaksid kujunema vadlja Uldoskused, milles

peegelduvad ka tunnete juhtimise oskused.

Oppekava jargi vbiks 6-7-aastane laps (Vabariigi Valitsus, 2011):
e moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestluses;
e kirjeldada oma emotsioone ja sobival viisil neid valjendads;
e Kkaituda erinevates olukordades sobilikul viisil;
e arvestada teistega ja teha koostdod; luua sdprussuhteid;
e selgitada oma seisukohti;

e tltegutsedaiseseisvalt ja vastutada oma tegevuste eest.

Toodud oskuste nimekirjast on arusaadav, et tunnete mdistmist ja nende juhtimist peetakse ka

riigi tasemel vajalikuks lapse arengu osaks.



Tunnete juhtimine

Tunnete juhtimine on Uks osa lapse enesejuhtimisest (e eneseregulatsioonist). Enesejuhtimise
valjaarendamist peetakse inimese toimimise Uheks alustalaks ning koolieelses eas on seda
kasitletud kui oskust ennast pidurdada, mdelda ja seejarel eesmargiparaselt tegutseda
(Schmitt, McClelland, Tominey, & Acock, 2015), sisaldades endas oskust suunata oma motteid,
tundeid ja kaitumist (Bodrova & Leong, 2008). Enesejuhtimine katkeb endas Uhelt poolt
kognitiivset ja teisalt sotsiaal-emotsionaalset enesejuhtimist, mis on omavahel tihedalt 13bi
poimunud (Schmitt et al, 2015), olles seelabi oskuste komplekt ja véimaldades lastel kipseks
saades suunata oma kditumine eesmargi poole, hoolimata maailma ja meie endi tunnete
ettearvamatusest (Blaustein & Kinniburgh, 2018). Tunnete juhtimise all peetakse silmas
motteid ja kaitumisi, mille abil inimene pUUab modjutada seda, millised emotsioonid temas
tekivad, millal need tekivad, kuidas ta neid kogeb ja valjendab (Gross, 1998). Lihidalt deldes on
enesejuhtimine oskus suunata oma motteid, tundeid ja kaditumist, vdimaldades nii lapsel

paremini oma eluga toime tulla.

Tunnete juhtimine ei ole lihtne protsess. Edukaks tunnete juhtimiseks on vaja kognitiivsete,
kaitumuslike ja emotsionaalsete protsesside koostoimet, mis lihtsustavad inimese ja tema
keskkonna vahelist suhet (Blair & Raver, 2012). Tunnete juhtimise arengus on kesksel kohal
kognitiivsed oskused, kuhu alla kuuluvad oskused kontrollida vahetuid impulsse ehk pidurdada
vajadusel oma soove, motteid, emotsioone ja kaitumist (Hofmann, Schmeichel, & Baddeley,
2012). Samuti mangivad tunnete juhtimises suurt rolli sellised psuuhilised protsessid nagu
t66malu, pidurduslik kontroll ja kognitiivne paindlikkus (Diamond, 2013; Zelazo & Carlson, 2012),
mis aitavad inimesel teadlikult ja eesmargiparaselt tegutseda (Zelazo, Blair, & Willoughby,
2016).

Tunnete juhtimise protsess

Paljude suhtlemisega seotud protsesside kirjeldamiseks kasutatakse sotsiaalse infotddtluse
mudelit (Crick & Dodge, 1994). Algselt kirjeldas see mudel kitsamalt suhtlusprotsessi, kuid niud
kasutatakse sama mudelit ka teiste protsesside kirjeldamiseks: nii sotsiaalsete oskuste (vt nt
Tropp & Saat, 2010) kui ka suhtluspadevuse kirjeldamiseks (vt Kikas, Madamurk, Treial, Luptova
et al, 2018). Sarnasel viisil kirjeldatakse antud uuringus tunnete juhtimise protsessi (vt Joonis 1

“Tunnete juhtimise protsess”).
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Joonis 1. Tunnete juhtimise protsess

Mudeli jargi on kdige keskel n6é andmebaas, mis mdjutab tervet tunnete juhtimise protsessi.
Sinna alla kuuluvad malus olevad teadmised, oskused, kogemused. Siin asuvad teadmised
tunnetest ja sellest, millistes olukordades me neid kogeme, oskused tunnetega toime tulla ja
ka erinevad kogemused, mis on seotud tunnete juhtimisega. Samuti mojuvad tunnete
juhtimise oskustele taidesaatvad Funktsioonid, mille areng on igal inimesel erinev. Nende alla
kuuluvad psuuhilised protsessid, millele tuginevad teadlik eesmargiparane mottetdd ja
tegutsemine."Andmebaas” mdjutab tervet tunnete juhtimise protsessi ning seeparast on selle
taiendamine vaga oluline. Vorreldes taiskasvanutega on lastel vahem teadmisi, oskuseid ja
kogemusi ning nende kognitiivsed oskused on madalamal tasemel. Kuid sellesse panustamine
on laste puhul vaga tdhus. Arendades laste teadmisi, oskuseid ja tagades neile positiivseid

kogemusi, arendame lastes enesejuhtimiseks vajalikke oskuseid.

Tunnete juhtimise protsess algab tunnetega seotud info markamisest (nt laps markab, et tema
sees toimus mingi muutus). Edasi toimub saadud info analtUs (nt laps - toetudes eelnevale
kogemusele - tdlgendab, et ta on kurb). Seejarel tuleb eesmargi seadmine (nt laps tahab
kurbusest Ule saada), siis toimub tegevuse planeerimine (nt laps valib mitu viisi, kuidas ta saaks
enda kurbusega toime tulla: votan kommi, Ishen mangima, nutan) ning protsess |0peb vastuse
valimise ja kaitumisega (nt laps l8heb ja vdtab kommi). Seejarel vdib tunnete juhtimise
protsess kaivituda uuesti (nt kui kommi ei ole). Kaitumine on see, mida me valiselt naeme, kuid

mitte alati. Tunnete juhtimine vdib toimuda ka mdtetes ning ei pruugi valiselt avalduda. Teised



tunnete juhtimise protsessi etapid on sisemised ja valjastpoolt nadhtamatud. Neid on voimalik

“nahtavaks” teha kasutades meetodit “valjusti motlemine” (vt nt Bodrova ja Leong, 2007).

Tunnete juhtimise protsess on keeruline ja mitmeastmeline ning toimub tihti kiiresti ja
automaatselt. Uhest kiljest véivad lapse “eksimused” tunnete juhtimises tulla sellest, et
“andmebaasis” ei pruugi olla piisavalt teadmisi ja oskuseid (nt laps ei teagi, et on vdimalik
ennast lohutada ilma kommita), kuid need vodivad tulla ka tunnete juhtimise teiste
alaprotsesside oskuste madalamast tasemest (nt laps ei oskagi tdlgendada seda, mis tal sees
toimub). Tunnete juhtimise protsessi teadvustamine ja sellega arvestamine aitab tunnete

juhtimisest paremini aru saada ning seda toetada.

Tunnete juhtimise arendamine

Enesejuhtimine hdlmab endas erinevaid arendatavaid oskuseid, mis kokku annavad lapsele
suutlikkuse ennast juhtida. Enesejuhtimise (sh tunnete juhtimise) oskustele tuleks 13heneda
samal viisil, nagu teistele akadeemilistele voi sotsiaalsetele oskustele: eraldada see oskus ja
pakkuda praktikat, et oskust harjutada ja arendada (Ramdass & Zimmerman, 2011). Blairi ja
Raveri (2015) uuringute pdhjal voib vaita, et enesejuhtimine on vormitav ja dpetatav oskuste
kogum. Nii nagu laste kdnelema 6ppimine on voimalik vaid siis, kui laps viibib inimkeelses
keskkonnas, eeldab ka enesejuhtimise edukas areng toetust, eeskuju, harjutamist ja
tagasisidet. Keskkonnal on lapse arengu suunamisel ja potentsiaali edukal avamisel kriitiline
roll (Aus et al, 2018).

Ule maailma on loodud erinevaid programme laste sotsiaal-emotsionaalse arengu
toetamiseks. Ingliskeelne termin ,SEL" (social and emotional learning), viitab eraldi
I3henemisele laste sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamiseks. Eestis ei ole riiklikul
tasemel reguleeritud, kuidas laste sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskuseid lasteasutuses
arendada. Iga lasteaed |ahtub oma vaadetest ning kasutab enda materjale emotsioonide
teemaga tegelemiseks. On ilmunud moningaid eestikeelseid raamatuid ja materjale (nt K.
Ennok ,Lapse emotsionaalne arendamine”, A. Jakobson ,Tugevate tunnetega toimetuleku
kaardid"), mis aitavad Opetajatel lastega emotsioonidest radkida ja nende tunnete juhtimise
oskuseid parandada, kuid paljud kasutavad ka ise tdlgitud voi kogutud materjale.
Sekkumisprogrammi, mis oleks suunatud laste tunnete juhtimise teemale ei ole meie andmetel
Eestis varem kasutatud. On olemas programme, mis kaudselt puutuvad tunnete teemaga
kokku, kuid kus tunded ei ole programmi peamiseks objektiks. Naiteks on Eestis olemas
programm “Kiusamisest Vabaks', mis pdgusalt puudutab emotsioonide teemat. Samuti on

olemas projekt ,Vaikuseminutid”, mis on suunatud laste enesejuhtimise oskuste arendamiseks.



PROGRAMMI ,,SAA TUNNETEGA SOBRAKS" ULEVAADE

Programm ,Saa tunnetega sobraks’ on modeldud lasteaiaealiste laste (vanuses 3-73)
emotsioonide reguleerimise oskuse arendamiseks. Selleks, et programm oleks tdhus, on
soovitatav viia tegevusi 13bi iga paev, valides tegevusi igast temaatilisest plokist. Tegevusi
saab kohandada ning I6imida igapaevaste olukordadega. Lastele saab selgitada, et tunded on
meie elu tavaparane osa mitte eraldiseisev teema, mida dpitakse ja millest raagitakse.

Programmis on erinevaid tegevusi, mis arendavad nii laste teadmisi tunnetest kui ka oskusi
tunnetest paremini aru saada ja neid juhtida. Tegevused on erinevat tulpi: mangud, IKT
tegevused, kunstilised tegevused jms. Programmis on kokku 74 tegevust, mis on jagatud nelja

temaatilisse plokki:

1. Nii lai tunnete maailm! Selle ploki tegevuste eesmargiks on laiendada laste teadmisi

tunnetest ja nende tekkimisest ning arendada laste oskust emotsioone madista.

2. Tunded on meie elu osa. Selle ploki tegevused on suunatud laste emotsionaalsete

situatsioonide moistmise arendamisele.

3. Mida enda tunnetega teha? Selle ploki tegevused on suunatud laste emotsioonide

reguleerimise arendamisele. Kajastatakse erinevaid emotsioonide reguleerimiseks

kasutatavaid strateegiaid.

4. Super reguleerijad. Selle ploki tegevused arendavad laste impulsside kontrolli ja

pidurdusprotsesse. Need tegevused O&petavad lastele, kuidas anallUUsida enda
reaktsioone, neid kontrollida, planeerida ja muuta oma tegevusi Iahtudes juhendist ja

olukorrast.

Lisaks lastele mdeldud tegevusele on programmi oluline osa Opetajate ja lastevanemate
koolitamine. Vaike Paike, kes programmi oma lasteaedades kasutusele vottis, viis programmi
jooksul 13bi 3 dpetajatele suunatud seminari. Programmi alguses raagiti tunnete juhtimise
protsessist ning tutvustati programmi tegevusi, keskel arutati 1abiviidud tegevuste Ule ning
I6pus voeti tegevusi kokku ning innustati programmi tegevustega jatkata. Lapsevanematele
viidi 1abi Uks seminar, kus raagiti laste tunnete juhtimisest, lapsevanemate enda tunnetega

toime tulekust ning tutvustati programmi raames lastega 13bi viidavaid tegevusi.



EMPIIRILINE UURIMUS

Valim

Uurimuses osales 184 last Vaike Padike Viimsi ja Tartu lasteaedadest. Viimsi Vaike Paike lasteaia
lapsed kuulusid sekkumisrihma (144 last) ning Tartu Vaike Paike lasteaia lapsed (40 last)
kontrollrGhma. Valimi moodustasid 91 tidrukut ja 93 poisi, vanuses 2-7 aastat. Laste keeleline
jaotus: eesti emakeelega (85%), vene emakeelega (10%) ning mitmekeelsed (5%). Laste kohta
andis hinnangu kokku 12 épetajat 10 rihmast. Enne programmi tditsid kisimustiku enda laste

kohta 138 lapsevanemat ning peale programmi 77 lapsevanemat.

Protseduur

2020 a. augustis koguti esimesed andmed. Viidi Iabi vanemate ja dpetaja kisitlused ning lapsed
lahendasid koos uurimuse labiviijatega emotsioonidest arusaamise testi. Mdodikud oli
esimesel ja teisel mdotmiskorral Ghesugused. Septembris viidi I3bi Viimsi ja Tartu Vdike Paike
lasteaedades d&petajate seminar, kus raagiti tunnete teema olulisusest ning laste tunnete
juhtimise oskustest. Peale seda alustasid dpetajad Viimsi lasteaias tegevuste Iabiviimisega.
Tegevusi viidi 13bi iga paev. Oktoobris viidi Viimsi lasteaias 1abi dpetajate seminar, kus arutati
Iabiviidud tegevuste Ule. Programmi tegevuste labiviimine jatkus Viimsi lasteaias detsembri
I6puni. Jaanuari alguses paluti Opetajatel arutada lastega programmi raames saadud
teadmiste ja oskuste Ule ning koostada koos kokkuvéte programmist. Jaanuari keskel viidi
Viimsi Opetajatega 13bi seminar, kus arutati programmi tegevuste Ule ning innustati
tegevustega jatkama. Veebruaris koguti Viimsi ja Tartu Vaike Paike lasteaedades teist korda
andmeid: 6petajad ja vanemad taitsid kusimustikke laste kohta ning uurimuse 13biviijad viisid

I13bi laste testimise.

Moodikud

Testi kirjeldus

Laste emotsioonidest arusaamist mododdeti ,Emotsioonidest arusaamise testiga“, mille
koostasid Olga Luptova ja Marii Maamagi. Test koosnes 12 emotsiooni pildist. 6 pildi peal oli
poiss, kes naitas 6 pdhiemotsiooni (r66m, kurbus, viha, Gllatus, vastikus, hirm) oma ndoilmega

ning 6 pildi peal oli tudruk, kes samuti nditas ndoilmega 6 pdhiemotsiooni.



Uurimuses osalenud lapsed vaatasid pilte ning valisid valikvastustest (6 pohiemotsioonist),
mida tunneb nende arvates laps pildi peal. Mdddiku reliaablus, ehk usaldusvaarsus, on hea
(Cronbach's Alpha 0.7: sotsiaalteadustes on mdodtevahend usaldusvaarne kui reliaabluse
naditaja Cronbach's Alpha vordub voi on kdérgem kui 0.7). Modtmise protsess oli samasugune

esimesel ja teisel testimiskorral.

Opetajate kisimustik

Opetajate kisimustik koosnes 20 kisimusest, mis m6dtsid laste emotsioonide kontrolli (nt
,Laps Iaheb kergelt endast valja"), tunnetest arusaamist (nt ,Laps saab aru teiste laste
tunnetest"), tunnetega toimetuleku oskust (nt “Laps oskab vadljendada oma negatiivseid
emotsioone sdnadega"), aga ka dpetaja enda oskust tunnetega toime tulla (nt ,Ma olen enda

emotsioonidest teadlik").

Kisimustiku autoriteks on Olga Luptova ja Marii Maamagi. Kusimustiku aluseks voeti
varasemalt kasutatud moédodikud: Triad Social Skills Assesment (Stone et al, 2010),
Questionnaire on Self-Regulation (Bandy & Moore, 2010), Emotion Regulation Questionnaire
(Gross & Johan, 2003). Opetaja vastas iga lapse kohta 4-pallilise skaala jargi kuivérd on dpetaja
konkreetse lapse puhul vdidega néus (1- ei ole Gildse ndus, 4- tiiesti ndus). Opetaja hinnangute
pohjal leiti iga lapse puhul jargmisi skoore: lapse enesekontroll (5 kisimust, Cronbach's Alpha
0.9), lapse tunnetest arusaamine (5 kusimust, Cronbach's Alpha 0.9), lapse oskus tulla
negatiivse tundega toime (3 kisimust, Cronbach's Alpha 0.7), 6petaja oskus enda tunnetega

toime tulla (3 kusimust, Cronbach's Alpha 0.7). Méned kisimused jaeti analUUsist valja.

Lapsevanema kusimustik

Lapsevanema kusimustik koosnes 20 kUsimusest, mis modtsid laste emotsioonide kontrolli (nt
.Minu laps I3heb kergelt endast valja"), tunnetest arusaamist (nt ,Minu laps saab aru teiste laste
tunnetest), tunnetega toimetuleku oskust (nt ,Minu laps oskab valjendada oma negatiivseid
emotsioone sdnadega"), kuid ka lapsevanema enda oskust tunnetega toime tulla (nt ,Ma olen
enda emotsioonidest teadlik.") Lapsevanem vastas enda lapse kohta 4-pallilise skaala jargi
kuivord on ta vdidega ndus (1- ei ole Uldse ndus, 4- tdiesti ndus). Lapsevanema hinnangute
pohjal leiti iga lapse puhul jargmisi skoore: lapse enesekontroll (5 kUsimust, Cronbach's Alpha
0.9), lapse tunnetest arusaamine (5 kuUsimust, Cronbach's Alpha 0.6), lapse oskus tulla
negatiivse tundega toime (3 kUsimust, Cronbach's Alpha 0.7), lapsevanema oskus enda
tunnetega toime tulla (3 kdsimust, Cronbach's Alpha 0.7). Méned kiUsimused jaeti analUusist

valja.
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AndmeanalUusi meetodid

“Saa tunnetega sdbraks” programmi moju analtusimiseks viidi 1abi t-test, mis on méeldud kahe
soltuva grupi keskvaartuste vordlemiseks (Paired Samples T-test). Luhidalt 6eldes vorreldakse

t-testis kahe tunnuse/Gldkogumi keskvaartusi. Soltuvate tunnustega t-testis kontrollitakse

kas kahe tunnuse keskvaartused on statistiliselt oluliselt erinevad (vt lisaks Trochim, 2021).

Uurimuse tulemused

Emotsioonide moistmise test

Sama test viidi lastega Iabi enne programmi algust ja peale programmi. AnalGus naitas, et
sekkumisruhmas oli statistiliselt oluline erinevus enne ja peale programmi, tunnetest
arusaamises. Sekkumisrihmas oli keskmine testi tulemus enne programmi 7.9 ja keskmine
tulemus peale programmi 8.6. Muutus on statistiliselt oluline (= -3,6; p< 0.05). Kontrollrihmas
oli keskmine testi tulemus enne programmi 6.8 ning peale 3 kuud 7.0. Muutus ei ole
statistiliselt oluline (t=-0,7; p > 0.05). Seega voib vaita, et programmil ,Saa tunnetega sdbraks"”

oli positiivne moju laste emotsioonidest arusaamisele.

M TEST_enne
10— B TEST_parast

keskmine

4

kontrollrihm sekkumisrihm

Joonis 2. Laste emotsioonide testi tulemused kontroll- ja sekkumisrGhmas enne (sinine) ja
parast (roheline) programmi
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Pohiemotsioonide mdistmine enne ja parast programmi

Lisaks kvantitatiivsele analUusile viidi 13bi ka testi tulemuste kvalitatiivne analtus. AnaltUsiti
milliseid emotsioone tundis lapsed testis digesti ara enne ja parast sekkumist ja milliseid vigu

nad tegid. Analtusi voeti ainult sekkumisrihma laste tulemused.

Tabelis 1 on toodud valja laste digete ja valede vastuste arvud protsentides. Punase varviga on
margistatud ,negatiivne” muutus Oigetes vastustes (parast sekkumist on lastel 5% vai
rohkema % vorra madalam tulemus), rohelisega on margistatud ,positiivsed" muutused (parast
sekkumist on lastel 5% voi rohkema % vorra kérgem tulemus) ja kollasega on margistatud

need naitajad, kus muutust ei esinenud (muutus on vaiksem kui 5%).

Tabel 1. Oigete ja valede vastuste arv protsentides

TUNNE TEST 1 (TUDRUK) TEST 2 (POISS)
ENNE PARAST ENNE PARAST
VIHA 68% VIHA 54% VIHA 84% VIHA
16% VASTIKUS  |25% VASTIKUS  |7% KURBUS 11% KURBUS
11% KURBUS 13% KURBUS 4% HIRM 5% HIRM
4% HIRM 8% HIRM 4% VASTIKUS  |3% VASTIKUS
1% ULLATUS 1% ULLATUS 1% ROOM
ROOM 98% ROOM 93% ROOM
1% HIRM 2% HIRM 4% HIRM 2% HIRM
1% VASTIKUS | 1% ULLATUS 1% ULLATUS
1% KURBUS
1% VASTIKUS
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KURBUS

87% KURBUS

87% KURBUS

16%ROOM
10% HIRM

4% VASTIKUS
1% VIHA
1%KURBUS

7% ROOM
7% HIRM
6% VASTIKUS

19% HIRM
5% ROOM
5% VASTIKUS
3% KURBUS
1% VIHA

5% VASTIKUS 5% VASTIKUS 4% HIRM 9% VASTIKUS
3% HIRM 1.5% HIRM 4% VASTIKUS 4% VIHA
2% ULLATUS 1.5% ULLATUS | 4% VIHA 2% HIRM
2% ROOM 1% VIHA 1% ULLATUS 1% ROOM
1% VIHA
HIRM 64% HIRM 38% HIRM 48% ULLATUS
13% ULLATUS 20% ULLATUS 37% ULLATUS 46% HIRM
8% ROOM 9% VASTIKUS 10% VASTIKUS | 3% VASTIKUS
8% VASTIKUS 2% KURBUS 6% ROOM 2% ROOM
6% KURBUS 1% ROOM 5% VIHA 1% KURBUS
1% VIHA 1% VIHA 4% KURBUS
VASTIKUS  [52% VIHA 43% VIHA 45% VASTIKUS | 66% VASTIKUS
24% VASTIKUS | 40% VASTIKUS | 27% ROOM 14% ROOM
12% HIRM 6% HIRM 11% ULLATUS 11% HIRM
11% KURBUS 6% KURBUS 10% HIRM 6% ULLATUS
1% ROOM 3% IMESTUS 6% VIHA 2% KURBUS
2% ROOM 1% KURBUS 1% VIHA
ULLATUS 68% ULLATUS 80% ULLATUS 65% ULLATUS 86% ULLATUS

9% HIRM

2% VASTIKUS
2% ROOM

1% VIHA

Analuls naitas, et peale sekkumist hakkasid lapsed palju paremini ara tundma ullatust (12% ja
13% vorra) ja vastikust (16% ja 21% vorra). Hirmu (8% vorra) ja rddmu (5% vorra) hakati paremini
ara tundma testis 2. Kurbust ja rodmu tunti nii enne kui parast programmi vaga hasti (85-98%).
Huvitaval kombel hakkasid parast sekkumist testis 1 osalenud lapsed tundma viha halvemini
ara kui enne sekkumist (14% vorra). Lapsed hakkasid viha asemel ndagema pildil vastikust

(vastikuse naditaja kasvas 9 % vorra).

13




Kui vaadata vastikuse ara tundmist, siis on naha, et testis 1 aetakse seda sassi vihaga:
télgendatakse vastikust vihana rohkem kui vastikusena. Kirjeldatud tulemus voib viidata
sellele, et testis 1 on vastikuse ja viha emotsioonide pildid sarnased ning lastel on keeruline
neid eristada. Uldistades kvalitatiivse analiilsi tulemusi véib 6elda, et programm “Saa
tunnetega sdbraks” mdjus laste vastikuse, Gllatuse ja hirmu ara tundmisele potiviiselt. R6dmu
ja kurbust tundsid lapsed nii enne kui parast sekkumist hasti, seega suuri muutusi nende ara
tundmises programm kaasa ei toonud. Viha ja vastikuse omavahel segamini ajamine viitab

sellele, et programmis tuleks rohkem lahti seletada just nende emotsioonide vahe.

Opetajate hinnang laste enesejuhtimisele

Lapse emotsioonidega toimetuleku oskuseid hindasid &petajad ja lapsevanemad. Suur 0sa
lastevanematest jatsid kusimustiku parast programmi taitmata (alguses taitsid kisimustiku
138 lapsevanemat: 109 sekkumisrihmas ja 29 kontrollrGhmas, parast aga ainult 77: 50
sekkumisrihmas ja 27 kontrollrGhmas), seega ei olnud vdimalik adekvaatset statistilist
analulsi 13bi viia (muutused véisid olla juhuslikud). Opetajate hinnangutega probleemi

andmetest ei esine, seega analuusiti neid.

Enesekontrolli naditajate puhul tahendas suurem number halvemat enesekontrolli. Analtus
naitas, et 6petaja hinnangute alusel on laste enesekontroll sekkumisruhmas paremaks Idinud.
SekkumisriUhma keskmine enesekontrolli naitaja enne programmi oli 2.26 ja peale programmi
2.04 ning erinevus osutus statistiliselt oluliseks (£=3,3; p< 0.05). KontrollrGhmas statistiliselt

olulist erinevust ei esinenud: algnaditaja oli 1.65 ning I6ppnaitaja 1.67 (t=-0,2; p>0.05).
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kontrollrihm sekkumisrahm

Joonis 3. Opetaja hinnangud laste enesekontrollile kontroll- ja sekkumisriihmas enne (sinine)

ja parast (roheline) programmi

Opetajate hinnang laste tunnete mdistmisele

Opetajate hinnangute analiils naitas, et nii sekkumis- kui kontrollriihmas leidusid statistiliselt
olulised muutused. KontrollrUhma laste tunnete arusaamise keskmine Opetajate hinnang
esimesel korral oli 2.76 ja teisel korral 3.74 (t=-6,7; p < 0.05). Sekkumisrihma laste tunnete
arusaamise keskmine Opetajate hinnang enne programmi oli 3.3 ja peale programmi 3.69
(t=-3.9: p< 0.05). Voib vadita, et Opetajate hinnang muutus paremaks soltumata laste

osalemisest programmis.
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Joonis 4. Opetaja hinnangud laste tunnete mdistmisele kontroll- ja sekkumisriihmas enne

(sinine) ja parast (roheline) programmi

Opetajate hinnang lapse oskusele tulla toime negatiivsete emotsioonidega

Lisaks andsid dpetajad hinnanguid kuivord oskab laps tulla toime enda negatiivsete tunnetega.
Opetajate hinnangute analiiis n3itas, et sekkumisrihma &petajate hinnangud laste
emotsioonidega toimetulekule on statistiliselt oluliselt paranenud: enne programmi oli
keskmine hinnang 299 ja peale programmi tdusis see 3.25 punktini (t=-4,2, p< 0.05).
KontrollrGhmas aga muutust ei toimunud: alguses oli keskmine hinnang 3.04 ning I6pus samuti
3.04 (£=0; p>0.05). Voib jareldada, et sekkumisrihma 6petajad markasid lastel peale programmi

paremat emotsioonidega toimetulekut.
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Joonis 5. Opetaja hinnangud laste oskusele tulla toime negatiivse tundega kontroll- ja

sekkumisrihmas enne (sinine) ja parast (roheline) programmi

Opetajate oskused tulla oma tunnetega toime

Lisaks laste oskuste hinnangutele, hindasid nii vanemad kui O6petajad enda oskuseid
emotsioonidega toime tulla. Uks oluline osa programmist keskendus dpetajate ja vanemate
koolitamisele: raagiti emotsioonidega toimetuleku oskustest ja anallusiti enda vdimekust
emotsioone kontrollida. Sellest tulenevalt oli oluline vaadata ka seda, kuivord muutuvad
programmi Idppedes tdiskasvanute oskused enda tunnetega toime tulla. Kahjuks ei saanud
lastevanemate tulemusi adekvaatselt analuUsida kuna valim oli liiga vaike. Anallus naitas, et
molemas rihmas - nii kontrollrihmas kui ka sekkumisrUhmas - hindasid dpetajad enda
tunnetega toimetuleku oskuseid teisel korral paremini. Sekkumisruhma &petajate keskmine
hinnang enda tunnetega toimetuleku oskustele oli enne 3.69 ja parast programmi 3.85 (t=-4.1;
p < 0.05). KontrollrGhmas oli 6petajate keskmine hinnang alguses 3.23 ja parast 3.4 (t=-2.6; p <
0.05). Voib jareldada, et soltumata sellest kas Opetajad osalesid programmis voi mitte on

nende hinnangud enda emotsioonidega toimetuleku oskustele paranenud.
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Joonis 6. Opetaja hinnangud enda oskusele tulla toime negatiivse tundega kontroll- ja

sekkumisruhmas enne (sinine) ja parast (roheline) programmi
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KOKKUVOTE

Kokkuvotteks voib 6elda, et kdik tunded on inimese elus vaga olulised. Seega on vaga oluline

tegeleda selle teemaga alates lapsepdlvest.

Selleks, et lapse teadmised emotsioonidest ja oskus nendega toime tulla areneksid, peaks

arendamisele Iahenema teadlikult, jarjekindlalt ja susteemselt.

Programm ,Saa tunnetega sdbraks" on loodud I3htudes eelnevatest uurimustest ning on
suunatud 3-7-aastaste laste tunnete juhtimise arendamisele. Programm pakub eriilmelisi
tegevusi, mida saab lastega lasteaias teha. Oluline programmi osa on ka Opetajate ja
lastevanemate koolitamine nii enda emotsioonidega paremaks toimetulekuks kui ka lapse
toetamise eesmargil.

Uurimus, mis viidi 13bi Vaikese Pdikese lasteaedades naditas, et ,Saa tunnetega sdbraks”
programm annab reaalseid tulemusi laste tunnete juhtimise oskuse parandamiseks. Vorreldes
nende lastega, kes ei osalenud programmis on nadha, et laste tunnete mdistmine on peale
programmi paranenud. Erinevus on statistiliselt oluline enne ja parast andmete vardlemist

ainult sekkumisrihmas.

Lisaks on oluline vdlja tuua, et laste enesekontroll on paranenud dpetajate hinnangute pdhjal
ainult sekkumisrihmas. Seega voib Oelda, et lapsed hakkasid peale programmis osalemist
rohkem tdhelepanu p6érama enda tunnetele ning rohkem ennast juhtima. Samuti paranes
peale programmi selles osalenud laste oskus tulla toime enda negatiivsete tunnetega, kuid

nendel, kes ei osalenud programmis muutust ei toimunud.
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