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Koostods motiveeritud meeskonnaga toetada lapsevamat lapse individuaalsel arengul ldbi

méngulise, sobraliku, turvalise , kaasaegse ja joukohase arengukeskonna.

Lasteaed Viike Piike, kui kvaliteetset alusharidust pakkuv eralasteasutus, on kindel koostodpartner

lapsevanemale, inspireeriv meeskonnale ja turvaline igakiilgset arengut toetav laspele.

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk Lasteaias Viike Piike on tagada lapse mitmekiilgne ja

jarjepidev areng kodu ja lasteasutuse koostoos.

Viike Pidike toetab Oppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset

arengut, mille tulemusel kujuneb:
v lapsel terviklik ja positiivne minapilt;
v Umbritseva keskkonna mdistmine;
v eetiline kditumine ning algatusvdime;
v esmased tooharjumused;
v kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tdhtsusest;

v arenevad mingu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Selleks on Viikses Pdikses loodud lapse arengut soodustav keskkond, tagatud on turvatunne ja
eduelamused ning toetatakse lapse loomulikku huvi hankida teadmisi ja saada kogemusi iimbritseva

elu, looduse ja iihiskonna nihtuste kohta.

Lasteaed soodustab lapse kasvamist aktiivseks vastutus-, otsustus- ja valikuvdimeliseks, oma
otsusele ja tunnustatud kiditumisnormidele vastavalt kdituvaks ning vajadusel oma kéitumist

korrigeerivaks, teiste suhtes avatuks, teisi arvestavaks, tundlikuks ja koostoovalmis inimeseks.

Viike Pidike toetab ja abistab vanemaid Oppe- ja kasvatuskiisimuste lahendamisel ning vajadusel
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ndustada neid.

4. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Oppe- ja kasvatuskorralduse pdhimétted tulenevad Sppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidest ning on
kasvatava ja arendava tegevuse aluseks Lasteaias Viike Piike. Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse: laste eripdra: voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta,
vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste arengu suunajad ning arengut toetava
keskkonna loojad. Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rodmu
tegutsemisest. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut

analiiiisima.
Lasteaed Viike Pidike peab oluliseks jargmist:

v lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamist;

AN

lapse tervise hoidmist ja edendamist ning liikkumisvajaduse rahuldamist;

v mingu kaudu Oppimist;

v humaansete ja demokraatlike suhete véadrtustamist;

v lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomist;

v lapsele turvatunde ja eduelamuste tagamist;

v iildopetusliku tooviisi rakendamist;

v kodu ja lasteasutuse koostdod;

v eesti kultuuritraditsioonide viirtustamist ning teiste kultuuride eripiraga arvestamist.
4.1. Oppe- ja kasvatustoo taotlused ja pohiiilesanded:

v méing

v loovus



v individuaalne ldhenemine
v koostoo
v eakohasus
v soolised erinevused
v vaartushinnangud
v turvalisus
v aktiivsus (litkkumine)
v meeskonnat6o
v vdimetekohasus
Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

kavandada oma tegevust ja teha valikuid;

seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;

hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;
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tunda rddmu oma ja teiste Onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

Lasteaed Viike Pidike uus ning omanioliselt lapsekeskne koolieelne lasteasutus Viimsis Soosepa
elurajoonis.
Kuueriithmaline Lasteaed Viike Piike asub turvalises Soosepa elamurajoonis metsaga piiratud alal,

mis vOoimaldab Oppe- ja kasvatustegevusi suures mahus viia ldbi dues.

Lasteaia projekt on valminud lébi lasteia praktikute ja lapsevanemate silmade:

v/ pénev mingu/dpperuum,

v innovaatilised lahendused dppet6oks (tehnika ja erimodbel),



v’ abidpetajal tavapirasest suurem roll rilhma dppe- ja kasvatustegevuses ;

v dpetajad moodustavad meeskonna, kus igaiihe arvamus, idee ja ettepanek esmatihtis;
v’ palju valgust ja seda ka pimedal ajal;

v kodune ja hubane magamistuba;

v/ mugav riietusruum koos vilisriiete ja jalandude kuivatuskappidega;

v’ lihtne Gueminek otse riietusruumist;

v’ rithmal oma terrass dues;

v terrassil jalandude pesukoht;

v' 2 huviruumi- vdéimlemisruum, avar lavaga muusikasaal;

v’ eraldi sodgisaal koos oma koogiga;

v’ lapse- ja Opetajasdbralik dueala ning tulevikus ka loodusrada;

v  liidame lasteaiale pereklubi, et pere saaks koos tegutseda ja lapsed tutvuksid majaga, et

tagada turvaline lasteaiatee algus.

Lasteaiaga iihes hoones tegutseb ka Pereklubi, mis pakub huvitegevust ja erinevaid tugiteenuseid
eelkooliealistele lastele ja iildharivaid loenguid lapsevanematele. Pereklubile on Haridus- ja

teadusministeeriumi poolt viljastatud erahuvialakooli koolitusluba ja luba koolituste ldbiviimiseks

taiskasvanutele.
v' rithm 3-4 aastased — lilla riithm
v' rithm 3-4 aastased — roosa riihm
v' rithm 1,5-3 aastased — punane rithm
v' rithm 2-3 aastased — sinine rithm
v' rithm 3-7 aastased — roheline rithm
v" rithm 1,5-3 aastased-Kollane rithm

Viikse Pidikese sdimeriihmades on 15 last. Liitriihmas ja aiariithmades kuni 18 last. Igas rithmas on
kaks Opetajat ja liks abidpetaja. Viikese Pdikese lasteaias on 99 last. Rithmadpetajad on t60l
to0ajakava alusel, abidpetajad aga iga pidev. Rithmadpetaja t60d toetavad liikumis- ja
muusikadpetaja ning logopeed. Rithmades ja Viikese Pidikese majas on Opetajatele kittesaadavad
ja kasutusel kaasaegsed multimeedialahendused, mida Opetaja kasutab tegevuste planeerimisel ja
labiviimisel.

Lasteaed on avatud aastaringselt. See tdhendab, et rithmad on peredele avatud aastaringselt.



Oppeaasta lasteaias kestab 01. septembrist- 31. augustini. Suvisel perioodil juuni kuni august
toimub Opitu kinnistamine ja siivendamine erinevates tegevusvaldkondades.

Viike Piike lasteaed on avatud koikidel toopdevadel 7:00 -19:00.

Lasteaias Viike Pidike on loodud lapse arengut ja Oppimist soodustav keskkond,. Keskonna
loomisel on tdhelepanu pooratud eelkdige turvalisusele. Loodud keskkond pakub mitmekiilgseid ja
loovaid tegutsemis- ja mianguvoimalusi koos selleks vajalike méngu- ja Oppevahenditega.

Rithmad koosnevad kahest suurest ruumist - magamistuba ja médngutuba, mis on lilkandustega
ithendatavad ja lastel on pédevaste tegevuste ajal voimalik kasutada mdlemat tuba. Loovtegevuste ja
-méngude labiviimiseks on koikidesse rithmaruumidesse ehitatud lava.

Rithmaruumide kasutuses on suured katusega terrassid, mis voimaldavad dues viibimist iga ilmaga.
Lasteaia duealale on rajatud liikuslinnak.

Lasteaia majas on kaks suurt muusika- ja liikumistegevuste ldbiviimiseks moeldud saali ja samuti

s0ogisaal.

Rithmaruumid on jaotatud tegevuskeskusteks:
lugemispesa

kirjaoskus

kunst

matemaatika

teadus

lauaméng

ehitusming

loovming

koduming
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veemang

Tegevuskeskused on loogiliselt eraldatud ja dppe- ning mdnguvahendid on lastele kittesaadavad ja
paigutatud laste silmade korgusele. Tegevuspiirkondadesse on olenevalt laste vanusest planeeritud
vihemalt 2-4 valiktegevust péaevas, mis sisaldavad erineva raskusastmega iilesandeid. Kavandatud

tegevusi viiakse enamasti 1dbi valdkondi 16imides.



6. Rithmade oOppe- ja kasvatustegevuse korraldus, meetodid ja tooviisid ning

rithmade tegevus- ja paevakavad

Lasteaed Viike Piike lasteaia Oppe- ja kasvatuskorralduse aluseks on lasteasutuse oppekava, mis on
seotud lasteaia arengukavaga. Rithmade Oppe- ja kasvatustegevus on vastavuses koolieelse
lasteasutuse riikliku 6ppekavaga ja Lasteaed Viike Pidike Oppekavaga, arvestades konkreetse rithma
laste eripdra: vanust, voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, sugu, terviseseisundit jms.

Lasteaias Viike Piike on on korraldatud dppe- ja kasvatustegevus dppeaastati. Oppeaasta algab 1.

septembril ning kestab 31. augustini.

Pedagoogilisse personali kuuluvad lasteaia juhataja, Opetajad, muusika- ja litkumisdpetaja ning
logopeed. Lisaks tootab lasteaias ka tugipersonal.
Opetajate omavahelises koostoos tootatakse vilja aastane teemaderingi ja sellest ldhtuvalt paneb

pedagoogiline personal kokku lasteaia aastase tegevuskava.

Lasteaia Oppekava ja aastase tegevuskava pohjal koostavad rithmadpetajad oma rithma Gppeaasta

tegevuskava, mis koosneb iildosast ja tegevuskavast.

Uldosa koosneb jirgmistest osadest:
v' Riihma iseloomustus ja laste nimekiri
v Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja pohimotted
v Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus
v Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine
v’ Vanuseriihma pievakava
v’ Laste arengu hindamise pohimoétted ja korraldus
v To6 erivajadusegalapsega
v Individuaalne t66 lapsega
v Koosto6 lapsevanemaga
v Valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja sisu ning lapse arengu

eeldatavad tulemused vanuseti

Riihma dppeaasta tegevuskava koosneb:
v Lapse arengu jédlgimine ja koostoo lapsevanematega, kus kavandatavad tegevused on

planeeritud kuude 15ikes.



v Oppe- ja kasvatustegevuste aastakava, mis on planeeritud nidalate kaupa ja kus
kajastuvad kuuteema, nidalateema ja Oppe- ja kasvatustegevused valdkonniti.
Oppe- ja kasvatustegevus toimub rilhma pievakava alusel, mis midrab laste eale vastava
pdevariitmi, une- ja drkveloleku aja, millal vahelduvad igapdevatoimingud (s6O0mine, riietumine,
pesemine, ruumi korrastamine jm), laste vabategevused (méng, loominguline tegevus, liikumine

jm) ning lasteasutuse Opetaja kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab Opetaja lapse arengutaset, vanust ning lapse
huve. Lapse kasvades ja arenedes ldhtutakse Oppesisu valikul {ildjuhul pohimottest — ldhemalt

kaugemale, iiksikult iildisemale.

Riithma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja voimaldab pedagoogil teha vajadusel

muudatusi.

Rithma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse ldbi esteetilises ja turvalises ning iiksi ja iihistegevusi
voimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha inimeste, looduse

ja asutustega. Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse loomulikus keskkonnas.

Tegevuskoha valikul arvestatakse nii iildisi kui ka valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse
eesmirke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 10imimist, tegevusteks vajalikke vahendeid ning

pedagoogide ja personali kaasamist.

Pievakava ja nddalakava koos riihma tegevuskavadega koostavad riihmadpetajad vastavalt oma
riihmale. Konkreetsete Oppetegevuste algused on ajaliselt dra midratud muusika- ja

litkkumistegevustel. Teisi Oppetegevusi voib Opetaja alustada vastavalt oma rithma tegevusele.

Tegevusi planeeritakse nii, et lapsel oleks voimalus teha valikuid. See Opetab last iseseisvalt

tegutsema, oma tegevust korrigeerima ja tegevuse tulemuste eest vastutama.

Oppe- ja kasvatustegevuse vormid on:

v Ming

v Rithmategevused

v Valiktegevused alarithmades

v Individuaalsed tegevused
Eesmirk on kasutada erinevaid dppemeetodeid, mis voimaldavad rahuliku tegevuse vaheldumise
aktiivse tegevusega. Opetajad kasutavad meetodit v&i votet, mille 1ibi on konkreetsetteemat kdige

sobivam tutvustada, Opetada vOi kinnistada ning, mis seoksid teemaga emotsionaalse, fiitisilise,
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loomingulise ja sotsiaalse tasandi.

Meetoditeks on:

v
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vaatlus

vestlus

jutustamine pildi jérgi

ettelugemine

kiisimuste esitamine ja neile vastamine

oppekdik, matk, ekskursioon

draama (lavastusméng)

kieline tegevus (joonistamine, maalimine, voolimine, rebimine, kleepimine)
laulmine, muusika kuulamine, riitmipillide méngimine

ritmiméangud

timbritseva elu ja loodusega seotud katsed

videosalvestuste vaatamine

ming: loovming, rolliming, lauaméng, 6ppeming, ehitusming, litkumisming
kontserdi kuulamine

avalik esinemine

integreeritud ja mitmekiilgne tegevus

vordlemine ja arvutamine

uurimine

liitkumisméngud

Konkreetsed tegevused planeeritakse rithma niddalakavasse pdevade kaupa, neid seovad tervikuks

lapse elu ja keskkonda kisitlevad teemad.

Nidalakavas on édra toodud:

v

v

v

v

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid
nddala teema

Oppetegevused sisu ja ainevaldkonniti
meetodid

vahendid

koostdo perega

dritused

Muusika ja litkumistetegevuste kavad koostatakse samuti nidalapdhiselt ja neis kajastuvad:
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v eesmirgid vanuseti
v tegevused

v koosto0 lapsevanematega ja rithmadpetajatega

Riithma tegevuskava hoitakse rithma dppe- ja kasvatuspéaeviku juures, nidalakava on lapsevanemale
nihtaval kohal, seina peal. Arvestust plaani tditmise kohta peetakse pdevikus, sissekandeid tehakse
iga péev.

Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad Viikses Piikeses eesti keeles.

Lasteaed on avatud igal toopédeval 7.00 — 19.00

7.00 -9.00 Laste saabumine. Ming ja vabategevus. Individuaalne t66 lapsega
9.00 S60me hommikueinet

9.30-10.30  arendavad tegevused ja médng

10.30 - 12.30 Ouetegevused. Vaba ming dues.

12.30 S66me 16unat

13.00 — 15.00 Vaikne tund. Oleme vaikselt

15.00 - 17.00 Arendavad tegevused ja méing. Individuaalne to6 lapsega

16.00 S66me Shtuoodet

17.00 — 19.00 Ming. Laste kojusaatmine. Koost0 lastevanematega.

Lapse arengu jdlgimine ja analiilisimine on oluline lapse eripdra mdistmiseks, erivajaduste
viljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse

kavandamiseks koostdos lapsevanemaga.

Lapse arengu jédlgimine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid viivad
vaatlusi 1dbi kindla plaani alusel ning lapsi jdlgitakse nii igapdevatoimingutes, vabamingus kui ka
pedagoogi suunatud tegevustes. Opetaja teeb lapse arengu jilgimisel ja hindamisel koostood

laulmis- ja liitkumisOpetajaga ning logopeediga.
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Lapse arengu jélgimise ja analiiisimise aluseks on eeldatavad iildoskused ning Oppe- ja

kasvatustegevuse valdkondade tulemused.

Lasteasutuse pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu jdlgimisel
ja analiiiisimisel. Riihmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu jdlgimise ja analiiiisimise

pohimatteid ja korraldust.

Uheks lapse arengu kajastajaks on lapse lasteaias viibitud perioodi jooksul koostatud kasvumapp ja

vaatlusmapp.
Mappidesse on kogutud:
v toolehed
v’ Oppimisprotsesside vdi projektidega kaasnevad kavandid
v' Opitulemusi esitlevaid valmistodd, mida valib laps koos dpetajaga talle enim meeldinud
v’ pooleliolevate toode visandid, ideed , plaanid
v’ opitud luuletuste, laulude tekstid, miingude Spetused
v' fotod - pildid erinevatest lasteaia siindmustest jne
v"individuaalsed joonistused-vaatlused

Lapse arengu jilgimisel kasutab dpetaja kdige enam vaatlusmeetodit. Opetajad teevad mirkmeid ja
kasutavad vaatluslehti voi -vihikuid. Kasutatakse ka kaudsed meetodeid néiteks intervjuud ja laste
toode analiiiis. Kasutatavaid meetodeid tutvustatakse vanematele. Viikses Pdikses tunnustatakse

lapse toimetulekut, arenemist (edasiminekut), positiivseid hoiakuid ja huvi.

Lapse arengu jilgimise kdigus kogutud konfidentsiaalset infot ja olulist dokumentatsiooni hoiab
Opetaja iga lapse jaoks moeldud vaatlusmapis. Kausta hoitakse rithmaruumis olevas lukuga kapis.
Samuti on rithmades iga lapse jaoks sisse seatud kasvumapid, mis sisaldavad lapse arengut ja

Oppimist kajastavaid materjale.

Kaks korda Oppeaastas viib Opetaja lapse arengu analiilisimiseks ja toetamiseks lapsevanemaga
labi arenguvestluse, mis annab tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest ning selgitab
lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes. Samuti piistitatakse edaspidised eesmirgid

lapse igakiilgse arengu toetamiseks.

Opetaja kirjeldab lapse arengut lapsest endast lihtuvalt, viirtustades saavutatut ning tunnustades
12



lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huve. Arenguvestlus toimub koikidele
osapooltele sobival ajal ja seal osalevad lapsevanemad ja rithmadpetajad. Vajadusel liitub

arenguvestlusega ka liikkumis- ja muusikadpetaja voi logopeed.

Viikses Pidikses on lapse arengu analiilisimise ja arenguvestluse tulemused dokumenteeritud

«Isikuandmete kaitse seaduses» sitestatud tingimustel.

Erivajadustega laste olemine lasteaiarithmas edastab iihiskonnale modjusa sonumi- meile on tihtis
iga inimene. Koik viikesed lapsed on rohkem sarnased, kui erinevad ning Opetajate ja vanemate
abiga saavad koik lapsed jOudsalt edasi areneda. Viike Pidike véddrtustab iga lapse eripdra ja

ainulaadsust.

Antud oppekava kontekstis defineerib Viike Piike erivajadusega last jargmiselt:
v’ laps kelle vdimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning
isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi
kohandusi lapse kasvukeskkonnas (midngu- ja Oppevahendid, ruumid, Oppe- ja

kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas.

Erivajadusega lapsega tehtava t60 peaeesmirk: laps saab aluse elamaks tdisvddrtuslikku elu
hoolimata erivajadusest.

Viike Piike teab, et erivajadusega lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnat6d, milles osaleb
kogu lapsega tegelev personal.

To6o pohimdotted: lapse erivajadus mérgatakse selle tekkefaasis (koostoos lapsevanemaga) .

Juba viljakujunenud erivajadusega oskab Viike Pidike pedagoogiline personal t66d teha.
Pedagoogiline personal tunneb &ra erivajaduse vormid ja oskab erivajadusega lapsega tootada.
Vajadusel koostavad Viikese Pidikese rithma pedagoogid Oppeaasta algul koost6os
logopeedi/eripedagoogi jt spetsialistidega ning lapsevanemaga lapsele individuaalse arenduskava.
Vihemalt iiks kord Oppeaastas tehakse kokkuvote individuaalse arenduskava rakendumisest,

arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.

Viikes Pidikese Opetajad on teadlikud sellise iihiskonna isedrasustest ja neil on iithene arusaam

sellega seonduvatest mdistetest. Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel peab opetaja silmas
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mitmekultuurilise hariduse pohimotteid ja loob koigile lastele soodsad ja vordsed tingimused
igakiilgseks arenguks. Opetaja teab, et laps votab iile talle oluliste tdiskasvanute kiitumismallid,
hoiakud, normid ja suhtumised ning arvestades seda on lapsele igakiilgseks eeskujuks. Lasteasutus
toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja kultuuri tutvustamisel

ning eesti keele ja kultuuri vaédrtustamisel.

Viikese Pidikese Opetajal on valmisolek ja motiveeritus tooks muukeelsete lastega. Ta teab
grammatilisi kategooriaid, mis tavaliselt eesti keele kui teise keele Oppijale raskusi valmistab.
Opetaja soodustab ja julgustab kakskeelselt last kasutama lasteaias ainult eesti keelt. Vajadusel
tdhistab Opetaja sOnasedeliga riilhmaruumis olevaid esemeid. Kakskeelse lapse kohanemisel
lasteaiaga teeb rithmadpetaja tihedat koostood lapsevanemaga. Viike Piike teab, et laps omandab
teise keele kui see on talle huvitav. Vajadusel koostab riithmadpetaja lapsele eest keele kui teise
keele oppimiseks individuaalse Oppekava. Viikese Péikese pereklubis on lapsel voimalik osaleda ka

eesti keelt teise keelena konelevatele lastele moeldud keeledpperingis.

Koneharjutused on Opetajate juhendamisel pidevalt kasutuses. Lasteaias on olemas sellekohane
kirjandus. R.Laanisto; K. Pentsuki ja U. Raidla Raamatud ,, Opime hiildama: AOUO”; , Opime
hidldama S”; Opime hidldama R” I ja II osa; ,,Opime hidldama K”; ,,Opime hiildama S”.
Lasteaias Viike Pidike tootab ka logopeed kes iiks kord aastas siigisel kontrollib koiki lasteaia lapsi
ning vajadusel on lapsel véimalus lasteaia logopeedi juures saada kaks korda niddalas individuaalset
koneravi.

Rithmadpetaja on eeskujuks Oige keelekasutusega ja tarvitab lihtsaid lauseid. Ridkimise korval
kasutatakse pilte vOi esemeid. Erilise tdhelepanu all on koolieelses rithmas kidivad lapsed.
Logopeed teostab koneravi tihedas koostoos lapsevanema ja riihma meeskonnaga, mis tdhendab

koneravi tunnivalist t66d.

Uliaktiivsed lapsed, on lapsed, kes on viga aktiivsed ja tublid, aga vajavad suuremat tihelepanu
oma aktiivsuse rakendamiseks Koostoos lapsevanemaga selgitatakse vilja aktiivsuse pohjus. Lapse
puhul kasutatakse individuaalse ldhenemise printsiipi: teda suunatakse pidevalt rahulikule

tegevusele ja talle antakse rahulikke ja médtlemist ndudvaid minge. Opetaja podrab lapsele palju
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individuaalset tdhelepanu ja vajadusel annab lapsevanemale soovituse poorduda eripedagoogi poole

Siivendatud tegelemine andekate lastega. Suunamine huvipakkuvatele ja arendavatele tegevustele.
Lastevanemate ndusatmine ning lapse suunamine ringitegevustesse viljaspool lasteaeda. Voimaluse

korral oma maja pereklubis .

Opetaja selgitab vilja millist kiitt lapse enam eelistab kasutada. Laps paigutatakse laua dirde istuma
nii, et soomisel ja muudel tegevustel ei segaks lapsed iiksteist. Vasakukiliste laste jaoks on

muretsetud spetsiaalsed kiidrid ja lasteaias on olemas ka sellekohane kirjandus.

Viikses Pidikses on tagatud lapse tunnetustugevuse ja sotsiaalsete oskuste arendamine. Vdimaluse
piires kohendab lasteaed fiiiisilise puudega lapse jaoks rithmaruumi ja pdevakava. Liikumisopetajal
on niddalakavasse planeeritud aeg individuaalse tegevuse ldabiviimiseks. Viikes Péikes pereklubis on
voimalik kasutada fiisioterapeudi teenust. Viike Pidike teab, et lapse arengu aluseks on viga tihe

koostdo lapsevanematega.

Lapsevanemaga suhtlemise kidigus selgitab Opetaja vilja lapse tundlikkuse nimetatud teema suhtes
ja arevestab sead Oppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel ja tihisiirituste ning lapsevanematega

seotud tdhtpidevade korraldamisel.

Opetaja arvestab koolipikendusega lapse uue rilhmaga kohanemise raskust. Vajadusel koostab

Viikese Piikese Opetaja koolipikendusega lapsele individuaalse dppekava.

Téaiskasvanu on last timbritseva keskkonna osa. Laps ja tema vanemad on pere liikmed ja pere on
Viikse Piikese partner koigis tegevustes. Pere soovib lapsele parimat ja tahab, et lapsest saaks
edukas ja loov kodanik. Hea koostdo lapsevanemaga on aluseks lapse kohanemisele lasteaias ning

turvatunde tekkimisele lasteaias viibides. Perekonnal on kanda koige olulisem osa lapse
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kasvatajana. Tihtis on teha koostood koikide pereliikmetega, kes on lastega ldhedastes suhetes, see
koostod pohineb dialoogil vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Lasteaed toetab, ndustab ja
abistab lapsevanemat lapse arendamisel, kasvatamisel, ja Opetamisel. Lisateenuste ja vahetu
suhtlemise ndol loob Viike Pidike lapsevanematele vOimalused saada tuge ja ndu Oppe- ja
kasvatuskiisimustes.

Oluline on igapdevane vahetu suhtlemine Opetaja ja lapsevanema vahel. Voimalused suhtlemiseks
ja info vahetamiseks kohandatakse vastavalt perekonna vajadustele ja eelistustele. Vajadusel viib
rithma meeskond lapse perega 1idbi perevestlused, kuhu on voimalik kaasata erinevaid spetsialiste.
Lasteaias toimuvatest siindmustest ja iiritustest saab lapsevanem koige esimese info otse rithma
personalilt. Teavet saab lapsevanem ka meili teel, rithma bloggist, ning rithma garderoobis olevalt
stendilt.

Viike Pidike kaasab riihma vanemaid iihisiiritustesse, Oppekdikudesse ning rithma igapdevatoosse.
Nii on lapsevanematel vdoimalik osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja ldbiviimises.
Kaks korda aastas toimuvad lapsevanemate koosolekud. Siigisel ja kevadel. Siigiseseks peateemaks
on eelseisva Oppeaasta plaanid ja eesmirgid.

Kaks korda aastas kevadel ja siigisel viib riihma meeskond iga perega individuaalselt 1dbi
arenguvestluse, kus lapsevanem saab teavet oma lapse edusammude kohta. Lapse lasteaeda tulles
alaustatakse koostdos lapse perega koostama ja tditma lapse arengumappi. Lasteaias toimuvatest
siindmustest ja {lritustest saab lapsevanem ko&ige esimese info otse riihmas olevalt stendilt ja
personalilt. Teavet saab lapsevanem ka meili ja telefoni teel.

Iga aastase tagasisidekiisitluse ndol on lapsevanemal vdimalus anda tagasisidet lasteasutuse

tegevusele.

Lasteaias toimuvad koostéovormid ja korraldus:
v Lastevanemate koosolekud (kaks korda aastas kevadel ja siigisel)
v Uldkoosolek (iiks kord aastas)
v Stendid riihmade juures (uuendatakse regulaarselt)
v Rithma bloggid (uuendatakse igal nddalal)
v Rithmade infovoldikud (jagatakse siigiseti vdi uutele lastevanematele)
v Rithmade telefonid
v Uhisiiritused (vastavalt riihma tegevuskavale)
v Avatud tegevused ja avatud uste pdevad (vastavalt rilhma tegevusavale)
v Arenguvestlused (siigisel ja kevadel)
v Lapsevanemate ndustamine

v Rithma lapsevanemate meililist (jooksev info igal nidalal)
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v Hommikune ja dhtune lapse iileandmine
v Muusika-ja litkumisdpetaja vastuvott (vastavalt vastuvotuajale)
v Muusika — ja liitkumisdpetaja osalevad vajadusel arenguvestlusel

v Psiihholoog , fiisioterapeut ja logopeed

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:
v minguoskused;
v tunnetus- ja Opioskused;
v sotsiaalsed oskused;
v enesekohased oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse koigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade

sisusid 16imides.

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mingu kidigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi
oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja kéitumisreegleid.
Minguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja
teadmiste arengu alus. Méng on lapse arengu alus ja kdige loomulikum ja eakohasem dppimise viis.
Libi mingu planeeritud Oppe- ja kasvatustegevuses toimub teadmiste omandamine loomulikult ja
iseenesest, kus laps on motiveeritud ja aktiivne tegutseja. Mingides Opib laps tundma timbritsevat
keskkonda, looma seoseid, lahendama probleeme ja viéljendama mdtteid, looma kontakte ja

suhtlema. Iga médngukogemus on iihtlasi 6pikogemus.

v tunneb mingust rddmu ning on suuteline mingule keskenduma;
v’ rakendab mingudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid iimbritsevast maailmast;
v' algatab erinevaid minge ja arendab mingu sisu;

v' tdidab mingudes erinevaid rolle;
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v’ jirgib mingureegleid ning oskab tuttavate mingude reegleid teistele selgitada;

v

v

suudab méngu kiigus probleeme lahendada ja jouda mingukaaslastega kokkuleppele;

tunneb ro0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;

kasutab médngudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse— taju, tdhelepanu, malu,

motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all moistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning

uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

AN

<\

saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajirg), tajub esemeid, siindmusi ja nihtusi

tervikuna;

motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele

vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

tegutseb sihipiraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni;

tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi;

suhtub Oppimisse positiivselt— tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja katsetada;
rithmitab esemeid ja nédhtusi erinevate tunnuste alusel;

kasutab materjali meeldejidtmiseks kordamist.

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka

partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest toekspidamistest.

plitiab madista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;
tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

osaleb rithma reeglite kujundamisel;
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oskab teistega arvestada ja teha koost6od;

loob soprussuhteid;

saab aru oma-voOoras-iihine tihendusest;

teeb vahet hea ja halva kditumise vahel,

moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

selgitab oma seisukohti.

10.4 Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, voimeid

ja emotsioone, juhtida oma kéditumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

v

v

suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rddmu, viha, sobival viisil

viljendada;

kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi;

oskab erinevates olukordades sobivalt kidituda ning muudab oma kéitumist vastavalt

tagasisidele;

algatab ménge ja tegevusi;

tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest;

teab, mis vOib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kiituda;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tooharjumused;

kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab end

11. Valdkondade oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid ja sisu ning lapse arengu

eeldatavad tulemused vanuseti

11.1 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu ja I6imivad tegevused

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev
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temaatika. Valdkondade kaupa esitatud dppesisu ja -tegevuste Idimimisel ldhtutakse iildopetuslikust
pohiméttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 16imitakse jargmisi
tegevusi: kuulamine, konelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine,

arvutamine ning mitmesugused litkumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu eeldatavad

tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas (edaspidi valdkond):
v" mina ja keskkond;
v’ keel ja kone;
v' eesti keel kui teine keel;
v/ matemaatika;
v Kkunst;
v muusika;

v" liikumine.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

v/ -mdistab ja tunnetab iimbritsevat maailma terviklikult

-omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas
-védrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone
-védrtustab enda ja teiste tervist ning piiiiab kédituda tervislikult ning ohutult

-vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi

AN NEENEEN

-méarkab néhtusi ja muutusi looduses.

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti
rahva tdhtpidevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, iildinimlikud véértused
ja tildtunnustatud kéitumisreeglid; tervise vidrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad
ning ohutu kditumine

looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju loodusele
tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jddtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu liiklemine,
turvavarustus, virtuaalkeskkond.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

v

S N N N U N N N

AN

valitakse valdkonna temaatika lapse igapédevaelust ja teda iimbritsevast keskkonnast,
mis holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust

suunatakse last iimbritsevat maailma mirkama, uurima ning kogema midngu ja
igapdevatoimingute kaudu, vdimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte
ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid
16imitakse erinevaid tegevusi: voOrdlemist, modelleerimist, mdodtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust

suunatakse last mingudes, limbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
mirgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema

suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja

heaperemehelikult kdituma.

teab oma ees- ja perekonnanime;

teab oma pereliikmete nimesid;

suudab jutustada siindmustest oma elus;

tunneb lihtsamaid Eesti riiklikke siimboleid;

jutustab oma igapédevaelust ja stindmustest;

nimetab lihtsamaid ameteid

tunneb ja eristab luhtsamaid emotsioone (kurbus, room);

tunneb lihtsamaid inimeste erinevusi ja sarnasusi (eri soost ja vilimusega inimesed);
jélgib lihtsamaid isikliku hiigieeni ndudeid;

teab loodushoiu pohimotteid (prahti ei visata maha; loomade, lindude ja teiste
elusolendite hoidmine);

teab hidaabinumbrit;

kaitub tdnaval arukalt, arvestades ohutust;

oskab eristada aastaaegadele kdige iseloomulikumaid tunnuseid.

Sotsiaalne keskkond:

v

titleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime
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vastab digesti kiisimusele, kas ta on tiidruk voi poiss

iitleb vastuseks vanuse kiisimisele oma ea voi nditab sGrmedel

nimetab pereliitkmeid:ema, isa, dde, vend

teab 0dede, vendade nimesid

vastab kiisimusele oma kodu ja pereliikmete kohta

oskab nimetada oma rithma nime

suudab leida oma koha rithmas: kapp, voodi, kdterdtik jne

nimetab rithmas olevaid esemeid

titleb kiisimise korral rithmakaaslaste ja dpetajate nimed

nimetab perelitkmete koduseid toimetusi

matkib lihtsamaid toovotteid

asetab toovahendeid kokkulepitud kohta

osaleb joukohasel viisilvanemate laste ja tdiskasvanute tegevuses kodumaale tdhtsatel
pievadel: ruumide kaunistamine, laulude laulmine; peoriiete kandmine jm
leiab Eesti lippu nédhes erinevate virvide seast Eesti lipu virvid

radgib oma slinnipdevast: kuidas tdhistatakse

nimetab kiisimise korral piihadega seotud tegevusi

teab maistete hea ja paha tihendust

meeldetuletamise korral tervitab, jdtab hiivasti, palub ja tinab

kiisimise korral nimetab oma sdprade nimesid

oskab haiget saanud sopra lohutada

teab hammaste hooldamise vahendeid

harjab hambaid tdiskasvanu abiga

nimetab toiduaineid

osutab kiisimise korral peale, kitele, jalgadele, silmadele, suule, ninale ja kdrvadele

nimetab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud: nuga, kédrid

Tehiskeskkond:

v
v

<\

tunneb dra oma kodu ja lasteaia ning tuttavad teenindusasutused

oskab kiisimise korral nimetada kodus kasutatavaid kodumasinaid ja -elektroonikat:
pliit, pesumasin, kell, kiilmkapp, televiisor, arvuti jm

oskab kiisimise korral nimetada sdidukeid: auto, rong, buss, lennuk, laev, tramm, trol
teab jalgrattaga sditmise noudeid (kiiver)

leiab loodusest prahti ja toob selle kokkulepitud kogumiskohta(priigikast, priigikott,
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amber)
teab moisteid soidutee, konnitee
teab helkuri kasutamise vajalikkust

teab valgusfoori ja tulede tdhendust (punane, kollane, roheline)

Looduskeskkond:

v
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tunneb r60mu looduses(Gues) viibimisest

oskab osutamise korral minetada metsa, muru, lille, puud

oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma ja tema kehaosi
oskab kiisimise korral nimetada tuttavat lindu

teab, et moned loomad elavad metsas ja moned inimeste juures(kodus)
oskab nimetada tuttavaid putukaid(sipelgas, lepatriinu, mesilane)
eristab tuntumaid puu-ja aedvilju vdlimuse ning nimetuse jargi
oskab osutamise korral nimetada tuttavaid lilli

oskab kiisimise korral iseloomustada 66d ja pdeva

oskab nimetada talve ja suve iseloomulikke nihtusija tunnuseid
oskab nimetada erinevaid ilmastikunéhtusi

moistab, et lilli nopitakse vaasi panekuks

teab, et priigi visatakse selleks ettendhtud kohta

teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett ja toitu

Sotsiaalne keskkond:

v
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oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo

kirjeldab oma perekonda

kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja

nimetab kodu asukoha: linnas(tdnav, linn), maal(talukoha nimi)
kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma kohustused nende hulgas
nimetab oma lasteaia nime

oskab kirjeldada oma tegevusi ja médnge

teab nimetada lasteaiatdotajaid ja nende tegevusi

teab oma, vOora ja iihise tihendust

oskab nimetada vanemate ametid

kirjeldab iildtuntuid elukutseid oma kodukohas

loetleb tuntumate ametite juurde kuulvaid toovahendeid
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pohjendab mingu- voi tookoha korrastamise vajadust

teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid siimboleid
oskab nimetada siindmusi mille puhul heisatakse riigilipp
oskab nimetada erinevaid rahvusi oma rithmas ja kodukohas
kirjeldab tdhtpdevi peres

oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid(vastlad, mari-ja kadripdev)ja nendega seotud
tegevusi

teab moistete dige ja vale tadhendust

teab iildtuntud viisakusreegleid

tunneb ja jirgib lauakombeid

nimetab kiisimise korral sdbra positiivsed omadused

oskab sopru lohutada ja abistada

oskab andeks anda ja leppida

mirkab kaaslast ja oskab teistega arvestada

oskab viljendada oma emotsioone teisi arvestavalt

oskab kirjeldada inimeste erinevusi(keeleline, vanuseline, tervisest tulenev) ja
abivahendeid(prillid, ratastool jm)

nimetab tervist hoidvaid tegevusi

peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel

nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi

nimetab toiduaineid mida tuleb siiiia iga piev

oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust

nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis voivad olla ohtlikud
nimetab tegevusi, mis vdivad olla ohtlikud

selgitab , et onnetuse korral tuleb poorduda tidiskasvanu poole

selgitab, miks ei tohi vOorastega kaasa minna

Tehiskeskkond:

v

v
v
v

<

kirjeldab kodumaja omapira

oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ning teab nende otstarvet

oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid

kirjeldab kodumasinaid ja elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud
ohte

kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab nende otstarvet

kirjeldab kuidas tema kodus priigi sorditakse
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teab valgusfoori tulede siittimise jarjekorda ning nende tahendust

teab, kuidas sdiduteed iiletada

oskab iiletada tinavat jalgrattaga(jalgratas kidekorval)

teab liiklusmirkide tdhendusi

teab liiklusvahendite erinevusi ning eriotstarbeliste sdidukite iilesandeid ja tidhtsust
oskab iihissoidukis kéituda

teab turvavoo ja turvatooli vajalikkust soidukis

oskab kirjeldada liiklemisohtusi erinevates ilmastikuoludes

oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit kantakse

Looduskeskkond:

v

AN NEENEEN

NN N N N N N NN

oskab nimetada oma kodukoha olulisemat veekogu (meri, jogi, jirv)

oskab nimetada tuntumiad seeni ja kirjeldada neid, mis kasvavad kodukoha metsas
oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldab nende vilimust ja 6elda, kus nad elavad
teab putukate elupaiku: mesilane ja mesitaru, sipelgas ja sipelagapesa

oskab nimetada ja kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu-ja k6ogivilju

eristab ning nimetab pdeva ja 60d(pdeva ja 66 vaheldumise iseloomustamine ning
seostamine taimede ja loomade tegevustega)

oskab nimetada koiki aasta aegu ja neid nimetada

nimetab ilmastikunéhtusi ja kirjeldab neid

teab ohu vajalikkust ja kasutamist

mdistab, et joogivett on vaja kokkuhoida(habapesu, noudepesu, joogiks voetud vesi)
moistab, et elektrit tuleb kokku hoida(kustutab toas lahkudes tuled)

teab, et inimene saab talvel loomiaidata

moistab, et on vaja istutada puid ja muid taimi

oskab hoida enda iimber puhtust looduses, kodu iimbruses jm

teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks, vett, valgust ja dhku

oskab kirjeldada erineva temperatuuri moju taimedele, loomadele ja inimesele

Sotsiaalne keskkond:

v

v
v
v

oskab end tutvustada
teab oma kohustusi ja digusi
kirjeldab enda omadusi ja huve

teab oma pereliikmeid ja ldhisugulasi
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moistab, et pered vdivad olla erinevad

jutustab oma vanematest

oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta

teab kodust aadressi ja telefoni

teab lasteaia aadressi

nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende vajalikkust

kirjeldab lasteaia kodukorda ning teab rithmareegleid ja traditsioone
teab kooli, kui dppimise kohta

oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed koolist erineb

oskab nimetada pereliikmete elukutseid ja ameteid

teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende vajalikkust
moistab too ja vastutuse tdhtsust

soovib osaleda joukohastes kodutdoodes

selgitab raha otstarvet

nimetab Eesti riigi siimboleid

teab koduvalla/linna stimboleid

oskab Eesti kaardil ndidata oma kodukohta

teab Eesti Vabariigi presidendi nime

oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli ning teab nende kombeid ja traditsioone
suhtleb teisest rahvusest lastega

teab ja nimetab Eesti 1dhinaabreid

teab eesti rahva traditsioone ja kombeid

teab tdhtpédevi ja nende tdhistamise vajalikkust(tarkusepdev, emakeelepiev,
lastekaitsepidev, sObrapdev)

oskab kirjeldada tdhtpdevade tdhistamist oma lasteaias voi kodus
oskab nimetada riiklikke piihi ja nendega seonduvaid traditsioon
teab moistete ausus ja autu tdhendust ning oskab vastavalt kidituda
oskab jargida kditumisreegleid erinevates olukordades

moistab vastutust oma tegude ja kditumise eest

oskab luua ja hoida sdprussuhet, teab sOpruse tihendust, oskab kirjeldada sdbraks
olemist ning sober olla

Kirjeldab tundeid mis tekkivad tiilitsedes ja leppides

oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid

oskab kaasinimestega tdhelepanelikult kdituda

oskab arvestada oma arvamustest ja huvidest erinevaid huve ja arvamusi
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<\

teab nimetada erivajadustega inimestele vajalikke abivahendeid

pakub abi erivajadustega inimestele oma vdimete ja voimaluste piires

kirjeldab mida tihendab tema jaoks terve olemine

kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist

teab, mis on haigus

teab, milline tegevus vOi kditumine kahjustab tervist

selgitab, miks tekkib hamba kaaries(hambaaugud)

jargib hammaste hooldamise ja hoidmise pohimdtteid igapdevaelus

oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga pdev siiiia rohkem ja milliseid vihem,
et olla terve

selgitab, mis on sildame ja kopsude kdige olulisem iilesanne, ning teab, millised
tegevused aitavad neid hoida tervena

teab tiidruku ja poisi erinevusi

teab ja tunneb iimbritsevaid ohte(olukordadest, inimestest, keskkonnast, loomadest ja
kditumisest pohjustatud ohud)

teab, millised on turvalise kditumise reeglid erinevates situatsioonides ja keskkondades
nimetab hidaabinumbri 112 ja oskab seda kasutada

teab ja kirjeldab kuidas tegutseda ohuolukorras(vette kukkumine, libi jéd vajumine,
tulekahju, poletus, teadvusta voi raske vigastuse saanud kaaslane)

selgitab, kuidas kiituda eksinuna linnas/maal vdi metsas

Tehiskeskkond:

v

v
v

<\

oskab kirjeldada vanaaja kodu ja selle sisustust, teab nimetada kdrvalhooneid ning
nende otstarvet

oskab nimetada maja ehituseks kasutatavaid materjale(puit, kivi jm)

oskab nimetada teenindusasutusi ja nende vajalikkust(kauplus, juuksur, polikliinik,
pank, apteek, kingsepatookoda, kaubanduskeskus jm.)

teab nimetada kodukoha olulisi ehitisi(mais, kirik, veski jm.)

kirjeldab kodumasinaid ja- elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud
ohte(kirjeldused on tipsemad, voivad lisanduda pollutoomasinad)

oskab nimetada voi kirjeldada erineva t60 tegemiseks vajalikke sdidukeid(kraanaauto,
priigiauto, teerull jm)

teab, miks on vaja priigisortida(paber, plast, patareid)

oskab kirjeldada asjade korduva kasutamise voimalusi

moistab asjade saddstliku kasutamise vajalikkust(tarbetud ostud, raiskamine)
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oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda

teab, kuidas iiletada ristmikku

teab liiklemise erinevusi linnas ja maal

oskab kasutada hidaabinumbrit 112

teab kuidas kiituda iihissdidukist viljudes

teab rulluiskude ja rulaga sditmise ndudeid(kiiver, polve- ja kiitinarnukikaitsmed,
ohutud paigad);

teab ,kuhu kinnitada helkurriba

Looduskeskkond:

v

v

<\

<\

oskab kirjeldada kodukoha loodust, nimetada ning iseloomustada metsloomi,
koduloomi, putukaid

oskab nimetada teravilju, mida kasutatakse soogiks voi mis kasvavad kodukoha ldhedal
poldudel

nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja -viisiga loomi ning kirjeldab nende vilimust;
teab loomade kéditumise erinevusi eri aastaaegadel(rdndlinnud, talveuni, pesaehitus ja
poegade toitmine)

oskab kirjeldada tuttavate putukate vilimust ja nende elupaiku;

oskab nimetada ning kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi(marjad: mustikas,
maasikas, pohl, sostar, tikker, puud, : ounapuu, pirnipuu, kirsipuu, toomingas, pihlakas
jm)

kirjeldab oma sdnadega loodust ja inimesi erinevates tsiiklites: 60pédev, nidal, aastaring
seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid kirjeldada;
oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast(seemnete
kiilvamine, taimede istutamine, poldude kiindmine, mererannas pdevitamine,
veekogudes ujumine, jalgrattaga soitmine, lehtede riisumine, suustaminejne)

oskab nimetada loomade iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast(ehitavad pesa,
toidavad poegi, talveuni, rindamine lounasse jm)

selgitab ilmastikunihtuste seost aastaaegadega

suhtub timbritsevasse hoolivalt ning kditub seda séddstvalt

kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mdjud tema kodukoha
loodusele

teab kuidas loomi talvel aidata, ja oskab seda teha

teab, kuidas viga saanud voi inimese hiiljatud looma aidata

teab priigi sortimise vajalikkust ning oskab sortida lihtsamat priigi(pudelid, paber,
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olmepriigi)
v" soovib osaleda looduse korrastamises
v’ selgitab valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning dhu tihtsust taimedele, loomadele ja

inimestele

tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms
kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid

nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone

moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused

oskab eristada igapédevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku

NS N N N N SR

julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi
ohtlik

kirjeldab, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mojutada tervist
jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist
suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kiitub seda sdistvalt

kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi

AU NEENEENEEN

kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: OOpdev, nidal,

aastaring

<\

selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning ohk taimedele, loomadele ja
inimestele tidhtsad

selgitab ilmastikunihtuste soltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumisest
moistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajirgi keskkonnale

kirjeldab vdoimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm

AU NEE NN

teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

v' tuleb toime igapievases suhtlemises
v' kasutab kones oOiget hiildust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist

lauseehitust
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v tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise

ja kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna Keel ja kone sisu:
v’ keelekasutus: hiildamine, sdnavara, grammatika
v" suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

v" lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

v' ldhtutakse pohimottest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sdnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse
kavandamisel

v’ peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes
(mangimine, kéelised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning
igapdevatoimingud); lapsele luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning
tal on vaja ja ta saab ise kOnelda; laps Opib rddkima reaalsetes
suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga

v suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise,
oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada
lugemishuvi, lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist

v Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hdilikupikkuse eristamine,
sonade hddlimine jmt) mianguliselt ja igapaevategevustega seostatult

v mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, virvusi

jmt.

Suhtlemine:
v" suhtleb tdiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal
v’ eelistab suhtluspartnerina peamiselt tuttavat tdiskasvanut
v’ kasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos iiksikute sdnadega
v’ vastab tdiskasvanu kiisimusele ja korraldusele tuttavas situatsioonis mingi tegevuse,

hiilitsuse voi 1-2sonalise iitlusega
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Grammatika:

v

kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistamata 1-2sdnalisi

lauseid (nt Miku due p.o Mikk tahab due minna)

v’ kasutab iiksikuid kiddnde- ja poordevorme juhuslikult mone sdna puhul (nt ainsuse
omastav, osastav, tegusona 3. poore)
v" kasutab sdnu enamasti iihes, iiksikuid sonu juhuslikult 2-3 vormis
v vijendab kones monda jirgmistest suhetest: eitus (ei taha), kuuluvus (tddi lusikas),
asukoht (emme siia), omadus (auto katki), subjekti- objekti suhe (issi anna pall)
Sonavara:
v kasutab oma kogemustega seostuvaid konkreetse tihendusega sdnu (umbes 50) tuttavas
situatsioonis
v" kasutab nimi- ja tegusénu (nt nidu p.o kiisu, anna, opa, p.o vota siille), ase- ja méirsonu
(nt siia, seal, nii)
v" modistab sdnu (rohkem kui 50) iihes kindlas tihenduses tuttavas olukorras
Hiédldamine:
v" hiildab 6igesti mdnda iiksikut lithikest sdna
v’ hiildab sdnades digesti hiilduslikult lihtsamaid hiilikuid, nt a, e, i, 0, u, p, m, t, 1
Kirjalik kone:
v vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid,

v tdiendab tdiskasvanu juttu osutamisega pildile voi liksiku sona iitlemisega pildi kohta

Suhtlemine:

v

(\

osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, véljendab oma soove ja vajadusi, vastab vajaduse
korral rohkem kui iihe lausungiga

kasutab erinevat intonatsiooni ja hédletugevust soltuvalt suhtluseesmirgist (teatamine,
kiisimus, palve jm)

kommenteerib enda ja/voi kaaslase tegevust 1-2 lausungiga

moistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega

loeb peast voi kordab jarele 1-2realist luuletust
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Grammatika:

v

v
v
v
v

moistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5sonalisi lihtlauseid

kasutab kones digesti enamikku kddndevorme

kasutab kones digesti tegusona kiskivat koneviisi (nt Joonista! Istu!)

kasutab kones digesti tegusona kindla koneviisi olevikuvorme (nt sdidab, laulavad)
kasutab kones digesti tegusona ma- ja da-tegevusnime (nt hakkame méngima, ei taha

mingida)

Sonavara:

v
v

kasutab nimisdnu, mis véljendavad tajutavaid objekte, ndhtusi

kasutab tegusonu, mis viljendavad tegevusi, millega ta ise on kokku puutunud

O kasutab kones virvust, suurust jt hésti tajutavaid tunnuseid tihistavaid omadussonu

v
v

kasutab kones moningaid iildnimetusi (nt lapsed, riided)

kasutab tagasonu (all, peal, sees, ees, taga)

Haialdamine:

v
v

kasutab oma kones tuttavaid 1-2silbilisi sonu diges viltes ja silbistruktuuris

hiildab digesti enamikku héélikuid (erandid vdivad ollar, s, k, 0, ii)

Kirjalik kone:

v

vaatab {iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab pildile ning
kommenteerib pilte

kuulab sisult ja keelelt jdukohaseid etteloetud tekste

eristab kuulmise jargi tuttavaid hiilikuliselt sarnaseid sonu iiksteisest (nt tass- kass,

pall- sall, tuba- tuppa), osutades pildile voi objektile

Suhtlemine:

v

SR NEE NN

v

algatab ise aktiivselt suhtlust

suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses

kiisib tdiskasvanult palju kiisimusi teda iimbritsevate asjade kohta
kommenteerib enda ja kaaslase tegevust (rdaagib, mida tehti) 2-3 lausungiga
radgib 2-3 lasungiga monest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest

jutustab pildiseeria jirgi, oeldes iga pildi kohta iihe lausungi

Grammatika:
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v
v
v

kasutab kones eri tiiiipi lihtlauseid, sh koondlauseid
kasutab kones lihtsamaid suhteid viljendavaid rindlauseid (sidesona ja, aga)

kasutab kones Oigesti tegusOna lihtmineviku vorme (nt sditis, laulsid).

Sonavara:

v

v
v

moistab ja kasutab kones nii iild- kui ka liignimetusi (nt kuusk, kask-puud; tuvi,
kajakas- linnud)
kasutab kones objektide osade/detailide nimetusi (kidpad, saba, rool)

kasutab kones moningaid liitsdnu (tuttmiits, kelgumaégi) ja tuletisi (tdpiline, laulja)

Haialdamine:

v
v

kasutab oma kones tuttavaid 2-3silbilisi sonu diges viltes ja silbistruktuuri
hidldab sdonades digesti lihtsamatest hédélikutest koosnevaid konsonantiithendeid (nt -nt,

-1t, -mp jne)

Kirjalik kone:

v

tunneb tdiskasvanu hdidlimise voi rohutatud héddldamise jargi kuulmise teel dra hadliku
hiilikute reas
tunneb dra ja nimetab iiksikuid tihti

matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi voi pliiatsiga

Lapse arengu eeldatavad tulemused 5-aastaselt.

Suhtlemine:

v

SR NEE NN

(\

algatab ja jitkab tdiskasvanuga dialoogi ka viljaspool tegevussituatsiooni, nt vahetab
vesteldes muljeid oma kogemuste pohjal, esitab tunnetusliku sisuga kiisimusi (nt Miks
ta nii tegi? Kuidas Teha?)

kasutab rolliméngus erinevat intonatsiooni ja hddletugevust

kasutab digesti moningaid viisakusviljendeid

kirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud stindmust
annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil, véljendades end
peamiselt iiksikute, sidumata lausungitega

jutustab ndhtust, tehtust ja moodunud siindmustest 3-5 lausungiga (nt mida ta tegi
kodus piihapieval)

loeb peast kuni 4realisi liisusalme/luuletusi

moistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega
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Grammatika:

v
v
v

kasutab kones eri tiiiipi lihtlauseid, sh koondlauseid
kasutab kones lihtsamaid suhteid viljendavaid rindlauseid (sidesona ja, aga)

kasutab kones digesti tegusona lihtmineviku vorme (nt sditis, laulsid)

Sonavara:

v

v

kasutab kones moningaid vastandsonu (nt lithike- pikk, must- puhas)

kasutab kdones moningaid iseloomuomadusi ja hinnangut viljendavaid omadussdnu (nt
arg, kaval, igav)

kasutab kones aega viljendavaid nimisonu hommik, péev, ohtu, 66

moodustab vajaduse korral sonu uudsete voi vooraste objektide, ndhtuste voi tegevuste

tdhistamiseks (nt tikkudest maja- tikumaja, nuga duna koorimiseks- Gunanuga)

Haialdamine:

v
v
v
v

hiildab digesti koiki emakeele hidilikuid
hidldab digesti 3-4silbilisi tuttava tdhendusega sonu
hidldab digesti koiki haddlikuiihendeid 1-2silbilistes tuttava tdhendusega sonades

hiildab digesti sageli kasutatavaid voorsonu (nt taburet, banaan, diivan)

Kirjalik kone:

v
v

tunneb kuulates iseseisvalt dra hadliku hailikute reas ja sdonades (v.a hdidlikuiihendites)
kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, kiisib, parandab
ettelugejat tuttava teksti puhul)

kirjutab Oigesti liksikuid sonu triikitdhtedega (nt oma nime)

Suhtlemine:

v

v
v

<\

radgib iseendast ja esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta (nt Kus ja kellega ta elab? Kas tal
on lapsi?)

kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja, narritamist

plisib teemas, vajaduse korral 1dheb kaasa teiste algatatud teemamuutustega

annab edasi kuuldud teksti (nt muinasjutu) siindmuste jidrgnevust, pOhjusi ning
tegelaste kditumist tdiskasvanu suunavate kiisimuste/korralduste abil

jutustab pildi voi kogemuste pohjal seotud lausungitega

jutustades seob lausungeid peamiselt sonadega ja siis, siis, ja

suunab konega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid
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Grammatika:

v
v

kasutab kones digesti saava ja rajava kiddnde vorme (saab lauljaks, jookseb kivini)
mirkab grammatikavigu tidiskasvanu kones (nt lugeb p.o loeb; mOmmi maga p.o
mOmmi magab; lillene p.o lilleline; seen kasvab all kuuse p.o seen kasvab kuuse all)

ning osutab neile

v" kasutab kones enamasti umbisikulist tegumoodi (loetakse, pesti)
Sonavara:
v’ kasutab kones Gigesti aega viljendavaid miérsonu eile, tina, homme
v’ kasutab kones moningaid samatihenduslikke sdnu (nt jookseb, lippab, sibab)
v mdistab samatiiveliste sdnade tihenduste erinevusi (joonistaja, joonistus, jooneline)
v" kasutab digesti sihilisi ja sihituid tegusonu (nt veereb-veeretab; sdidab- sdidutab)
v nimetab iihe dpitud kategooria piires vihemalt 2 sdna (nt lilled: tulp, roos)
Hiédldamine:
v kordab jirele ja hiildab ise digesti koiki emakeele hddlikuid ja tuttava tihendusega
sonu
Kirjalik kone:
v hédilib tdiskasvanu abiga (jirele korrates, abivahendeid kasutades) 1-2silbilisi
sulghdilikuta ja hddlikuiihendita sonu
v maddrab hailiku asukoha (alguses, 10pus, keskel) hidlikuiihendita sdonas
v kordab tdiskasvanu eeskujul eri viltes kahest sonast koosnevaid ridu (nt koll- kolli
(ITTv); koli- kolli (ITv); koli- kooli (Ilv); koli- kooli (IIv)
v loeb iiksikuid sonu kindlas situatsioonis (nt poe- ja tinavanimed, sildid)
Suhtlemine:
v kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiaid (nt veenmine, dhvardamine) soltuvalt
suhtluseesmirkidest
v valib intonatsiooni ja sonu olenevalt kaassuhtlejast (laps, tdiskasvanu) ja/voi
suhtluskorrast (kodu, vooras koht)
v moistab kaudseid iitlusi (nt Ruumis ona aken lahti. Otene iitlus: Pane aken kinni!
Kaudne {itlus: Mul on jahe)
v jutustab olu- ja tegevuspiltide jirgi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja nédhtusi, andes edasi
pohisisu ning olulised detailid
v tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info
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v raagib sellest, mida hakkab tegema (plaanib vélikones tuttavaid tegevusi)
v laiendab jutustades tdiskasvanu suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja jdrgnevat
tegevust, stindmust)
v jutustamise ajal parandab ja tdpsustab oma teksti
Grammatika:
v kasutab kones koiki kddndevorme ainsuses ja mitmuses, sh harva esinevaid (nt olev
kédne: arstina)
v kasutab kones kddndevorme harva esinevates funktsioonides (nt kohakdindes ajasuhete
viljendamiseks: hommikust Shtuni)
v kasutab kones Oigesti osastava ja sisseiitleva kéddnde erinevaid 1dpuvariante (nt palju
linde, konni, autosid)
v kasutab kones enamasti digesti laadivahelduslikke sonu (poeb- pugema; siga- sead)
v kasutab digesti pdimlauseid, mis véljendavad pohjust(..., sest...), tingimust (kui...,siis),
eesmarki (...,et...)
Sonavara:
v selgitab kuuldut kujundlike viljendite (tuul ulub, kevad koputab aknale)tdhendust oma
sonadega ja/voi toob enda kogemusega seotud néiteid
v kasutab kones moningaid abstraktse (s.o mittekogetava vastega) tdhendusega sonu (nt
tundeid, vaimset tegevust tidhistavaid sonu matlen, arvan, julge, lahke)
v kasutab kOnes inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sonu
v liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis keelenormi jirgides sonu
v kasutab Oigesti aja-ja ruumisuhteid viljendavaid sonu (nt vahel, kohal, otsas, varem,
hiljem, enne, pérast)
v mdistab abstraktseid iildnimetusi Opitud valdkondades ( nt sdidukid, elusolendid,
tdhtpievad, kehaosad)
Hiédldamine:
v kordab 0digesti jarele tihenduselt vooraid sonu
v héildab oigesti voorhiilikuid (f) tuttavates sonades (nt fanta)
Kirjalik kone:

v" nimetab ja kirjutab enamikku téhti

v' veerib 1-2silbilisi sénu kokku, pikemaid sénu loeb aimamisi (jirgneva kontrollita) ja
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eksib sageli

v" hiilib Gigesti 1-2silbilisi ka sulghéilikuid sisaldavaid hiélikuiihenditeta sdnu

v' kirjutades mirgib &igesti 1-2silbiliste hiélikuiihenditeta sdnade hidlikstruktuuri (nt

lahen kooli)

v’ eristab hiilikuiihenditeta sdnas kuulmise jirgi teistest pikemat hailikut

v' jagab kuuldud lause sdnadeks, kasutades sdnade arvu mérkimiseks abivahendeid

v" muudab tidiskasvanu eeskujul sdna viltestruktuuri (nt koll- kool; linna (IIIv- lina; tibu-

tippu)

v’ tunneb #ra luuletuse ja muinasjutu kui kirjandusZanri

AN

SN NEE NN

< s

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida

suudab oma mdtteid suulises kones edasi anda

jutustab pildi, kuuldud teksti vdoi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja
olulised detailid, vahendab ka oma tundeid

kasutab kones aktiivselt liitlauseid

kasutab kones koiki kdinde- ja poddrdevorme ainsuses ja mitmuses

valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada
hididldab oma kones ja ettedeldud sonade kordamisel Gigesti koiki emakeele
hailikuid

tunneb tdhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sonu, tunneb kirjapildis d&ra moned sdonad
kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sonu digesti jarjestatud iithekordsete tihtedega

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

NN

rithmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki

jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jirjestab oma igapidevategevusi
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas

moistab modtmistegevust ja olulisemaid mootithikuid
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v tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid

v' nieb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Valdkonna Matemaatika sisu:

v" hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine
v" suurused ja médtmine

v' geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

v’ suunatakse last nihtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete
erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jdrjestada, rithmitada ja loendada

v' harjutatakse last médrama enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes,
orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks

v seostatakse ming, vaatlused, vestlused ja igapidevatoimingud matemaatikaga,
suunates sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nédgemis-,
haistmis- ning kompimisaistingut

v’ suunatakse last iimbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud,
modtithikud, kujundite nimetused jm)

v’ toetatakse iildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise

ja sOnastamise kaudu.

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:
v' rithmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (virvus, kuju, suurus vms) jirgi hulgaks
v’ leiab erinevate esemete hulgast palju ja iiksteisest

v loendab asju kolme piires ning vastab kiisimusele mitu on?

Suurused ja mootmine:
v nieb ja leiab esemetes erinevusi (suur-viike)
v 2-3aastased geomeetrilised kujundid
v' leiab samasuguse kujundi peale-, kdrvuti- vai sisseasetamise teel

v kompimise-veeretamisega eristab iimmargusi ja kandilisi esemeid, sh ringi ja ruutu
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Orienteerumine ajas:
v vestleb 60le ja pdevale iseloomulikust ning matkib tegevusi mingus
v 2-3aastased orienteerumine ruumis

v orienteerub oma kehal ja nditab, mis asub iilal-all, korval, ees-taga

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:
v otsusta, kas nimetatud ese kuulub(ei kuulu) moodustatud hulka
v paaride moodustamisega (liksiihesesse vastavusse seadmisega) saab teada, et esemeid
on vorreldavates hulkades sama palju, iihepalju ehk vordselt
v loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni
Suurused ja mootmine:
v vordleb (jirjestab) kahte eset suuruse(suurem-viiiksem), pikkuse(pikem-liihem),
laiuse(laiem-kitsam) jargi ning kasutab moisteid
Geomeetrilised kujundid:
v’ eristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid rithmatoast,
Ouest ja tdnavalt
Orienteerumine ajas:
v leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses vim)
v eristab hommikut ja ohtut (kirjeldab tegevusi)
Orienteerumine ruumis:
v miéirab teiste laste ja esemete asukoha enda suhtes: iilal — all, ees — taga (minu ees,

minu taga jne)

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:
v’ riihmitab esemeid, olendeid kahe erineva tunnuse alusel (rithma lapsed on poisid ja
tiidrukud)
v' vordleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab, mida on rohkem kui, viihem kui
v' tutvub arvudega 10ni
Suurused ja mootmine:
v’ jérjestab esemeid korguse jirgi (korgem — madalam)
v’ jdrjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jirgi
v
39



Geomeetrilised kujundid:

v nieb ja oskab kirjeldada ruudu ning ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning leida

sarnaseid kujundeid timbritsevast

Orienteerumine ajas:

v’ teab O66pieva osi hommik — pdev — ohtu — 00, Kirjeldab tegevusi ja siindmusi eile — tina

— homme

Orienteerumine ruumis:

v
v

miirab enda asukoha teiste laste ja asjade suhtes (seisan Alo taga; olen tahvli ees)

miirab vasakut ja paremat poolt

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:

v

ASERNEE N NERN

loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni

oskab nimetada antud arvule eelnevat/jargnevat arvu
tunneb numbrimérke

vordleb arve (on suurem kui, on vdiksem kui)

paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab

votab iihest hulgast esemed dra ja lahutab

Suurused ja mootmine:

v
v

(\

jarjestab kuni 5 eset suurustunnuste jargi

leiab vaadeldavast objektist silma jérgi suurema -vdiksema -sama suure ning kontrollib
objekte korvutades

hindab kaugust silma jargi

moddab pikkust, laiust ja korgust kokkulepitud modtevahenditega

jdrjestab raskuse ja paksuse jirgi

Geomeetrilised kujundid:

v koostab mustreid, laob pilte kujunditest

v riihmitab kujundeid vormi, suuruse, virvuse vm jargi

Orienteerumine ajas:

v’ Kkirjeldab tegevusi erinevatel niddalapidevadel ja teab nddalapdevade jirjestikuseid
nimetusi

v’ eristab moisteid kiiresti — aeglaselt, varsti, hiljem, kohe
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Orienteerumine ruumis:
v/ miirab eseme asukohta teise eseme suhtes: all — peal, kohal, keskel, icirel, vasakul —
paremal

v’ orienteerub ruumis (dues) juhendite jérgi

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine:
v" mdtestab arvude rida 12ni
v" liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab vastavaid siimboleid (+, -, =)
v" oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jérgi
Suurused ja mootmine:
v teab igapidevaelus kasutatavaid pikkusmddte cm, m, ja km; massimootu kg ning
mahumodtu liiter; rahatihikuid kroon ja sent ning kasutab neid méngutegevustes
v mdddab pikkust, raskust ja vedelikku kokkulepitud mddtevahendiga
Geomeetrilised kujundid:
v eristab ruumilisi kujundeid (kuup, Kkera, risttahukas, piiramiid) tasapinnalistest
kujunditest (ruut, ring, ristkiilik ja kolmnurk)
Orienteerumine ajas:
v’ teab kuude nimetusi ning enda siinnikuud ja -pdeva
v' miirab kellaaega tdistundides ning koostab pdevakava
v' kasutab kones digesti sdnu enne, praegu, hiljem — varem, noorem- vanem
Orienteerumine ruumis

v’ orienteerub tasapinnal (paberil)

v miéirab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse

jargi

(\

vOrdleb hulki, kasutades mdoisteid rohkem, vihem, vOrdselt

<\

teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust ja
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada

liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb méarke + , —, =

koostab kahe esemete hulga jiargi matemaatilisi jutukesi

jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm)

NSERNER NN

riihmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi
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(\

kirjeldab enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja

paberil

v' oskab Oelda kellaaega tdistundides

v nimetab nidalapievi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja —pédeva

v" mdodab esemete pikkust kokkulepitud mddduiihikuga (samm, pulk, néor vms)

v’ eristab enamkasutatavaid raha- ning mddtithikuid (kroon, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse

v’ leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja

kuubi, kirjeldab neid kujundeid.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tunneb rd0mu loovast eneseviljendusest

kujutab isikupiraselt timbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma
vaatleb, kirjeldab ja kujundab iimbritsevat ja tarbeesemeid

kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —votteid

kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt

ISR N N N

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nihtut.

Valdkonna Kunst sisu:

v kujutamine ja viljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine nihtaval kujul
v kujundamine: objektile esteetilise lisaviirtuse andmine
v" tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine

v kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
v’ antakse lapsele vdimalus saada elamusi, tunda rdomu ja rahulolu ning tal on
vOimalus viljendada oma maailmanédgemist
v' suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades
kasutab laps vaatlustel tehtud tdhelepanekuid
v’ kasutatakse teemasse sisseelamiseks mingu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu

lugemist jne
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v’ arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud
oskusi rakendada ja loovalt kombineerida

v julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t60
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jilgides, et
sdiliks lapse isikupédrane eneseviljendus

v’ viiakse kunstitegevusi ldbi ka Gues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile,
puidule, liivale voi kombineeritakse erinevaid materjale

v' suunatakse last tehtut analiiiisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nihtusi just
sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas todga rahule jii.
Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui

analiiiisitakse nii laste t6id kui ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

Kujutamine ja viljendamine:

v tunneb rodomu kunstitegevuses olemisest

v' leiab kritselduste hulgast nime(tuse) andmist voi loo jutustamist védrivaid kujundeid

v" leiab iimbritsevas juhendamise toel sinise, kollase, punase ja rohelise virvi

Kujundamine:
v kaunistab (tdppidega, joontega) ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid (nt lillepotti, paberit,
taskuritti, papptaldrikut, palli, sokki, plastiliinist plaati, kivi jne)
Voolimine:
v’ Opetajat jilendades muljub ja nipistab, rullib ja veeretab voolimismaterjale
v’ teeb sOrme voi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jéiljendeid
Joonistamine:

v' tekitab iseseisvalt jimedate joonistusmaterjalidega (rasvakriitide, pehmete pliiatsitega
jne) erinevaid jalgi (tdppe ning vertikaalseid, horisontaalseid, sirgeid, lainelisi,
katkendlikke ja spiraalseid jooni), piisides paberi piirides

Maalimine:

v' tdmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tippe ning katab pindu

v' triikib nédpuvirvidega sdrmede ja kogu kiega

v’ vajutab jiljendeid, kattes templi iseseisvalt virviga

Meisterdamine:

v' kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning rebib paberist tiikke
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v

katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja liimib kujundeid

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:

v
v

vaatleb pilte, ndidistoid ja raamatuillustratsioone ning vastab kiisimustele

nditab teistele oma to6d kui kunstiteost ja riadgib sellest

Kujutamine ja viljendamine:

v

v

kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne isikupiraste siimbolitega, mis olemuselt
tdienevad ja muutuvad keerukamaks

jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud siindmustest kui ka oma
fantaasiatest

kasutab emotsioonide, nihtuste, esemete jne kujutamiseks vérvitoone oma seostest ja
tunnetest ldhtuval

valib moétte teostamiseks sobivaimana tunduvad vahendid

vordleb heledamaid ja tumedamaid vérvitoone ning tunneb sinist, kollast, punast,

rohelist, valget, musta, pruuni ja roosat

Kujundamine:

v

v

v

koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba eseme #ddrise kaunistamiseks
(tass, taskuritt jne)

kujundab Opetajaga koos tidhtpdevakaardi siindmuse ja meeleoluga sobivate
motiividega

valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni v6i templi abil selle omavalitud

kohale esemel (kruusil, taldrikul, pluusil jne)

Voolimine:

v
v
v
v

00nestab timarvorme siivendit poidlaga vajutades
muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitades
nii timar- kui ka piklikke vorme toddeldes loob soovitud esemeid

ithendab voolitud detaile omavahel

Joonistamine:

v

jooni ja kujundeid iihendades joonistab siimbolitega, mis tdienevad ja muutuvad
keerukamaks

joonistab ning varvib pindu virvi- ja viltpliiatsitega, kriitide ja sdoega, muutes joonte
tihedust

kasutab joonistusvahendeid liigse surveta
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Maalimine:
v' vdtab pintslile vajaduse korral lisaks viérvi ja katab pindu
v' teeb objektidele viiksemaid detaile pintslivajutuste ja -tommetega
v’ ei kata maalides juba kiillaldaselt kaetud pinda korduvalt
Meisterdamine:
v" rebib ja 16ikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need sdltuvalt t66 olemusest
v" liikib paelale, traadile vms auguga esemeid
v valib meelepirased meisterdamisvahendid (looduslikku ja tehismaterjali, paberit jms)
ning neid omavahel iihendades v6i materjale kombineerides loob oma t66
Kunsti vaatlemine,vestlused kunstist:
v’ vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitéid ning esitab nende kohta
kiisimusi ja avaldab arvamust
v’ jutustab kiisimuste toel, mida ta on oma toddes kujutanud, ning nimetab, mis materjale
ta on oma td0s kasutanud

v suhtub heasoovlikult kaaslaste tdodesse

Kujutamine ja viljendamine:
v' kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende kombinatsioone keerukamate
objektide iilesehitamiseks
v’ piisib t60s valitud teemas seda isikupiraselt tdlgendades
v’ jutustab temaatilistes toodes tegelaste tegevusest, omavahelistest suhetest ning
tegevusajast ja- kohast
v’ rohutab koige tihtsamat oma t60s virvi, suuruse voi asukoha valikuga
v' tunneb iimbritsevas esinevaid virve ja nimetab erinevaid virvitoone (hallikas,
taevasinine jne)
Kujundamine:
v" mirkab mustri riitmi ja suudab seda jitkata
v kujundab kaunistusmotiivi v6i mustri, arvestades kaunistatavat eset
v' selgitab omavalmistatud (voolitud, volditud, meisterdatud) esemete otstarvet ja nimetab
koha, kuhu see sobib
v/ aitab kujundada tihtpdevaga seotud peolauda ja ruumi
Voolimine:
v' kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eripira

v" valmistab petajaga koos uusi voolimissegusid
45



v’ niisutab voolingute ithenduskohti esemete tugevdamiseks

Joonistamine:

v kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid nende olemusest ldhtuvalt

v varvib oma joonistatud voi virviraamatu kujundeid, varieerides kie liikumise suunda

v

sobitab pindu kattes heledaid ja tumedaid, peeni ja jimedaid jooni

Maalimine:

v
v
v
v

segab virve uute toonide saamiseks

kasutab to0s eri jamedusega pintsleid

valdib virvide maidrdumist

kasutab to0s pintslit erinevalt (pintsli otsa ja kiilge)

Meisterdamine:

v

v

kujundab voi tdiendab oma t66d, kleepides sellele erinevast materjalist tiilkke, objekte

jne

valib eri materjalide liitmiseks iihendusviiside seast oma motte teostamiseks sobivamad

vOi leiab oma votted

valmistab lihtsa ménguasja tidiskasvanu tegevust matkides

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist:

v mirkab teoseid voi iimbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning kirjeldades detaile ja

v
v

vérve ning tajub meeleolu

fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus enne, mis juhtub pérast

kasutab raamatuillustartsioone, fotosid ja kunstiteoseid (sh skulptuure) oma to66

ldhtealusena, luues oma vaba ja isikupirase variandi

(\

NN

leiab iimbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid
ning kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil

viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid
kasutab kunstitdo loomiseks erinevaid vahendeid

kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo

loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rédédgib nende
otstarbest

koostab ise vOi valib toost ldhtuvalt sobivad motiivid vdi vahendid eseme
kaunistamiseks

kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu.
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Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

<\

Valdkonna

SN NEE NN

tunneb rd0mu laulmisest ja musitseerimisest

suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale

suudab ennast loovalt viljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimdngu
kaudu

suudab musitseerida nii rithmas kui ka iiksi

Muusika sisu:

laulmine
muusika kuulamine
muusikalis-riitmiline litkumine

pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

Laulmine:

on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vOimeid, samuti
kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning viirtushinnanguid

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele

kasutatakse muusikat 10imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapédevaelu osa, nii argi-
kui ka pidulike siindmuste puhul

seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimdng, muusikalis-
riitmiline litkkumine, méingud ja tantsud

muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méingud, pillilood)

valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.
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v kuulab ja jilgib dpetaja laulu

Muusikalisriitmiline liilumine:
v' sooritab koos Opetajaga lihtsamaid liikumisi vastavalt laulu tekstile (nt
paigaltammumine, keerutamine iiksikult, koosjalu hiiplemine, lehvitamine, kite

peitmine selja taha, viibutamine sdormega, kiikitamine)

Muusika kuulamine:

v tunneb roomu kuulatavast laulust voi muusikapalast

Pilliméng:
v" mingib Opetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil (plaksutab, patsutab

kaasa pulssi voi riitmi)

Lapse arengu eeldatavad tulemused 3-aastaselt.
Laulmine:
v huvitub laululistest tegevustest; piiiiab Opetajaga kaasa laulda (lauldes kaasa nt iiksikuid
silpe, sonu, laululdike)

v' osaleb laulude esitamises (plaksutab v&i laulab kaasa)

Muusikalisriitmiline liikumine:
v" liigub koos dpetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja meetrumit (nt
kond ja jooks, pdkkadel kond, iihe ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine, keerutamine

paarilisega)

Muusika kuulamine:
v' reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt plaksutab, kdigutab keha vmt)
v
Pilliméng:
v mingib muusikat kuulates, liikudes ja lauldes kaasa pulssi voi riitmi kapillil,

kolapulkadel, randmekuljustel, viikesel trummil ja marakal

Lapse arengu eeldatavad tulemused 4-aastaselt.
Laulmine:

v" laulab riihmaga samas tempos
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v’ laulab peast lihtsamaid opitud rahva- ja lastelaule

Liikumine:
v viljendab muusika meeleolu liikumise kaudu (nt plastilise intoneerimise ehk loova
litkkumisega)
v' tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt pdlvetdstekdnd ja -jooks, liikumine
hanereas ja ringis)

v’ osaleb lauluméngudes

Muusika kuulamine:
v" kuulab laulu ja muusikapala
v viljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid
liigutuste ja liikkumisega

v" tunneb kuulmise jirgi dra moningaid opitud laule

Pilliméng:
v' mingib riitmipille (nt kolakarpi, trummi, kuljuseid, pandeirat) muusika kuulamise ja
laulmise saateks
eristab kuulates neid tdmbri jirgi
5-6aastased laulmine
laulab viljahingamisel loomuliku hidlega
esitab laule riihmaga samas tempos

laulab peast teistega koos moningaid rahva- ja lastelaule

ISR N N N

Muusikalisriitmiline liikumine:
v" muudab liikumist muusikaosade ja muusikaliste viljendusvahendite vaheldumise
pohjal (tempo, diinaamika, register), arvestades pulssi ja meetriumit (nt liigub hanereas

ja ringis nii iiksi kui ka paaris)

Muusika kuulamine:
v kuulab laulu ja muusikapala huviga
v viljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate muusikaliste tegevuste
(litkumise, laulmise, pillimidngu) kaudu, niiteks jirgib tempot ja riitmi kehalise

litkkumisega voi, tundes dra Opitud laulu (kuuldes nii meloodiat ka sonu), hakkab kaasa
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laulma

Pilliméng:
v' mingib ja tunneb kuulates timbri jdrgi dra Spitud riitmipille
v mingib riitmisaateid lasteriimidele ja -lauludele
v’ ansamblimingus osaledes alustab ja 10petab koos teistega, mingib nendega iihes
tempos

v' mingib tamburiini, kdlatoru, vorutrummi ja kastanjette

Laulmine:
v’ laulab ilmekalt, ldhtudes laulu ja teksti karakterist

v’ laulab peast dpitud rahva- ja lastelaule ning esitab neid riithmas

Muusikalisriitmiline liikumine:
v liigub ja tantsib siinkroonis teistega, kasutades nditeks hiipaksammu ja eesgaloppi
v konnib, jooksb ja reageerib muusika tempo muutustele riitmiliselt tdpselt (nt muudab

litkumissuunda muusika diinaamika ja tempo jérgi)

Muusika kuulamine:
v’ tunneb ira lihtsamaid Zanre (marss, laul, tants)

v" viljendab loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi

Pilliméng:
v mingib riitmi- ja meloodiapillidel (nt puuagoogo, taldrik, guiro, triangel, kdlaplaadid)
lihtsamaid ostinato kaasminge (lithikest korduvat riitmi-, viisi- voi meloodialdiku)

v" mingib pilliansamblis

Laulmine:
v" laulab ilmekalt voolava ja pehme hiélega eakohaseid rahva- ja lastelaule

v' esitab neid laule nii rithmas kui ka iiksi

Muusikalisriitmiline liitkumine:
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v' viljendab ennast loovalt liikumise kaudu, toetudes Opitud muusikalistele

viljendusvahenditele (tempo, diinaamika, register, muusika meeleolu), nt kasutab kiilg-

ja eesgaloppi ning hiipaksammu

v’ sooritab tantsuliigutusi siinkroonselt, viljendusrikkalt ja 6ige kehahoiuga

Muusika kuulamine:

v
v

Pilliméng:

kuulatud muusikat iseloomustades kasutab eakohast sOnavara

niditab tegevuses iiles loomingulist initsiatiivi, toetudes oma kogemusele kuuldud

palade suhtes (nt jutustab, mida kuulis muusikas)

eristab vokaal- ja instrumentaalmuusika lihtsamaid Zanre (hillilaul, marss, tantsuviis,

rahvalaul)

v oskab mingida eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel kaasminge Opitud lauludele,

v
v

lasteriimidele ja instrumentaalpaladele

mingib pilliansamblis

mingib jargmisi pille: kdlaplaadid, metall- agoogo, cabasa, cazizi, plaatpillid (ksiilofon,

metallofon, kellaméng)

<\

<\

laulab ilmekalt loomuliku hiilega ja vaba hingamisega

laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rilthmas/ansamblis kui ka iiksi

suudab laulu vdi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada

eristab kuulmise jéirgi laulu ja pilliméngu

eristab tdmbri ja kola jirgi Opitud pille

mingib  eakohastel riitmi- ja  meloodiapillidel Opitud lauludele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasménge

mingib lastepillidel ja oskab méngida ka pilliansamblis

liigub vastavalt muusika meeleolule

viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu.
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Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

v

NN

tahab liitkuda ja tunneb litkumisest rodmu

suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel

tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas

moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele
jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid

tunneb veest ujumisest rodmu, tahab ujuda

Valdkonna Liikumine sisu:

v

v
v
v
v

kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen
pohilitkumised

litkumisméngud (sh ujumismingud)

erinevad spordialad

tants ja riitmika

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

v

arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapédevast suunamist: liigutusoskused,
liitkumisosavus ja teised litkumisvdoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel

rikastatakse ~ lapse  liikkumis- ja  tegevusvdimalusi  sportlik-arenduslike
litkkumisviisidega — jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms

peetakse oluliseks kolbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused
suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama,
oma emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma iihe voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust

mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, litkumisvdime
ja peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sormelihaste kontrollioskus) arendamist ja

tagasiside andmist.

Liikumisteadmised:

v’ sooritab harjutusi aktiivselt ja entusiastlikult

v" liigub dpetaja juhendamisel ohutult
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Pohiliikumised:
v" ronib ning roomab iile ja lébi viikeste takistuste
v" konnib piiratud pinnal
v’ sdilitab kdndides ja joostes sihi

v’ hiipitab kies palli ning jilgib selle suunda

Liikumisméangud:

v" mingib koos juhendaja ning kaaslastega konni- ja jooksuminge

Voéimlemine:
v' sooritab ettenditamise ja juhendamise jérgi asendeid ja liitkumisi

v jookseb veereva vahendi ( palli, rongas ) jirel

Kelgutamine, suusatamine:

v" istub kelgul ja hoiab tasakaalu méest laskudes

Tants ja riitmika:
v' kasutab liikudes riitmipille juhendaja abil

v' sobitab juhendaja abil liikkumist muusika jirgi

Vaba aeg ja loodusliikumine:

v mingib vabamingus iseseisvalt

Liikumisteadmised:
v' valib dpetaja korraldusel teiste riiete hulgast vilja voimlemisriided

v' arvestab riilhmakaaslasi aktiivses tegevuses

Pohiliikumised:
v' sooritab pdhiliikumisi

v siilitab liikudes tasakaalu nii tasakaalupingil kui ka vihendatud pingil

Liikumisméngud:
v mingib matkiva sisuga 1-2 reegliga konni- ja jooksuménge

v mingib iseseisvalt aktiivse liikumisega minge
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Voimlemine:
v' sooritab vdimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega
v’ teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jérgi iihtses tempos dpetaja ning kaaslastega

v’ teeb painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi

Kelgutamine, suusatamine:
v’ veab tiihja kelku
v’ sdidab kelguga iseseisvalt ndlvakust alla

v" liigub suuskadel otsesuunas

Tants- ja riitmika:
v konnib, jookseb ja hiipleb riitmiliselt muusika jirgi

v" sooritab petaja juhendamisel liigutusi muusika jirgi erinevas tempos

Vaba aeg ja loodusliikumine:
v" matkab Spetajaga voi vanematega looduses

v" teeb kaasa kuni 500m pikkuse rénnaku ja piisib kolonnis

Liikumisteadmised:
v' sooritab harjutusi dpetaja korralduste ja sonalise seletuse jérgi

v’ jirgib meeldetuletamise korral hiigieenindudeid

Po6hiliikumised:
v" sooritab pdhiliikumisi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes

v' teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi

Liikumisméangud:
v mingib 2-4 reegliga liikumisménge

v' pingutab riihmategevustes iihise eesmérgi nimel

Voimlemine:
v" sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnvat kombinatsiooni

v" hoiab oma kohta rinevates rivistustes: kolonnis, ringis viirus
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Kelgutamine, suusatamine:

v" kasutab suuskadel liikudes kiite abi keppide tuge

Tants- ja riitmika:
v' ooritab imiteerivaid liigutusi muusika jérgi

v' plaksutab ja liigub vastavalt riitmile

Vaba aeg ja loodusliikumine:
v' algatab iseseisvalt méngu

v’ tegutseb iseseisvalt lasteaia Guealal

Liikumisteadmised:
v" nimetab kodukohas harrastatavaid spordialasid ja peetavaid spordivistlusi
v teab spordivahendite nimetusi ning kasutab erinevaid spordivahendeid (nt topispall)
ohutult, sobival viisil ja kohas

v’ Opitud tegevustes kasutab ohutuid liikumisviise

Pohiliikumised:
v’ kasutab pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja miangudes
v' sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi

v' teeb harjutusi viikevahenditega

Liikumisméngud:
v mingib kollektiivseid vdistlusminge
v' osaleb joukohastes teatevdistlustes (nt joonejooksud)

v" tunnustab nii enda kui ka vastasmeeskonna edu

Voimlemine:
v' teeb vahenditega (palliga, hiipitsaga) harjutusi eakohaselt tehniliselt digesti
v’ valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvaid harjutusi tehes

v’ sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi

Kelgutamine, suusatamine:
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v’ veab iiksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast
v' kelgutab miest alla, tiites eriiilesandeid (nt haarab esemeid)

v suusatades kasutab libisemist

Tants- ja riitmika:
v' jdljendab liikumisega erinevaid riitme
v" liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustamisele

v’ liigub muusika jirgi iseseisvalt ja vabalt

Vaba aeg ja loodusliikumine
v" kasutab spordi- ja midnguviljakute vahendeid sihipéraselt

v’ sooritab rinnakuid ja orienteerub koos dpeajaga

Liikumisteadmised:
v’ osaleb lasteaia spordipéeval
talub kaotust voistlusméangudes
teab ja kasutab moisteid Opitud terminoloogia piires

moistab hiigieeninduete olulisust

SSEENEE NN

onnetuse voi ohu korral teab, kuidas kutsuda appi tidiskasvanu

Po6hiliikumised:
v Kkaésitseb viikevahendeid aktiivses tegevuses
v ronib varbseinal vahelduva sammuga ning tdidab lisaiilesandeid
v

Liikumisméangud:

v' kisitseb mingu- ja spordivahendeid loovméngudes

Voimlemine:
v' valitseb harjutusi tehes oma liigutusi ja kehahoidu

v siilitab diinaamilistes harjutustes tasakaalu

Suusatamine, kelgutamine:
v" suusatab vahelduva libiseva sammuga

v’ Kisitseb suusavarustust dpetaja abiga
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Tants- ja riitmika
v" kohandab oma liigutusi etteantud riitmiga

v’ kasutab lihtsaid tantsusamme iiksi ja rithmas tantsides

Vaba aeg ja loodusliikumine:

v" suudab sdita tdukerattaga ja kaherattalise rattaga, suusatada ning liikuda rulluiskudel

Liikumisteadmised:
v' nimetab erinevaid spordialasid ja mone Eesti tunuma sportlase
v’ keskendub sihipirasele kehalisele tegevusele
v’ liikudes ja mingides peab kinni iildistest ohutusreeglitest (valides sobivad paigad ja
vahendid)

v' peseb ennast pirast aktiivset kehalist tegevust

Po6hiliikumised:
v' sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja riitmilised
v' siilitab paigal olles ja liikudes tasakaalu
v kasutab harjutusi tehes mdlemat Kkitt korraga, tipsust noudvas tegevuses kasutab

domineerivat kiitt

Liikumisméangud:
v voistleb kombineeritud teatevdistlustes (nt takistusriba libimine)
v" mingib sportlike elementidega ménge (korvi visked, jalgpall jne)
v' organiseerib ise liikkumisminge
v

kasutab ausa méngu pohimdtteid ning peab kinni kokkulepitud méngureeglitest

Spordialad voimlemine:
v' valitseb oma liigutusi nii ruumis, maastikul kui ka tinaval
v’ orienteerub minguviljakul ning sooritab kujundliikumisi, olles kolonnis esimene

v’ sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid tegevusi

Kelgutamine, suusatamine:

v" osaleb kelguvdistlustel (kaugusele, tipsusele)
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v’ sdidab ndlvakust alla pohiasendis
v" suusatab koordineeritud liikumisega

v’ Kkisitseb suusavarustust iseseisvalt

Tants- ja riitmika:
v" sooritab riitmiliigutusi iihel ajal kaaslasega
v" liigub enda tekitatud riitmi jérgi ning vahelduva tempoga kiirelt acglasele
v’ viljendab liikumise kaudu emotsioone

v’ kasutab liikudes loovalt vahendeid (linte, ritikuid, rongaid)
Vaba aeg ja loodusliikumine:

v’ tegutseb iseseisvalt koduiimbruse mingu- ja spordiviljakul

v' mingib lihtsamaid maastikuminge

v’ keskendub sihipiraseks kehaliseks tegevuseks

(\

peab liikumisel ja mingimisel kinni {iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad
paigad ja vahendid

sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised
sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi

sdilitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel

SN NEENEEN

kasutab harjutuste sooritamisel mdolemat kitt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kitt

matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel

sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmiliikumisi

liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga

kasutab liitkumisel erinevaid vahendeid (lindid, ritikud, rongad, suusad, kelgud jne)
mingib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne)

peab kinni kokkulepitud mingureeglitest

SR NN N NN

nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi

Lasteaed Viike Pidike Oppekava on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mida

vajadusel uuendatakse ja tdiendatakse.
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Oppekavakava uuendamisel vetakse aluseks lasteaia sisehindamise tulemused.

Oppekava uuendamiseks ja tiiendamiseks moodustatakse lasteaia Opetajatest  koosnevad
arenduskogud. Oppekava on koosk®lastatud pedagoogilise personaliga ja eralasteaia omanikega.
Oppekava on lahutamatult seotud Lasteaed Viike Piike arengukavaga, molemad alusdokumendid
on igal ajal kittesaadavad kooli personalile ning pdrast tunnustuse saamist Eesti Vabariigilt ka

lapsevanematele ja laiemale iildsusele. Oppekava kinnitab lasteaia pidaja.
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