vaike padike LAPSEHOIUGA KOHANEMINE

Lastehoidu v&i lasteaeda minek on lapse elus suure tahtsusega muutus. See on keeruline etapp ka
lapsevanemale. Lapse kohanemiseks on vajalik lapsevanemate, lapse ja hoidjate koostdd. See pdhineb
eelkdige vastastikusel usaldusel ja positiivsel suhtlemisel.

Alljargnevalt méned marksdnad, millele tasub mdelda, et lapse kohanemine kulgeks rahulikult. Tavaliselt
votab kerge kohanemine aega 10-15 paeva ja raskemal juhul 1-2 kuud.

1. VANEMAST ERALDUMINE

Aeg - Planeerige harjutamise aeg oma td6plaanidesse. Seda on vaja, et saaksite rahulikult last tuua ja talle
varem jargi tulla. Samuti on vaja leida aega dhtul, et olla lapsega koos ja paeva pingeid maha votta. Laps
v3ib dhtul olla tujukam v3i jonnakam. Tal on vaja teie ldhedust, teie tdhelepanu. Leidke lapsega koos talle
sobiv rahustav tegevus.

Konkreetsus - Pikad lahkuminekud v&ivad kohanemist raskendada. Pigem olla konkreetne: raakida
lapsele, mis teda sellel paeval ees ootab, et ta jaab teiste lastega ja teie lahete t&6le. Ja kindlasti delda,
millal tagasi tulete (nt peale s&é6mist voi magamist). Teha lapsele kalli-musi- pai ja lubada aknalt lehvitada
ning siis minna. Olge ise sealjuures rodmsameelne, kindel ja rahulik, laps tunnetab vanema emotsioone ja
need kanduvad temale Ule. Vanemad peaksid andma hoidjale véimaluse last lohutada ja rahustada, kui
laps Uleandmisel nutab. Kui laps tajub vanemate usaldust hoidja suhtes aitab see ka temal uusi
lahedussuhteid luua.

Jdirjekindlus - Esimesed 1-2 nadalat tasub lastehoius kaia ilma vaheaegadeta, st. pigem lUhemad
paevad, kuid kdigil paevadel. Hiljem vaib ratmi muuta.

Nutt - see on normaalne ja vabastab lapse pingest. Lubage tal nutta. Pikk kohalolek v&ib teha lahkumise
keerulisemaks. Aga tunnetage oma lapse valmisolekut. Kurb laps vajab siiski tuge ja hoolivust. M&nikord
arvavad vanemad nutvat last hoidu jattes, et teevad talle sellega kuidagi liiga. Laps naitab enamasti oma
rahulolematust uue situatsiooni ja muutusega 1&bi nutu. Siiski ei tdhenda see, et ta ei kohane uue
olukorraga. Tihti lapsed, kes nutavad vanemate lahkudes rahunevad kiirelt parast ukse sulgumist ning
hakkavad mangima. Ka taiskasvanud tunnevad end uues olukorras ebakindlalt, kuid neil on rohkem
vBimalusi selle valjendamiseks. Laps valjendab oma arevust peamiselt 1&bi nutu. Nutt naditab lapse
arevust, mitte seda, et talle lastehoius ei meeldi.

Turvaelement - andke lapsele kaasa tema lemmikmanguasi voi kaisukas. See annab vajaliku turvatunde
jaemotsionaalse toe. Nii ei tunne laps end vddras kohas Uksi, vaid on koos oma sdbraga.

2. UUS KESKKOND

Ettevalmistus - et Uleminek tuttavast keskkonnast uude oleks sujuyv, oleks hea last veidi ette valmistada.
Hea oleks jargida lastehoiule sarnast paevakava (s6dmise ja magamise aegu). Tutvuge koos lastehoiu
ruumide ja dpetajatega. Raakige, mida hoius tehakse, kuidas lapsed seal kdivad. Vdite tasapisi ka kodus
harjutada last sellega, et ema kaib dra (poes) ja tuleb siis tagasi. Harjutage ka eneseteenindamisoskusi (ise
s66mist, riietumist, potil kadimist), nende tegevustega hdlpsamalt toimetulemine muudab lapse
enesekindlamaks.

Rutiin - Lapsele sobib rutiin, see teeb uue olukorra lintsamaks. Seadge sisse hommikused kindlad
tegemised (hambapesu, kammimine). Oluline, et seda tehakse kiirustamata (reaalsuses raske, kuid
vajalik). Hoiust tulles tehke midagi koos: lugege, joonistage, mangige. Siis laps teab seda Uhist koos olemist
oodata.

Tagasilé6k — See tuleb Uhel hetkel kdigil, kellel suuremal, kellel vahemal méaaral. Algus vaib olla uus ja
huvitav, aga kui laps saab aru, et nii jaabki, siis voib tekkida vastuseis ja laps keeldub hoidu tulemast. Olge
kannatlik, jd&ge rahulikuks ja uskuge, et laps on v8imeline kohanema. Arge seadke kiireid eesmarke, et
nadala parast on laps kohanenud. Liikuge samm-sammult ja tundke koos rédmu vaikeste edusammude
parast.
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3. SOTSIAALSED SUHTED

Lastegrupiga liitumine ja suhete loomine eakaaslastega on jarjekordne valjakutse lapsele. Vaikesed
lapsed on enamasti ,egoistlikud”. Grupiga liitudes dpivad nad oma ,egoismiga” toime tulema: naiteks, et
manguasjad ei ole ainult neile, vaid neid tuleb teistega jagada. Neil tuleb ka dppida oma jarjekorda
ootama. Lapsed &pivad toime tulema kadedusega tdiskasvanu téhelepanu parast. Nad Opivad ka
teineteist aitama. Grupis olemine on nende esimene sotsiaalsete oskuste Sppimise ja grupiliikmeks
olemise ning grupi reeglite teadasaamise vdimalus. Taiskasvanute abiga on lastel véimalik toime tulla
kohanemisperioodiga kaasnevate emotsioonidega ja saada positiivseid sotsiaalseid kogemusi.

MONED ASJAD, MIDA EI OLE SOOVITAV TEHA:

» Ara hiilida, kui laps on ménguhoos. See on mugav vanemale, aga ebameeldiv kogemus lapsele ja vdib
ddnestada usaldust. Laps voib hakata edaspidi vanemat ,valvama®“, et ta enam ara ei kaoks.

» Eirata lapse tundeid. Laps peab aru saama, et tema tunded on olulised. PUldke teda mdista ja tema
tundeid peegeldada. Naiteks delge: ma saan aru, et sa oled kurb, et sa tahaksid emmega olla. Arge
Oelge, et ei sobi vai ei tohi nutta, siin ei ole midagi hirmsat. Siis tunneb laps, et te ei mdista teda. Pigem
Oelge, et praegu on raske, aga on vaja harjuda, sul tuleb tore paev.

- Rddkida negatiivselt lastehoiust ja Opetgjatest ega tuua oma kunagist ebameeldivat lasteaia
kogemust naidiseks. See ei aita kuidagi kaasa lapse hoiuga kohanemisele. Usaldage &petajaid ja
uskuge, et tdnapaeval on kdik lapsesdbralikum.

«  Premeerida last mé&nguasjadega, maiustustega. Pigem leidke Uhist aega, et midagi koos teha.
Lahedus ja koosolemine on lapsele olulisem.

MIDA VANEM TUNNEB?

Kui laps alustab lastehoius kaimist, tuleb tal toime tulla mitmete véljakutsetega. Uue paigaga
kohanemisega aitavad toime tulla eelkdige ldhedussuhe vanematega ja vanemate abi. Eriti oluline
protsessi mdjutaja on vanemate ja hoidjate koostdd ja omavaheline usaldus. Vanemate jaoks on lapse
hoidu panemine sageli raske otsus, mis toob endaga kaasa arevuse ja mure lapse parast. Vanemad vivad
muretseda selle Ule, kas nende lapse eest hoolitsetakse piisavalt ja kas ta saab hoius olles piisavalt
tahelepanu ja ldhedust. Vanemate jaoks on lapse hoidu viimine seotud ka Uhe etapi Idppemisega suhetes
lapsega. See voib tekitada vanemates arevust ja kurbust lapsest lahkumisel.

Vanemad peaksid meeles pidama, et eraldumisprotsess ei ole raske mitte ainult lapsele, vaid ka neile
endale. Kui vanemad on valmis laskma oma lapsel maailma avastada, tunneb ka laps end rohkem valmis
seda tegema. Vaikesed lapsed elavad emotsionaalses sinkroonsuses oma vanematega. Kui vanem on
last hoidu tuues rahutu ja areuvil, siis laps tunneb end samuti. See drevus takistab aga lapsel uue keskkonna
uurimist ja avastamist.

On kdige olulisem, et lapsevanemad on endas kindlad ja positiivselt meelestatud lastehoiu suhtes. Siis
tunneb seda ka laps ja kohanemine on meeldiv kogemus kdigile. Koostd6 ja usaldus pere ja hoidjate vahel
on selle aluseks.

Tutvustage hoiuga harjutamise pdhimdtteid ka lapse vanavanematele ning teistele ldhedastele. Nad
tunnevad end siis teid abistades kindlamalt ning saavad hasti hakkama, kui teavad, kuidas last hoidu tuues
kaituda ja mida valtida.

Uskuge oma lapse voimesse kohaneda, hakkama saada ja lastehoiust r6dmu tunda!
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